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PREFATA TRADUCATORULUI
la Editia a doua a primelor patru volume

.

Intrucét primele patru volume din Filocalia s-au

e

tipdrit la Stbiu in anii 1947-1948 intr-un numdr de -

exemplare restrans si de aceea s-au epuizat curénd,
mi-am dat acordul editurii "Harisma" s4 le tipareasca
Intr-o a doua editie. Scrierile cuprinse in"colectia

Filocalia, ajunsd pand la volumul 12, au fost foarte

céutatedprin faptul c4 descriu un drum prog.esiv al
vietii duhovnicesti, cu recomandiri din cele mai
concrete. Drumul acesta este cel al curatirii omului de
patimile ce-l inchid in egoismul satisfactiilor trecitoare,
inchis orizontului viefil spirituale mereu mai bogate si
vegnice. Si el nu este un drum inventat de om ci este

calea infatisatd de viata lui lisus Hristos si in care poate

Inainta cel ce crede in El Hristos insugi este personi-
ficarea acestel «c8i» sau, mai bine spus, El insusi este

«calea» i a inainta in ea e una cu a fnainta in El spre .

tinta desavérsirii Ja care a inlfat El umanitatea asumati
prin biruirea cu rabdare a slibiciunilor si patimilor
noastre primite de bunavoie si a suportirii cu jubire a
dusmanilor pand la rdstignire avand ca. rezultat
invingerea morfii §i vesnicia ca viat4 fericit¥ a Lui ca om
si a celor care se vor alipi Lui prin credini.

Programul vietii descrise in Filocalia este un program
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hristologic. Este tréirea Iui Hristos din puterea lui Hris-

tos pe care Il au tréitorii in e prin rugéciune tot mai
deas4. Este calea spre cea mai inalt4 noblefe omeneasc,
este singura cale care promoveaza unirea oamenilor
intre ei in Hristos, opusd dezbindrilor care aduc atta
suferinfd omeneascs. 4

Separarea operei lui Hristos de lucrarea Lui ca om -
unitd cu colaborarea omului - a inceput s4 fie facuta mai
tarziu de scolasticd prin impértirea prea stricts in
Teologia Dogmatic si Moral4. S-a SSPUS cd Dogmatica
are sd reprezinte ce e Dumnezeu in Sine si ce a ficut Fl
pentru om, iar Morala ce are de ficut omul. S-a trecut
peste faptul ci ceea ce face omul nu face singur, ci face
intarit de Hristos si de Duhul Lui cel Sfant. De aceea in
sensul teologic apusean nu exist4 nici un fel de scrieri
care s descrie, asemenea celor filocalice, drumul omulyi
in Hristos sau al lui Hristos in om, de felul Filocaliei, In
catolicism nu se stie de o energie necreatd a lui Hristos
Iucrénd in om si intarind lucrarea omului spre a-I face
sd inainteze tot mai mult in Hristos. Despre o astfel de
viafd in Hristos nu se vorbeste nici in Reformatiune
nici in grupdrile neoprotestante. Dup catolicism
Hristos ne-a méantuit 'dand prin cruce satisfactie Iui
Dumnezeu pentru jignirea adus4 Lui de pacatele oame-
nilor, termindndu-si cu aceasta lucrarea mantuitoare si
retrdgdndu-se in cer, lisand pe piméant un inlocuitor
care sd impartd oamenilor meritele castigate de Hristos
prin satistactia adus4 de EI, :

In Reformatiune se merge mai departe negandu-se
aproape complet Tainele in care catolicismul nu mai
vede lucrarea necreatd a lui Hristos. Iar in grupirile
neoprotestante se neagd chiar crucea Iui Hristos ca
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mijloc de méntuire si de biruire a mortii, ba i se refuzi -

Lui lisus chiar numele de Hristos contrar faptului ci si

L-a-dat El insugi (Mt. 16, 16-17), nume care-L arat¥ ca
Fiul Lui Dumnezeu. , : o ,

De aceea toate aceste forme apusene ale crestinis- -
mului se multumesc si laude pe Iisus ca pe cineva
distant care le-a adus sau le va aduce iertarea de picate,
{4rd s4 vadd in El pe lucrstorul mantuirii si al sfintirii
in E], trdit inr-o unire tot mai mare prin rug4ciune, dar
si prin efortul lor de a se aseména tot mai mult Lui prin
stiinfa lor de a folosi puterea Lui spre a creste in unire
si asemdnare cu EI.

Preot Prof. Dr. D. Stiniloae
St. Pasti ale anului 1992



Prefata*

Cu vrerea si cu ajutorul Milostivului Dumnezeu iese
la lumina tiparului romanesc acest al IV-lea volum al
Filocaliei. Cu el se incheie primul volum din Filocalia
greacd (ed.Il), care cuprinde doud volume. Mentiondm
cd In primul volum grec se cuprind urmdtorii autori in
ordinea aceasta: Antonie cel Mare, Isaia Pustnicul,
Evagrie Monahul cu 3 scrieri, loan Casian cu dou
scrieri, Marcu Ascetul cu 3 scrieri, Isihie Preotul, Nil
Ascetul cu 2 scrieri, Diadoh al Foticeii, Joan Carpatiul
cu 2 scrieri, Teodor al Edesei cu 2 scrieri, Maxim
Mrturisitorul cu 3 scrieri, Talasie, Ioan Damaschin,
Filimon, Teognost, Filotei, Ilie Ecdicul si Teofan
Monahul. In volumul de fat3 d4m pe autorii scrisi cu
cursive, dupd ce in cel dintdi i-am dat pe ceilalti, cu
- exceptia Sf. Maxim Mirturisitorul dat in al doilea si al
treilea volum. ~ /

Ar urma ca in volumul V s§ ddm pe primii autori
din vol. II al Filocaliei grecesti, incepand cu Petru
Damaschin, scriitor din veacul al 12-lea. Dar probabil
cd vom intercala in 2 sau 3 volume (V - VII) scrierile lui
Simion Noul Teolog, marele sfant si scriitor duhovnicesc
din v. al 11-lea, si anume cuvantirile dintr-o traglucere

* Am introdus aceastd prefat tn acord cu dorinta autorului.
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neogreacd, iar imnele din textul grec vechi, original.'

Autorii cuprinsi in volumul de fati sunt putin
_ cunoscuti in ce priveste viata lor. Dar scrierile lor au fost
foarte gustate in manstirile din R¥sArit siin timpul din
urmd au devenit obiectul unor atente cercetiri? Ele
cuprind cele mai pretioase norme concrete pentru
realizarea idealurilor de viats duhovniceascs, prezen-
tate in scrierile anterioare in chip mai mult speculativ.
De aceea ele si-au pus pecetea caracteristici pe viata
monahald a Risdritului. Multimea de manuscrise de Ia
Academia Romany, in care se cuprind, arati cat de
mult se citeau si tn méanstirile noastre.

Tipdrirea lor in aceste vremuri nu e un act prea

ciudat, precum s-ar pirea la prima vedere. Pretul nesfar-

sit ce-1 dau ele omului ca om, indiferent de conditiile

exterioare accidentale ale pozitiei lui sociale si ale

situatiei lui materiale, lupta neindurati si necurmats
-~ Ce-o pretind impotriva patimii jubirii de avutie, a man-
driei, a intristarii, le face azi chiar mai intelese paturilor
largi ale poporului, decit in timpurile anterioare, cand
se socotea cd virtutile opuse acelor patimi (neaverea,
- dragostea de om mai presus de orice, negrija, slujirea
obstei, bucuria, sentimentul de egalitate), sunt posibi-
lit4ti rezervate in deplinitatea lor numai monahilor.

" Greutitilor materiale ale tipdririi le-am putut face fati

.

in mare mdsurd prin ajutorul dat de LP.Sf.Patriarh

lustinian, care a binevoit, cu o prompt intelegere, si

dispund plasarea a trei sute de exemplare din primele
3 volume (cate 100 din fiecare) intre preotii din
Arhiepiscopia Bucurestilor, act pentru care {i exprim
Intreaga mea gratitudine. P.S.Episcopul Nicolae al
Clujului de asemenea a angajat pentru eparhia Sa 100
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exemplare. Un insufletit sprijinitor si rispanditor al
cdrtii s-a ardtat P.C. Pdr. Dr. Ilarion Felea*, rectorul
Academiei teologice din Arad, la indemnul P.S. Sale
Episcopului Andrei. o
Tuturor le aduc cele mai cilduroase multumiri in

- Domnul.

- Prt. D. STANILOAE

* Savirsit din viatd tn tnchisorile totalitarismului ateu,



Talasie Libianul

Talasie a fost egumenul unei manistiri din pustia
Libiei, cu care s-a imprietenit Sf. Maxim Marturisitorul
in drumurile sale prin Africa, dupd anul 626. Citre el
avemn mai multe scrisori ale Sf. Maxim.’ Lui i adreseaz)
SEMaxim pela 631 - 633 si marea sa scriere “Rispunsuri
cdtre Talasie”, in care interpreteazy in sens ascetico-
mistic o listé de 65 locuri grele din Sf Scriptury, trimis3
de acela. C |

Dupé parerea lui Viller si Rahner, Talasie a alcituit
cele 400 de capete “Despre dragoste, infranare si
petrecerea cea dupd minte”, pe la 650. Tot acestia il
socotesc pe Talasie un ucenic al Sf.Maxim, desi cel din
urmd se socoteste pe sine ucenic al lui Talasie.*De fapt
se observd o stransd inrudire intre sentintele lui Talasie
s intre scrisul S Maxim si cum Sf. Maxim este mult mai
adanc si cugetarea lui-mult mai inchegats, nu incape
indoiald c Talasie e dependent de Maxim si nu invers.
Intdlnim la Talasie aceeasi ordine a virtutilor (IV, 61),
aceeas idee despre “intelesurile simple” (I 54), aceeasi -
asemdnare a raportului dintre minte si simtire cuo
cdsatorie (IT 27), aceeasi dialectic a plécerii si durerii
(a-rostihul la suta III), aceeasi deosebire intre contem-
platia naturali ca faza a doua a urcusului duhovnicesc
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si teologia ca faza a treia (IV 62), desi Talasie nu stiruie
asa de mult asupra acestui punct ca Maxim. Un termen
nou la Talasie este cel al isihiei, al linistii.

Dar desi sunt mai simple, cele 400 de capete ale lui
Talasie observa parci o ordine mai riguroasd in ingi-
ruirea lor, ca de pilda cele 400 de capete despre dragoste
ale lui Maxim. Aproape fiecare sentint reia ideea din
cea anterioard, urmdrindu-se printr-un grup intreg de
sentinte dezvoltarea aceleiasi teme.

O notd caracteristici a acestor 400 de capete este cd
literele initiale ale tuturor sentintelor dintr-o centurie

dau 0 propozitie cu un oarecare inteles, asa zisul
acrostih.’ ,

Cuviosul si de Dum:nez-euk purtétofhl
Pirintele nostru - o f‘..
Talasie Libianul si
~ Africanul

Despre dragoste, infrinare si petrecerea cea -
- dupd minte citre Pavel presbiterul'

, SUTA INTAIA
Al cérei acrostih este acesta: Fratelui duhovnicesc
$i iubitului Domn Pavel, Talasie, la aritare isihast,
iar in realitate ciutitor de slavd desarta. '

1. Dorul intins intreg spre Dumnezeu leags pe cei ce-l
au, cu Dumnezeu si intreolalty,

2. Mintea, care a dobandit dragoste duhovniceasci nu
cugetd despre aproapele cele ce nu se potrivesc cu

“dragostea.

3. Cel ce binecuvanteaz cu gura dar dispretuieste cu
inima ascunde fatdrnicia sub chipul dragostei. ,

4. Cel ce a dobandit dragoste rabd fara si se tulbure
supdrdrile i suferintele ce-i vin de la dusmani. -

5. Singur iubirea uneste zidirea cu Dumnezeu si faptu- |
rile intreolaltd in acelasi cuget. - :

0. Dragoste adevirats a dobandit acela care nu sufers-
banuiel si vorbe impotriva aproapelui.
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7. Cinstit in fata lui Dumnezey $ia oamenilor este acela
care nu incearcd nimic pentry surparea dragostei.

8. De diagostea nefitarnicy tine cuvintul adevirat
pornit din constiinta cea bunj. ‘

9. Cel ce aduce fratelui 1a cunostintd ocarile altuia,
ascunde pizma sub infdtisarea bunivointei.

10. Precum virtutile trupesti 1si atrag slava de Ia
oameni, asa cele duhovnicesti pe cea de la Dumnezeu.

11. Dragostea si infranarea curdtesc sufletul, dar
mintea o lumineazy rugiciunea curaty,

12. Barbat puternic este acela care alung¥ pAcatul prin
fdptuire si cunostinta.

13. Cel ce a dobandit nepdtimirea si cunostinta duhov-
niceascd a aflat har la Dumnezey,

14.Devreia birui gandurile pstimage, castigd infrana-

rea si dragostea faty de aproapele.

15. Pazeste-te de neinfranare $i urd sinu vei intdmpina
piedics in vremea rugiciunii tale.

16. Precum nu se pot vedea aromate in mocirl4, asa

nici bund mireasm3 dragostei in sufletul cely ce tine
minte riul, ~

17. Stédpaneste cu vitejie ménia si pofta si te vei izbgvi
- degrabi de gandurile rele.

18. Slava desarts o stingi faptuind in ascuns; jar
mandria o izgonesti nedispretuind pe nimeni.

19. De slava desarts tine fatdrnicia i minciuna, far de
mandrie parerea de sine si pizma,

4
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20. Povatuitor este acela ce se stipneste pe sine si-si
supune sufletul si trupul ratiunii. - |
21. Sinceritatea prietenului se arati la vreme de
cercare, daci ia parte la necaz. o |
22. Asigurs-i simturile cu chipul (modul) isihiei si
cumpdneste gandurile care stau in inim3. -

23. Intampins firs pomerire de rau gandurile de
supdrare; iar fatd de cele iubitoare de pldcere arati-te
cu vrdjmdsie.

24, Linistea (isihia), rugiciunea, dragostea si infra-

narea, sunt o cdrutd cu patru roate, care suie mintea la
ceruri. ‘ -
25. Topeste-ti trupul cu foamea si privegherea si vei
alunga gandul josnic al plicerii.

26. “Precum se topeste ceara de fata focului”/? asa
gandul necurat de frica lui Dumnezeu. «

27. Rea paguby este pentru sufletul intelept s3
zdboveascd mintea mult3 vreme intr-o patima de ocars.

- 28. Rabd intamplarile de intristare si de durere, c3

prin acestea te curdteste purtarea de grij4 (Providenta)
a lui Dumnezeu.

29. Dacy ai aruncat materia si te-ai lepadat de lume,
leap&dé-te acum si de gandurile rele. ‘
30. Lucrarea proprie a mintii e s4 se ocupe neincetat
cu cuvintele lui Dumnezeu.

31. Precum lucrut lui Dumnezeu este sd carmuiascd
lumea, asa a sufletului este s3-si cArmuiasci trupul.
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32. Cu cenidejde vom intampina pe Hristos, dact am
slujit pand acum plicerilor trupului?

= 33. Plicerea se stinge prin reaua pitimire si prin
Intristare, fie prin cele de buni voie, fie prin cele aduse
de Providents. ’

34. Tubirea de argint este 0 materie a patimilor, intrucat
face s creasca plicerea generaly.

35. Lipsa placerii naste intristarea: iar plicerea e
Impreunatd cu toatd patima.

36. Cu mésura‘cu care mdsori trupului tdu, ti se va
mdsura intors din partea lui Dumnezeu.

37 . Fapta judecitii dumnezeiesti‘e rasplitirea dreapt
a celor sdvarsite in trup. .

38. Virtutea si cunostinta nasc nemurirea; lipsa lor e
maica morfii.}

39. Intristarea dups Dumnezeu stinge plicerea; iar
stingerea plicerii inseamna invierea sufletului.

40.N epdtimirea este nemiscarea sufletului spre pdcat.
Dar ea nu se poate ajunge far3 mila lui Hristos.

41. Mantuitorul sufletului si al trupului este Hristos.
Cel ce paseste pe urmele Lui se slobozeste de picat.

42. De vrei s1 dobandesti méntuirea, leapada-te de pl3-

ceri si ia asupra ta infranareasi dragostea, impreuns cu
rugdciunea stiruitoare.

43. De nepitimire tine dreapta socoteald adeviraty

(discerndméntul). Urmand acesteia, fa totul cu misur
si randuiali. '
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44, Domnul si Dumnezeul nostru este Tisus Hristos;
mintea, care urmeazd Lui, nu va rdmane in intuneric. -
45, Adun3-ti mintea si pdzeste-ti gﬁndurile;‘ sipe care
le vei afla patimase, rézboieste-le. - B

46. Trei sunt ciile prin cari primesti ganduri: simtirea
(lucrarea simturilor), amintirea i starea mustului (ames-
tecarea) din trup. Dar cele mai stéruitoare sunt cele din

~ amintire. :

47, Cel céruia is-a datinfelepciune cunoaste sco uri}ge
celor netrupesti si care este inceputul si sfarsitul lurmnii.

48. Nu uita de féptuire si ti se va lgmipa mintea ta.
“Comori ascunse s1 nevizute, zice, i§1 voi deschide tie

7”4 -

in chip ascuns”.

49, Cel ces-a slobozit de patimi a aﬂat har la Dumne-
zeu si cel ce $-a invrednicit de cunostinti mare mild.

50. Mintea slobozit4 de patimi se face in chipul lumini,
lumindndu-se neincetat de contemplatiile lucrurilor.

51. Lumina sufletului este sfinta cunostintd, de care
fiind lipsit cel fdra de minte, umbla in intuneric.
52. Cel ce petrece in intuneric este lipsit de minte. Pe
elilia in primire intunericul nestiinei. ‘
53. Cel ce iubeste pe Iisus se va slobozi de picat. Tar
cel ce urmeazi Lui va vedea cunostinta adevitaty.
54. Mintea slobozits de patimi vede gandurile simple’
atat cand vegheazi trupul, cét si in somn.

55. Mintea curatits la culme se simte strimtoraty de
lucruri si vrea si fie mereu afari de toate cele create.
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50. Fericit este cel ce a ajuns la nesfarsirea firy margini;
si a ajuns acela care a trecut peste cele marginite.

57. Rafiunile lui Dumnezey Je cerceteazy acela care-1,
cinsteste pe EL Dar le afl3 cel Indrdgostit de adevar.

58. Mintea ce se miscy din dreptate afl3 adevirul. Dar
cea care se miscd din vreo patimi nu-1 va afla,

59. Precum in fiint4 Dumnezeu este necunoscut, asa
In mdretie este farf margini.

60- Fiinta care nu are Inceput si sfarsit nu poate fi
Infeleasy dup? firea ei. -~

61. Mantuirea fiecirei fapturi stain purtarea de grijj,
mai presus de orice bunitate, a Facdtorului.

62._Domnu1 sprijind pe toti cei ciizuti in stiri vrednice
de milJ si ridicy pe toti cei franti.

63. Hristos este judecétorul viilor si a] mortilor si
résplatitorul faptelor fieciruia.

64. De vrei s-ti stdpanesti sufletul si trupul, taie de
mai inainte pricinile patimilor.

65. Uneste-ti puterile sufletului cu virtutile si le vei
despérti cu siguranty de toaty pornirea patimilor.
66. Struneste cu infrinarea pornirile poftei; iar pe ale
iutimij cu dragostea duhovniceascy,

67. Linistea (isihia) si rugdciunea sunt cele mai mari

arme ale virtutii, cici acestea, curdtind mintea, o fac
strdvdzitoare.

68. Numai intélnirea duhovniceascy foloseste. Jar
decat toate celelalte, mai de pret este linistea (isihia).
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69. Dintre cele cinci feluri de ?ntéln@ri, alege trej; peal
patrulea sd nu-1 obisnuiesti des, iar de al cincilea
indepdrteazi-te. SRR

+ 70. Linistea o iubeste cel ce nu pétimeste'fata de cele

ale lumii.

7 1. Constiinta este un invatdtor sincer. Cine ascults de
ea petrece fard greseal. B
7 2. Congtiinta numai pe aceia nu-i judec ce au ajuns
la culmea virtutii, sau a pacatului.

73. Nepatimirea cea mai inalta face gandurile simple.

lar cunostinta cea mai inaltd st inaintea Celui mai
presus de cunostinty. : :

74. Intristarea cea de ocars e pricinuitd de lipsa plice-
rilor. Cel ce le dispretuieste pe acestea petrece neintristat.

75. Intristarea, peste tot, este lipsa plicerii, fie a celei
dupd Dumnezeu, fie a celei dupa lume.

76. Tmparétia lui Dumnezeu este bqnét:ate si int;elep- |
ciune. Cine le dobandeste pe acestea vietuieste in ceruri.

77. Om nenorocit este acela care prefuieste prin fapte
trupul mai mult decét sufletul si lumea mai mult decat
pe Dumnezeu.

78. Dragoste deopotriva fats de toti a céstigat acela care

nu pizmlglie$te pe cei stradalnici, iar de cei rii are milJ.
79. Dupd adevar ar. trebui s conduci acela care
impune mai intdi sufletului si trupului sau legile virtutii.

80. Negutitor duhovnicesc este acela care pentru cele
viitoare se leapddd deopotriva atét de cele placute ct
si de cele acre ale vietii.
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81. Sufletul se intAreste prin dragoste si infranare; iar

mintea, prin rugiciunea curati si vederea (contem-
plarea) duhovniceasc.

- 82. Auzind un cuvant folositor, nu judeca pe cel ce-l
Spung, ca sd nu te lipsesti de sfatul folositor.

83. Socotinta viclean gandeste rele si preface vred-
niciile aproapelui in scideri. -

84. Nu crede gandului care judeci pe aproapele. Cici
numai cine are vistierie rea gindeste cele rele.

85. nima buni poartd ganduri bune. Cici preéum
este comoara ei, asa sunt si gandurile e, -

86. Pdzeste-ti gandurile si fugi de pacat, ca nu cumva,
Intunecandu-se mintea, s vezi unele in locul altor,
87. Intareste-te gandindu-te la Iudeii care, orbiti de

pizmd, L-au socotit pe Domnul si Dumnezeul nostru
drept Belzebut. )

88. Binuiala rea intunecy cugetarea si te face s3 vezi,

~inloc de cale, cele aliturea de cale.

89. Picatele stau aldturea de virtuti, si de aceea cei rii
iau virtutile drept picate, |

90. Mintea zabovind in plicere sau in intristare cade
repede in patima trandiviei, :

91. Constiinta curats ridica sufletyl, Tar gandul murdar
il doboar la pimant.

92. Riscolindu-se, patimile alungs slava desarty; iar
de sunt inliturate, aceea iardsi se intoarce.
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93. De vrei si te izbivesti de toate patimile, apuci-te
de infrénare, de dragoste si de rugiciune. -

94, Mintea zibovind prin rugéciup‘e _la Dun'mgieh ,
izbdveste si partea pasionali a sufletului de patimi.

95, Dumnezeu dand fiinta fapturilor, a l:e at tot‘odyaté
- toate prin purtarea Sa de griji (prin Providents).

96. Iar fiind Stdpan si facindu-Se rob, a aritat zjdirii
culmea purtérii Sale de griji (culmea Providentei Sale).

97, Cici Dumnézeu si Cuvantul intrupandu-Se nes-

chimbat s-a unit cu toat4 zidirea prin trup?.

98. Minune strini se Intdmpli in cer si pe pAmant, ci
Dumnezeu este pe pdméant si omul in cerurl, ’

99. Ca unind pe oameni cu Ingerii, s3 diruiasci tot-
odatd intregii zidiri dumnezeirea.

100. Cunostinta Sfintei si celei de o fiint Treimi este
sfintire si indumnezeire pentru Ingerisi pentru oameni.

101. lertarea picatelor este slobozire de patimi. Cine
n-a fost incd slobozit prin har, n-a dobandit incX iertarea.

SUTA A DOUA

Al cirei acrostih este acesta: Roagi-te pentru mine, -
frate preacinstite, ci mari rele astept, vrednice de |

3

mine, intristéri péntru suflet si dureri pentru trup.

1. De vrei s te izbavesti dintr-o data de dcate, leapd-
dd-te de iubirea de sine, maica tuturor relelor. ~

2. Sinitatea sufletului este nepitimirea si cunostinta.
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La ea nu poate ajunge cel ce slujeste plicerilor.

3. Infranarea cu rabdare si dragostea cu indelung3
rébdare usci plicerile trupesti si sufletesti.

4, _fnceputql relelor din suflet este iubirea de sine, lar
iubirea de sine este jubirea de trup.

5. E propriu celui rational sj se supund ratiunii éi sd-si
struneascd si robeascy trupul. ~

6. Este o rusine pentru omul rational s3 se supung

pdrtii nerationale si s3 slujeasci poftelor uréte ale ei.
7. Este o fapta rea a sufletului rafional s§ piriseascy
- pe Ziditorul si s3 se inchine trupului. ‘

8. Ti s-a quuncit sd ai trupul slujitor, nu s3 slujesti
pldcerilor lui, impotriva firii, ‘

9. Rupe legaturile iubirii fat de trup i s4 nu dai nimic
slugii ceea ce nu-i neapdrat trebuinty.

10. Inchide simturile in cetatea linistii, ca s¥ nu tragy
mintea spre poftele lor. |

11. Cele mai bgne arme ale celui ce se linisteste cy
rabdare sunt infranarea, dragostea, rugiciunea, atentia’
Sl citirea. ’

12.Nu va inceta mintea s se invarteascs in jurul
placerilor, panj ce va fi pus stipénire peste trup.

13. 5% luptsm pentru porunci ca si ne izbiivim de pa-

timi; si pentru umnezeiestile dogme ca s3 ne invred-
nicim de cunostints. '
14. Netulburarea (nemurirea)* sufletului st in nepati-

mire $i cunostinty; de ea nu se oate Impdrtisi cel ce
slujeste plicerilor. P pars
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15. Pune stipanire pe trup stingand plicerile, si elibe-
reazd-l de robia cea grea®.” . S

16. Fiind zdit slobod §i chemat Ia sloboz'eﬁ_ie,fnu rabda

sd fii rob patimilor necurate®. -

17. Dracii leagd mintea de cele supuse simturilor, prin
intristdri si pléceri, pofte si temeri. e

18. Frica Domnului stapaneste poftele si intristarea
dupd Dumnezeu alung¥ plicerea. e
19. Pofta dupa intelepciune dispretuieste frica si pla-
cerea cunostinfei izgoneste intristarea. '

20. Scripturile cuprind acestea patru: poruhcile, dog- |

mele, amenintirile, figdduintele.

21. Pofta e oprita de infranare si osteneals; si e mic-
soratd de liniste si de dragostea dumnezeiasci.

22. S4 nu intepi pe fratele cu vorbe de ghicituri; cici
nu vei rdbda cand vei primi cele asemenea. -

23. Mania e oprita de indelunga rabdare i de nepome-

nirea rdului; si e micsorati de dragoste si de impreuna

pdtimire (compatimire).

24. Cuiis-adat cunostint i s-a dat lumina infelegerii.

Iar cel ce primind-o o necinsteste va vedea intuneric.

25. Pazirea poruncilor lui Dumnezeu naste nepiti-
mirea; iar nepdtimirea sufletului pdstreaza cunostinta.
20. Ridics cele supuse simfurilor la o vedere cu mintea
(la o contemplatie inteligibila) si vei inlta simtirea
deasupra celor supuse simturilqr. .
27, Femeia sensibila inchipuieste sufletul activ, cu care
insotindu-se mintea® naste virtutile. '
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28. Cercetarea cuvintelor lui Dumnezeu i aduce

cunostinta de Dumnezeu celui ce o cauty intru adevir, -

cu evlavie si cu dor.

29). Ceea ce este lumina pentru cei ce vad si pentru cele
vdzute, aceea este Dumnezey pentru cei ce cugets si
pentru cele cugetate.

» ASO. Tdria sensibila (cerul) inchipuiegte tiria credintei,
In care strdlucesc toti sfintii ca niste lumintori.

31. Ierqsalin}ul12 este cunostinta cereasci a celor
netrupesti. Céci in ea se contemply vederea pdcii.

32. Nu uita de faptuire, Cici uitand de ea se impu-
tmea;é cunostinta, si ficindu-se foamete, te vei cobor
In Egipt. , |
33. Libertatea spirituals (mintal) sta in izbavirea de
patimi. La ea nimeni nu ajunge f4r4 mila lui Hristos,

34. Pamantul figaduintei este imparatia Cerugilor, pe
care-ne-o castigd nepitimirea si cunostinta.

35. Egiptul spiritual este intunecimea patimilor. La el
Tumeni nu coboard dacs nu cade la foamete,

36. Obis'nuieste-ti urechea si asculte des cuvinte

duhovnicesfi si mintea ta se va depdrta de gandurile
necurate. \

37. Singur Dumnezeu e bun si intelept prin fire. Dar
se face s1 mintea prin impértdsire, daci se stradduieste.

3_8. St%‘lﬁ)én_este-ti stomacul, somnul, ménia si limba;
. $1nu vei lovi de piatra piciorul tiu. :

: 39. Nevoieste-te s jubesti pe tot omul deopotrivy si
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vei alunga de-a valma toate patimile.

40. Vederea (contemplarea) celor supuse simturilor
este o lucrare comuni a mintii si a simtirii. Dar cunos-
tinfa celor inteligibile este numai a mintii. .

41. Este cu neputintd mintii s3 se mdeletxliceaSCé u
cele inteligibile, de nu va t4ia afectiunea faty de simtire
si fat de cele supuse simturilor. -

42, Simtirea e dusi de o Impdtimire firéascy spre cele -
supuse simfurilor si fiind atrasi de acelea trage dupa
sine §i mintea. ‘ .

43. Incovoaie simtirea spre slujirea mintii si nu-i da
vreme ca sd o tragd ea pe aceea spre sine.

‘44, Cand se IntAmpld ca mintea si se indeletniceascy

cu cele supuse simfurilor, atrage simtirea la ea, ridicAnd
in minte cele ce stau in fat¥®. ‘

45. Semnul ci mintea se indeletniceste cu cele inteli-
§ibﬂe il avem in aceea ci disprefuieste toate cele ce des-
dteazd simtirea. -

46. Cand mintea e deschisa spre vederea celor inteli-

~ gibile, are fatd de ele o plicere cu anevoie de pierdut.

v 47 . Cand mintea se imbogdteste de cunostinta Unititii,
- a pus cu totul stdpinire si pe simtire. /

48, Inipiedic-ti mintea s4 se invérteascd in jurul celor
supuse sim{urilor ca s nu-si rodeasci prin ele placeri
si intristiri.

.

49. Cele cu care se indelethiceste mintea intru cele
dumnezeiesti isi fac si din partea patimitoare (pasionald,
afectivd) armi dumnezeiasci.
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50. Este cu neputintd mintii s se patrunda de cunos-
tintd”, de nu-gi va fi apropiat® mai inainte partea
pasionald din sine prin virtutile sale,
5.1 -Mintea se face straina de cele ale lumii, atunci cand
151 tale orice afectiune fat3 de simtire.

52. De firea partii rationale a sufletului tine s se
mde;letmceasca Cu cunostinta lui Dumnezey; iar de a
celei pasionale s3 imbritiseze dragostea si infranarea,

53. Este cu neputint4 mintii s§ ziboveasca la un lucru
supus simfurilor, daci n-a castigat o patimi fati de el.

54. Minte desavérsits este aceea care s-a imbibat de

cunostintd; iar suflet desdvarsit este acela care s-a tesut

cu virtutile.
55. Afectiunea mintii fatd de simtire o face roabj
placerilor trupului.

56... Mintea e clintits din locul cunostintei, cAnd partea
pasionald (afectivi) a sufletului iese din virtutile sale.

57. Am luat putere s3 ne facem fii ai lui Dumnezeu.
Dar nu ne vom face, de nu ne vom dezbrica de patimi.

58. Nimeni s4 nu-si inchipuie ¢4 a ajuns fiu al lui
Dumnezeu in chip actual, daci nu a dobandit inci 1n
sine trdsdturile dumnezeiesti,

59. Aseminarea in purtare® cu binele sau cu riul face

sau fii ai lui Dumnezeu, sau fii ai satanei.

60. Birbat chibzuit este cel ce ia aminte la sine si se
grabeste s3 se desparta de toatd intiniciunea.

61. Sufletul impietrit cind e batut nu simte, jar pe

binefdcitorul siu nu-1 recunoaste.
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62. Haina murdari scoate pe cel ce-0 poartd afari de
lanunta dumnezeiasci si-l face partas de intunericul de
afard. -

63. Cel ce se teme de Domnul se ingrijeste de sufletul -
sdu si se izbdveste pe sine de tovarisia cea rea.

64. Este cu neputintd sd dobandeasc¥ mila lui Dumne-
zeu cel ce L-a péirasit pe El'si slujeste plicerilor: |
65. Chiar daci nu vrem s credem, Jisus a zis ci
nimenea nu poate sluji la doi domni. ]

66. Sufletul intinat de patimi s-a impietrit si nu pri-
meste sd creadd fard taieri si arsuri. C

67.Pecei Invartosati i iau in primire probe infricosate. -

Cdci férd dureri nu primesc si se inmoaie.

68. Birbatul chibzuit se ingrijeste de sine si prin dureri
de bund voie ocoleste pe cele f4ra voie. :

69. Grija de suflet se arati in reaua paﬁmire si in

smerenie, prin care iartd Dumnezeu toate pAcatele.

70. Precum poftele si maniile inmultesc picatele, asa
infranarea si smerenia le sterg.

71. Intristarea dupd Dumnezeu fringe inima; iar
intristarea e ndscutd de frica de munci.

72. Intristarea dupa Dumnezeu curiteste inima si
depdrteaz de la ea intiniciunea plicerilor. o

73. Riibdarea este iubirea de osteneals a sufletului. Tar
unde este iubire de osteneald, s-a scos afara iubirea de
placere.
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74. Orice pcat se face pentru plicere si orice iertare
vine pentru reaua pitimire gi pentru intristare.

75. Cel ce nu vrea s4 se pociiascs prin osteneli de

bund voie cade, potrivit Providentei, in osteneli fir)
voie. :

76. Histos este Mantuitorul lumii intregi si a diruit
oamenilor pocinta spre méntuire.

- 77. Pociinta naste pdzirea poruncilor; iar pizirea
poruncilor aduce curitia sufletului.

78. Curitia sufletului inseamn? izbavirea de patimi;
lar izbdvirea de patimi naste dragostea”.

79. Suflet curat este acela care iubeste pe Dumnezeu;
iar minte curaty aceea care s-a despartit de nestiint,

80. Lupts pentru poruncile lui Hristos pani la moarte;
cdci curdtindu-te prin ele, vei intra in viat3,

81. Foloseste-te de trup cade un slujitor al poruncilor,

péazindu-1 cu toatd puterea nesupus pldcerilor® si fary
boald.

82. Ritscoala trupului vine din neglijarea rugiciunii,
“a dietei si-a linistii celei bune,

83. Linistea cea bun4 naste roade bune: infranarea,
dragostea si rugiciunea curati. | '

84. Cetirea $i rugdciunea curitesc mintea; iar dragostea

si infranarea partea pasional (afectiva) a sufletului.

85. Pizeste aceeasi infrinare totdeauna, ca s4 nu cazi,
prin neegalitate, in cele contrare,
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86. Cel cesi pﬁne legi sie-si s4 nu se facs neascultitor

sie-gi. Cdci cel ce se nesocoteste pe sine,pe sine se ama-
geste. ' : .

87. Sufletele patimase sunt apusuri spirituale, cici-

acestora le-a apus Soarele dreptatii.

88. Fiu al lui Dumnezeu este Cel ces-a ficut asemenea -
lui- Dumnezeu, prin bunitate, intelepciune, putere si
dreptate. .

89. Deprinderea picatului este boala sufletulu Tar
pacatul cu lucrul este moartea lui. =~
90. Nepatimirea desavérsita este siricia spiritualy, la
care, ajungénd mintea, se desparte de cele de aici.
91. Pdzeste intr-o armonie virtutile sufletului; cici din
acestea se nagte roada dreptitii. -

92. Zic Parintii ci vederea celor iinteligibile este
netrupeascd, fiind cu totul liberd de materie si form.*

93. Precum cele patru stihii sunt din materie si form,
asa si trupurile plismuite din ele sunt din acelea,

'94. Cuvantul ficandu-Se trup din iubirea de oamen,
 Rici ceea ce era n-a preficut, nici ceea ce a devenitn-a

preschimbat.

9 S.Pre'cum zicem cd Hristos cel unul este din dumne-

zeire i omenitate si in dumnezeire s1 omenitate, aga
zicem c4 este din doud firi si in dous firi. =~
96. Mirturisim un singur ipostas al lui Hristos in dou
firi, unite neimprtit. IR e
97.. Skavim netmpiirtit ipostasul cel unul al lui Hristos
$1 mdrturisim neamestecati unitea firilor. '
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98. Ne inchinim unei Fiinte a dumnezeirii in trei
ipostasuri §i mirturisim Sfanta Treime cea de o fiinty.

99. Proprietatile deosebite ale celor trei ipostasuri sunt:
cea-de Tatd, cea deFiu si purcederea. Tar comun celor
trei ipostasuri au: fiinta, firea, dumnezeirea sibunitatea.

SUTA A TREIA

Al cirei acrostih este acesta: dar rele cu adevirat
Nu sunt cele care intristeazd trupul, dar sufletu]
il curdtd, ci.cele care intristeazs constiinta, iar
trupul 1l desfiteazs®,

1. Despre Cel din fire bun cugetd cele bune. $i despre
tot omul géndeste numai bine.

2.1 ziua judectii ne va cere Dumnezeu s dAm S0CO-
teald pentru cuvinte, fapte si ganduri,

3. Deprinderea virtutii sau a pécatului ne misca s3 gan-
dim, s& graim, sau si sivarsim cele bune say cele rele.
4. Mintea stipanits de patimi cugetd cele ce nu se

cuvin. lar cugetarea aceasta o fac aritats cuvintele si
faptele. . |

5. Gandului riu i premerge patima. Iar pricina patimii -

este simfirea (perceptia prin simturi), precum pricina
relei intrebuintiri a acesteia este mintea.

6. Incuie simtirea si rizboieste inchipuirea (prejude-
cata); si dezridicineaza patimile cu armele poruncilor.

7. Pacatul invechit cere nevointy (ascezd) indelungats.
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Cici obignuinta invartosatd nu poate fi clintit§ din loc
dintr-o dati. ‘ o

8. Nevointa stiruitoare in tfranare si dragoste prin
rdbdare si liniste scoate cele inridicinate,

9. Misc3-ti mintea necontenit la rugdciune si vei impras-
tia géndurile care stiruiesc in inim3. B

10. Nevointa are trebuints de ribdare si de indelungy

rabdare. Cici numai prin osteneal indelungats se
izgoneste iubirea de plicere.

11. Te vei deda usor cu ostenelile nevointei, de vei face
toate cu mdsurd si cu randuialj.

12, Pazeste aceeasi masuri in nevoingé‘i sisdnu dezlegi
canonul fara trebuinta.

13. Precum dragostea si infranarea curdtesc gandurile,
asa.contemplatia si rugiciunea toat3 iniltarea trufasi.

14. Constiinta curatd o fac ostenelile nevointei, ca
postul, privegherea, ribdarea si indelunga rabdare.

15. Cel ce rabda loviturile incercirilor firs voje se face
smerit la cuget, bine nidd¥jduitor si cercat.

16. Rabdarea este iubirea de osteneli a sufletului. Ea
constd din osteneli de buni voie si din incercifi firs de

- voie. ;

17. Picatul e vestejit de stiruinta in suferinte si e ars
deplin de rabdarea pani la capit.

18. Venirea ostenelilor indurereaz simtirea; iar veni-
rea intristdrii inldturd plicerea.

19. Patru sunt patimile (afectele) cele mai generale, pe
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care le foloseste Providenta cu infelepciune una impo-
triva alteia. -

20. Venirea intristrii strmtoreaz placerea; iar frica
de chinuri vestejeste pofta.

- 21. Mintea chibzuita i5i intireste sufletul si-si deprinde

trupul la toatd nevointa.

22, Striduieste-te s4 faci monah nu numai Fe omul din
afard, ci si pe omul dinlduntru, izbsvindu-1 de patimi.

~ 23. Prima lepadare este lepidarea de lucruri; a doua

si a treia este lepddarea de patimi si de nestiint4.

24, Usor se izbiveste cineva, daci vrea, de lucruri. Dar
nu cu putind osteneald de patimile® fats de ele.

25, Stapanindu-ti pofta, vei birui si mania; cici ea este

pricina care stirneste méania.

26. Oare ne-am izbavit de gandurile patimage sine-am

apucat de rugdciunea curatd si nematerialy, sau nu?

27. Mare este mintea care s-a izbavit de patimi si s-a
despartit de fapturi i petrece in Dumnezeu.

-+28. Cel ce inainteaz filosofeazs in acestea trei: in

porunci, in dogme si in credinta Sfintei Treimi,

29. Mintea izbavits de patimi se afl in acestea: in

ganduri simple, in contemplarea fapturilor si in lumina
vesnicy.” .

30. In sufletele noastre se ascund patimi foarte rele.
Ele se dau insa pe fat¥ abia cand se arats lucrurile,

32. Patimile sunt starnite de acestea trei: de amintire,

de starea mustului din trup (kpdoug) si de simtire | QV

(perceptia simtuald), precum s-a zis.
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33. Mintea care a inchis simtirea si si-a facut egald
starea mustului din trup® nu mai are rdzboi decat cu

“amintirea.

34, Patimile sunt starnite de simtire, atunci cind nue ]
de fafd si dragostea duhovniceascd.

35. Postul cumpitat, 1privegherea\ si cintarea de psalmi
fac egald starea trupului. o

3. Acestea trei schimb3 in riu starea t_rupuh_ii: lipsa
de reguld in hrang, schimbarea aerului si atingerea
dracilor.

37. Amintirile patimase sunt ficute simple* prin
rugdciune, citire, infrdnare si dragoste..

38. Inchide intai simtirea prin liniste si apoi lupta cu
armele virtutilor impotriva amintirilor. o
39. Picatul cu cugetul este reaua intrebuintare a
gandurilor; iar pécatul cu fapta este reaua intrebuintare
a lucrurilor. ’ c

40. Reaua folosire a gandurilor i a lucrurilor std in
nu te folosi de ele cuvios si drept. |

41, Patimile de ocari sunt lanfuri ale mintj, care o tin
in lucrurile supuse simfurilor. ‘

42, Nepitimire desidvarsitd are acela care nu e impéi-=

- timit nici de lucruri, nici de amintirile lor.

43. Sufletul bun face bine aproapelui. Iar de i se ris-
punde cu nerecunostint, se poart cu indelungs rb-
dare si rabdd patimind cele ce-i vin de la acela. _

44, Gandurile rele sunt avutii rele; cel ce nu se leapc’lfié
de ele nu va ajunge la cunostintd. P
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45. Cel ce ascult de Hristos se cdlduzeste pe sine spre
luming; iar cel ce-i urmeaz4 Lui se indreaptd pe sine.

46. Amintirea rului este o leprd a sufletului; si i se

Intampld aceasta din necinstiri, din pagubd, sau din

“bénuiala gandurilor.

47. Domnul orbeste mintea patimasy; cici se intris-
teazd pe nedrept pentru cele bune ale aproapelui.

48. Sufletul barfitor are in loc de lumin spine: cici se

vatdmd pe sine, pe ascultitor si uneori si pe cel grait de
rdu. ‘

49. Uits riul acela care se roagd pentru cel ce I-a

Intristat; si se izbiveste de pomenirea rdului cel ce nu
crutd darurile.

50. Ura fati de aproapele este moartea sufletului. Iar
acesta o are si o face sufletul bérfitorului.

51. Tréandavia vine din neglijenta sufletului; si e negli-
jent sufletul care bolteste de iubirea placerii.

52. Cel ce iubeste pe lisus se deprinde cu osteneli; jar

prin stdruinta din osteneli izgoneste trandivia.

53. Sufletul se intireste prin ostenelile nevointei; iar
~ fdcand toate cu mifsury, alungy trandavia,
54. Cel cessi stdpaneste pantecele vestejeste pofta si

o

mintea lui nu slujeste gandurilor de curvie.

55. Mintea celui infranat este biserici a Duhului Sfant:

iar mintea lacomului este silas al ciorilor.

56. Siturarea naste pofta dupa feluri multe de manciri;
iar lipsaindulceste si painea simpl3.
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57. Cel ce se bucurd in chip ascuns impreuns cu cel

pizmuit se izbdveste de pizmy; iar cel ce ascunde pe cel
pizmuit izbdveste (si pe altii) de pizmd. ‘
58. Indeparteazi-te de cel ce vietuieste cu nepésare, .
chiar dacd a dobandit nume mare la multi.

59. Castigi-ti prieten pe barbatul iubitor de osteneali
si il vei afla acoperamént greselilor tale.

60. Nepisitorul s-a vandut multor stipani; si cum il
poartd, asa umbld. : .

61. In vreme de pace ii este binevoitor ca un prieten;
iar In vreme de incercare te razboieste ca un dusman.

62.1si pune sufletul séu pentru tine tnainte de starnirea
patimilor; iar cand se starnesc, iti ia sufletul tau.

63. Psmantul nelucrat s-a umplut de mardcini, sufletul
nepdsdtor de patimi necurate.

64. Mintea chibzuits isi infaneaz sufletul, isi chinu-
leste trupul si-si struneste patimile (isi stipaneste
afectele). : . :

65. Miscdrile de la ardtare sunt semnele celor dinld-
untry, precum roadele produse sunt semnele unor pomi
necunoscuti. '

66. Cuvintele si faptele vadgsé,pe fatarnic si scot la
ardtare pe proorocul mincinos ascuns.

67. Mintea nesocotity nu-si povdfuieste (discjpﬁneaza)
sufletul si-l departeazi de la dragoste si infranare.
68. Pricina gandurilor netrebnice este deprinderea

rea, care se naste din slavi desarts, din mandrie si
ingémfare. ~ ,
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69. Proprii celor spuse inainte sunt f4tsrnicia, viclenia,
uneltirea, ironia si minciuna, care e cea mai rea.

70. Shujesc celor spuse inainte: pizma, cearta, mania,

intristarea si finerea minte a riului.

71. Aceasta e calea celor ce vietuiesc in nepdsare si
aceasta celor ascunse in mine.

72, Sufletul se mAntuieste prin reaua patimire si smere-
nie. Ele 1l izbavesc din patimile mai inainte pomenite.

73. De gandul chibzuit tine civantul de folos; iar de
sufletul bun faptuirea virtuoass.

74. Mintea luminat¥ scoate cuvinte intelepte si sufletul
curat cultivd ganduri dumnezeiesti,

75. Gandurile celui stridalnic se indeletnicesc cu

intelepciunea, iar cuvintele lui lumineaz pe cei ce
ascultd.

76. Cand sdldsluiesc virtutile in suflet, éulti\}a ganduri
bune; iar dind silasluiesc pacatele, naste ganduri
netrebnice.

77. Sufletul patimasului e fabric de ganduri rele; si
din vistieria lui scoate cele rele.

: 78. Vistieria cea buny este deprinderea virtutilor; si
mintea bund scoate din aceasta cele bune.

79. Mintea lucrats de dragostea dumnezeiascs produ-
ce ganduri despre Dumnezeu; iar lucrats de iubirea de
sine, face dimpotrivi,

80. Mintea miscats de dragostea citre aproapele

andeste neincetat cele bune despre el; la dimpotrivs,
dnuieste cele rele. :

-
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81. Pricinile gandurilor bune sunt virtutile; ale virtu-
tilor poruncile; iar a lucrarii acestora voia libera.

82. Virtutile si picatele venind si trecind fac starea
sufletului bund sau rea, miscandu-1spre gnduri cores-
punzdtoare. ' S

83. Pricinile gandurilor rele sunt picatele; a pacatelor
neascultarea; a neascultdrii MelaciUnea simtirii; iar a
Inseldciunii acesteia negrija mintii de a o pazi pe aceasta.
84.In cei ce inainteazy, dispozitiile spre cele potrivnice
se schimba usor; in cei desdvarsiti, deprinderile in
amandoud pértile sunt greu de clintit. -

85. Tiria sufletului este o deprindere a virtutii anevoie
de clintit, la care cel ce a ajuns zice: “Cine ne va desparti

~ penoi de dragostea lui Hristos”, si celelalte®.

86. Tuturor patimilor le premerge iubirea trupeasci
de sine; iar la urma tuturor vine mandria. '

87. Cele trei ganduri mai cuprinzitoare ale poftei se

- nasc din patima iubirii de sine.

88. Intelege, desigur, gandul lcomiei pantecelui, al
slavei degarte si al iubirii de argint, cirora le urmeaz
toate gandirile pétimase, dar nu toate in comun.

8S. Gandului licomiei pantecelui i urmeazy cel al
curviei; gandului de slavd desarti cel al mandriei. Iar )
celelalte in comun celor trei.

90. Urmeazs in comun celor trei: gandul intristirii,
gandul méniei, al pomenirii de riu, al pizmei, al tran-
déviei si celelalte. \ |
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Rugdciune

91. Stdpéne al tuturor, Hristoase, slobozeste-ne pe noi
de toate acestea, de patimile pierzitoare si de gandurile
ce se nasc in ele.

92. Pentru Tine am fost fdcuti, ca s ne desfitsm, asezati
fiind in raiul ficut de Tine.

93. Dar ne-am atras nous cinste, alegand in locul
desfatarii fericite striciciunea.

94, A cirei platd am luat-o in noi insine, schimband
viata vesnic cu moartea.

95. Acum, deci, Stdpane, precum ai cutat la noi, cauts

pand la sfarsit; precum te-ai Intrupat, asa ne si man-

tuieste pe noi toti. |
96. Cici ai venit s ne mantuiesti pe noi cei pierduti.

- Sdnu ne desparti pe noi de partea celor ce se mantuiesc.

97. Ridici sufletele si méntuieste trupurile . Curites-
te-ne pe noi toti de toat intiniciunea.

98. Rupe legaturile patimilor care ne stipanesc penoi, -

Cel ce ai rupt cetele dracilor.

99. i ne izbiveste pe noi de asuprirea lor, ca numai
tie sd-ti slujim, luminii celei vesnice.

100. Inviind din morti si cantand impreun cu ingeri
cantarea fericitd, vesnicy si nesfarsita.

s
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SUTAAPATRA

AT cirei acrostih este acesta: Cu toate acestea,

roagd-te staruitor de Domnul Dumnezeul . nostru,

sd ne izbdveascd pe noi din relele adevirate si-
din cele neadevirite. ~

1. Cel ce si-a desficut mintea de dragoste faté'de trup

~ §i de méngaierile lui, acela a omorat cu duhul cel viu

faptele trupului.
2. Nu socoti ¢4 te-ai despdrtit de afectiunea faty de

- trup, pand ce mintea se mai indeletniceste cu cele ale

trupului.

3. Precum cele ale trupului sunt simfirea si cele supuse
simfurilor, asa cele ale sufletului sunt mintea si cele

_inteligibile.

4, Retrage-ti sufletul de la simtirea celor spuse simtu-
rilor $i mintea se va afla in Dumnezeu si in cele inteli-
gibile. . , . |

5. Inrudite cu dumnezeirea sunt fiintele cugetitoare,
cunoscute numai cu mintea; iar simtirea si cele supuse
simfurilor au fost create ca s3 slujeascd mintii.

6. Simtireassi cele supuse sim{urilor si-si slujeasca spre
vederea (contemplarea) duhovniceasc si s§ nu intorci

simfirea si cele ale ei spre pofta trupului.

7. Ti s-a poruncit si omori faptele trupului, c 3 invii
prin osteneli sufletul omorat din pliceri.

8. Lasi-te stapanit de Dumnezeu i stipaneste-ti sim-

firea si nu te Idsa tu, care esti mai bun, stapanit de cel
mai ru. ' \




42 ' Talasie Libianul

9. Dumnezeu este ‘vesnic, nemdrginit, nehot4rnicit
(indefinit), si a figaduit bunuri vesnice, nemdrginite si
negrdite celor ce asculti de El.

10. Tine de firea mintii s¥ petreacs in Dumnezey, sj
cugete despre purtarea Lui de grijs si despre judecitile
Lui infricosate,

11. Ai puterea de-a inclina spre amandous partile; fii
al pdrtii mai bune si vei supune pe cea mai rea.

12. Buni este simtirea si bune sunt cele spuse ei, ca

lucruri ale Bunului Dumnezeu. Dar nu se pot asemdna

catusi de putin cu mintea si cu cele inteligibile.

13. Dumnezeu a zidit fiinta rational st mintal in
- stare de a primi duhul® si cunostinta Lui. Iar simtirea

si cele supuse simfurilor le-a ficut spre trebuinta ei.

14. Precum slugii netrebnice 1i trebuieste nebunie sj
se supund stdpanului bun, asa este nebunie ca mintea
raionald sd se facs roabd trupului stricicios.

15. Mintea, care nu-si stdpaneste simtirea, cade prin
ea in cele rele. Cici, inselats de plicerea celor spuse
simturilor, isi naste sie-si netrebnicie.

16. Stdpéanindu-ti simfirea, te asiguri din partea aduce-
rii aminte. Cici amintirile, trezite prin simtire, misc¥
patimile.

17. Asupreste-ti trupul si roagi-te mereu: si te vei

izbdvi repede de gindurile aduse de amintire (de

prejudecatd).

18. Indeletniceste-te neincetat cu cuvinte dumne-
-~ zeiesti. Cdci osteneala cu ele mistuie patimile,
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19. Cetirea, privegherea, rugdciunea si psalmodia
opresc mintea de la raticirea in jurul patimulor.

20. Precum primévara miscs plantele ca s3 odrisleas-
cd, asa si nepdtimirea miscd mintea spre cunostinta-
fépturilor. ; - :
21. Pazeste poruncile si vei afla pace; iubeste pe
Dumnezeu si vei afla cunostinti. -

22. In osteneals, in robotire i in sudoarea fetei ai fost

- osandit s§ mandnci painea cunostintei.

23. Negrija l-a dus pe stramos la cslcarea poruncii si,
in loc de desfatarea Raiului, l-a osandit la moarte.

24. Stapaneste si tu pe Eva¥ si ia seama la $arpe ca nu
cumva sd-ti dea si tie din pom.

25. Precum sufletul face viu tmpuldupé fire, asa si
virtutea si cunostinta sufletul. . -

26. Mintea infurhuraty, purtatd de duhul slavei desarte
si al méndriei, e nour firs apa. o

27. Stipanindu-ti iubirea de slavi desarty, ia aminte
dinspre curvie, ca nu cumva, fugind de cinstiri, s cazi
in necinste.

28. Fugind de slava desart, caut spre Dumnezeu; iar
denu, vei cadea desigur in pirerea de sine, sauin curvie.

29. E propriu slavei desarte s3-si arate destoinicia; si
e propriu mandriei s§ disprefuiascy si s4 se otirasci.

30. Fugind de licomia panteculu, pizeste-te de dorin-
fa de-a plécea oamenilor, care vrea s arate un obraz
palid la vedere.
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31‘. Postul frumos este cel ce se bucurd de mancare
putind si simpld si nu s3 placi oamentilor.

32. Postind pana seara, s nu manandi atunci pani te
- satury, ca sd nu zidesti iardsi cele ce le-ai diramat o dats.

33. Cénd nu bei vin, s¥ nu te saturi de apd; iar de ny,
1i dai curvei aceeasi materie.

34..Mépdria ne face sa ne departim de ajutorul dum-
nezeiesc, sd ne incredem in noi insine si s3 ne ndltdm
Impotriva oamenilor,

3 5 Impotriva mandriei sunt doud leacuri; cine le
primeste pe acestea va avea un al treilea foarte aspru.

36. Cabséi inldturi mandria, trebuie s te rogi cu lacrim,
s4 nu disprefuiesti pe nimeni si sa primesti necazurile
cele farj voie. ,

37. Povituirea prin incerciiri este un toiag duhovni-

cesc. Ea Invat pe cel ce se Inaltd f3irs minte sj cugete
Cu smerenie. *

38. Tine de firea mintii s nu sufere gandul ce brfeste
in ascuns pe aproapele *. |

39. Precum gradinarul, dacs nu pliveste buruienile,

ineacd legumele, asa simintea, daci nu curdteste, pierde
ostenelile. ,

- 40, Birbat chibzuit este acela care suferd sfatul si mai
ales pe Périntele duhovnicesc, care-] sfituieste.

41. ‘Cel omorat de patimi nu ascultd sfatul sinu sufery
citusi de putin mustrarea si povétuirea duhovniceascy.

42. Cel ce nu primeste sfatul nu isi indreapts ciile ;

45, Cauty virtutea si pastreaz-o nevitimati
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sale, ci e dus pururea spre pripistii si rape.

43. Mintea care s-alepidat de simtire® si numai sufery
nici sd vadd gnd de plicere este monah®. >
44, Mintea care s-a timiduit pe sine ins¥si si tama--
duieste si pe altii cu cele ce s-a vindecat pe sine este doc-
tor. - B =

,casdnu

trdiesti urét si s mori jalnic.

46. Domnul nostru Tisus Hristos a daruit tuturor Itmi-
na dar cei ce nu ascultd de El se intuneci pe ei insisi.

47, $4 nu socotesti lucru mic pierderea virtutii; cici

pentru ea a intrat moartea in lume.

48.,Omoréta fiind mintea prin cilcarea- poruncii a
urmat cu necesitate si moartea trupului.

50. Precum Adam neascultind a cizut in moarte, asa
Maintuitorul ascultind a omorét moartea.

51. Omoar picatul, c4 s4 nu i mort si ca 4 nu treci
de la 0 moarte mic¥ la una mare. '

52. Mantuitorul s-a intrupat pentru neascultarea lui
Adam ca, dezlegind osanda, si invie petoti. -

53. Din viat la viat3 trece acela care si-a omorat
patimile si s-a despartit de nestiint.

54. Cerceteazi Scripturile si vei afla poruncile; si f cele-
zise si te vei izbdvi de patimi.

55. Ascultarea poruncii aduce curitia sufletului: iar
curdtia sufletului adu_ce impdrtdsirea de luming.



46 Talasie Libianul

56. Cunostinta de Dumnezeu este pomul vieii, de
care Impdrtdsindu-se cel curat rimane nemuritor.,

57. Inceputul fdpturii este credinta in Hristos; iar
sfirsitul ei dragostea lui Hristos.

58. Iisus este Hristos si Domnul si Dumnezeul nostru,
care, ddruindu-ne credinta in El spre viatd,

59. Ni s-a aritat prin suflet, trup si indumnezeire, ca
sd izbdveascd din moarte si sufletu sitrupul caun Dum-
nezeu.

60. sx castigdm credinta, ca s3 venim la dragoste, din
care se naste luminarea cunostintei,

61. Bunului credinei 1i urmeaza pe rand acestea:
temerea de Dumnezeu, infrinarea de la pliceri, ribda-

rea ostenelilor, nidejdea in Dumnezeu, nepdtimirea si
dragostea®.

62. Din dragoste sincers se naste cunostinta naturaly.
Tar acesteia i urmeaz cel din urma bun dorit. Acesta
este harul cunostintei de Dumnezeu (al teologiei)".

63. Mintea, care-si stipéneste patimile, le stépémeste~

desigur din fric¥, crezand lui Dumnezeu cu privire la

cele ce a nadddjduit™ si cu privire la cele ce i-au fost £ gd-
duite. ;

64. Ciruia i s-a dat figdduinta i se cere infranare,
Aceasta, dainuind, naste rabdarea, care este o deprin-
dere mult iubitoare de osteneal.

65. Semnul rabdarii este dragostea de osteneli. Mintea
indrdznind spre ele nidajduieste s3 dobandeascy cele
fagdduite si s3 scape de amenint3ri. :
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- 606. Asteptarea bunurilor viitoare uneste mintea cu
-cele asteptate; iar zabovind mintea in ele uits de cele

de fatil. | o | o
67. Cel ce a gustat din cele nidijduite arunci cele de

fatd. Ciici tot dorul si l-a golit in acela. - 1
68. Dumnezeu este Cel ce a figiduit bunurile viitoare.
Crezand Lui, cel infrénat doreste cele viitoare ca (altul)

‘cele de fata.

69. Semnul ¢ mintea é)etrece in bunutile nddjduite -
este ¢ a uitat cu totul de cele de aici si se lirgeste in
cunostinta celor viitoare. .

70. Bun este adevirul pe care il invatam prin Dumne-
zeul adevdrului, care umple inci de aici de incredintare
sufletul iubitor de Dumnezeu. :

7 1. Bunurile care asteaptd pe mostenitorii fdgdduintei
sunt mat presus de veacuri si mai inainte de orice veac
$i mai presus de orice minte si de cuvant.

72. S ne supunem pe noi insine canoanelor evlaviei,
ca nu cumva, abdtand-ne in patimi, si cidem de la
nddejde. | R -

73. Tisus Hristos; cel unul din Treime, al cirui mosteni-
tor vei fi tu.

74.Celcea Invdfat cunostinta fdpturilor de l;i Dumne-
zeu nu va fi niecredincios Scripturii cu privire la cele
spuse mai inainte. ,

75. Duhul Sfant, afland mintea golits de patimi, o
invatd tainic, potrivit cu puterea el, despre toate cele
ndddjduite. ‘




1

Talasie Libianul

-

mdsura curdtiei minti,

77, Cel cesi-a disciﬁ)linat trupul si petrece in cunostint
€ curdfit tot mai mult de cunostinta insdsi. :

78. Mintea, care Incepe sd se intelepteascy (s4 filoso-
feze) in cele dumnezeiesti, incepe de la credint si,
trecand prin cele de la mijloc, sfarseste jarisila credinta
cea mai de sus.

79. La inceputul intelepciunii e vazuts frica care ¢ a
urmad. Jar la sfarsit, iubirea care e la inceput.

80. Mintea incepand s se intelepteasci (s filosofeze)
c!e la credinta cea a ropiatd sfarseste la teologia (cunos-
tinfa de Dumnez\eul)) de dincolo de orice minte, care este
credinta ce nu se mai it si vederea celor nevdizute.

81. Ratiunile cu privire la Dumnezeu sunt contemplate

de sfinti nu din El insusi, ci din cele din jurul Lui.

- 82, Tar ratiunile din jurul lui Dumnezey se cugetd

unele prin afirmare, altele prin inliturare.

83, Fiinta, dumnezeirea, bunitatea si toate cate se zic

pozitiv sunt prin afirmare. lar neinceptoria, nemdrgi-

~ Turea sinedefinirea i toate cate se zic negativ, sunt prin
negare. |

84: Dumnezeirea ascuns3, mai presus de minte si de
cuvant, a Sfintei Treimi fiind una, cele spuse mai inainte
si cele asemenea sunt cele contemplate in jurul ei.

85. Precum spun (sfintii) o singurs dumnezeire a

Stintei Treimi, asa méresc trei ipostasuri ale dumnezeiri;
celei una.

6. Sufletul primeste cuﬂostinta celor dumnezeiesti pe
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86. Cele spuse mai nainte prin afirmare si negare le
cugetd comune Sfintei si celei de o fiint3 Treimii, afar3

de cele proprii fiecirui ipostas, care si ele se zic celemai

multe prin afirmare, iar altele prin negare.

- 87. Cele proprii ipostasurilor dumnezeiesti indeosebi
- spun ci sunt acestea: insusirea de Tati, insugirea de
Fiu, purcederea si toate cite se zic indeosebi. =

88. lar ipostasul hotrssc ci este 0 fiing cu proprietdti
deosebite. De aceea fiecare ipostas are si fiint4 comuna
si ceea ce-l deosebeste ca ipostas. -

89. Cele spuse mai inainte in comun prin negare
despre Sfanta Treime le socot mai proprii decat cele
spuse prin afirmare. Dar nu asa si in pxivinfa proprie-
tdtilor deosebitoare, desi se zic si ele, cum am spus mai
Inainte, unele prin afirmare, altele prin negare, ca insu--
sirea de a fi ndscut si insusirea de a nu fi niscut sicele
asemenea. Cdci insusirea de a nu fi ndscut se deosebeste -

dupd inteles de insusirea de a fi niscut. Fiindci cea

dintai insemneazd c4 Tatil nu's-a niscut, iar a doua c
Fiul s-a niscut. o "
90. Pentru limurirea ratiunilor contemplate in jurul-
fiintei Sfintei Treimi, ne folosim, cum s-a zis, de cuvinte
sinume. Dar nu tot asa pentru cele ale fiintei, Cici aces-
tea sunt cu totul necunoscute de nici o minte si negrs-
ite prin nici un cuvant, fiind cunoscute numai Sfintei
Treimi. : ) S :
91. Precum zic ¢ fiinfa cea una a Dumnezeirii e intreits
in ipostasuri, asa mirturisesc ¢ Sfanta Treime e de o
fiinty, : ' - :
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92. Tatil e cugetat ca fars de inceput si ca inceput
(principiu). Fars de inceput ca nendscut. lar inceput
(principiu), ca Cel ce naste si purcede pe Cei ce sunt din
1 dups fiint4 si-sunt in El din vesnicie, adicd pe Fiul si
pe Duhul Sfant. | :

93. Unitatea miscandu-se, dupd ei, pani la Treime,
rdmane unitate; iar Treimea adunandu-se lardsi pani
la unitate, riméane Treime, ceea ce este lucrti minunat.®

94, Tnteleg iardsi ﬁ Fiul si pe Duhul, nu firj de prin-
cipiu, dar vesnice. Nu f4r) dg principiu, ca unele ce se
rapoartd {a Tatl ca principiu si izvor; dar vesnice, ca
unele ce sunt din vesnicie impreuna cu Tats] ,unul prin
nastere, celdlalt prin purcedere.

95. Pizeste dumnezeirea cea una a Treimii, neim-

partitd, si pastreazi cele trei Ipostasuri ale Dumnezeirii
‘celei una, neamestecate,

96\. Proprietidti deosebitoare ale Tatdlui zic ci sunt
acelea de-a fi firj de inceput si nendscut; ale Fiului de
afiinceput (in principiu) st de a fi ndscut; iar ale Duhului
Sfant de a fi cu inceputul (principiul) si de a i purces:
lar inceputul Fiului si al Du}gului nu il zic temporal, Cici
cum ar fi asa? Ci prin el arat3 cauza din care, ca lumina
din soare; isi au din vesnicie existenta. Cici din Fl (din
principiu) sunt, dup? fiint3, desi nu dupi EL

97. Proprietatea deosebitoare a ipostasurilor se pds-

treazd iardsi, dupd ei, nemiscaty si neschimbaty. Tar

fiinta comun4 sau dumnezeirea neimpdrtity,

98. Mirturisesc unitatea in Treime si Treimea in

unitate, ca una ce se Imparte nefmpiirtit si se uneste
Impdrtit. '
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99. Stiu pe Tatil ca inceputul (principiul) cel unul al

tuturor: alpFiului si al Duhului, ca ndscitor si ca izvor

vesnic, impreund vesnic, impreund nesfarsit, neho-

tdrnicit, de o fiinta si nedespartit; iar a1 faptqrﬂor{ ca
Facdtor, Proniator si Judecitor, {)rin Fiul adicd i in-
Duhul Sfant. “C#ci din El si grin Elsi spre El sunt toate;

Lui fie slava in veci. Amin”*, .

100. Pe Fiul si pe Duhul Sfant le zic iar4si impreuna
vesnici cu Tatdl, dar nu impreun fara dg inceput
(principiu). Impreund vesnici cu Tat4l, ca fiind fmpreuns
cu Tatdl din nesfarsit. Dar nu impreund firs de inceput,
nefiind fard cauzd. Cici sunt din I, desi nu.dupé El, ca
lumina din soare, precum s-a spus mai-nainte. Le ZIC,
iardsi, si fdrd de inceput, cind se intelege Inceputul din
timp, ca s& nu fie cugetate sub vreme cele din care este
vremea. Decinu sunt fird de inceput in pmgntg cauzel,
dar sunt far4 de inceput in privinta vremii, fiind mai
inainte de orice vreme si de orice veac si mai presus de
veac si de vreme, prin ele fiind tot veagcul si toatd vremea
si cele din veac st cele din vreme; si ele fiind, precum
§-a spus mai-nainte, impreund vegnice cu ’ljatal‘,ACérul.q
Impreund cu ele I se cuvine slava si stépéanirea, in vecii
vecilor, Amin.




Isihie Sinaitul

~

Monahul Isihie din manastirea Rueului (17 Bérov)
de pe muntele Sinai este autorul celor doud sute de
capete “Despre trezvie si virtute”.! In Patrologia lui
Migne ele sunt date sub numele lui Isihie Pres%iterul
din lerusalim. Dar pe nedrept. CiciIsihie din Ierusalim
a trdit in veacul V, pe cand autorul acestor doud sute
de capete a trdit mai tarziu, dat fiind c3 reproduce de
mai multe ori nu numai din Marcu Ascetul? ¢ sidinloan
Scdrarul’ si Maxim Mrturisitorul* care au triit pe la
mijlocul v. VIL.

Virtutea principald la Isihie este trezvia (vijyic) care
se va bucura in scrierile ascetice de dupi el de mults
pretuire. Ba se poate spune c dupi Isthie toats viata
spirituald se reduce la trezvie sau atentie, ¢ ea e metoda

urabild prin care omul intai se purifici de toate cuvin-
tele si gAndurile pitimase, ca pe urm3 si dobandeasci
cunostinta tainicd de Dumnezeu (Sutal, cap.1). Prin ea
sdvarseste omul urcusul duhovnicesc de-a lungul
tuturor treptelor din faza activi si contemplativs, E
atentia necontenitd la sine care duce pe om la toate
virtufile (I.3), pana la cunoasterea lui Dumnezeu, Pentry
prima datd gasim la Isihie identificarea ei cu curdtia

nimii {I,1), sau cu linistea inimii isihia (13). Ea mai e
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numitd $i paza mintii (I,3), avand s ia seama la atacurile
ce sunt aruncate de Satana in suflet, ca s3 nu provoace
in noi gdnduri prietenoase fat4 de ele. Definitia ataculu
o ia Isihie literal de la Marcu Ascetul (1,2). Dups o
caracterizare frumoasd, trezvia este “fixarea stiruitoare
a gandului la poarta inimii, ca s priveasci gandurile
hotesti care vreau si vind infuntru” (16).
Ajutorul cel mai insemnat al trezviei este chemarea
neincetatd a numelui lui lisus (1,21; 1,41; 1,62; 1,96-97;
I1,72; 11,80; 1,94; I1,86-87). Mai inainte gisim aceasts
accentuare a chemrii numelui Iui Tisus la Diadoh. La
Isihie chemarea acestui nume devine preocuparea
principald. ,
Dupd J.Hausherr, Isihie face parte, impreund cu
Diadoh, lIoan Scirarul, Filotei Sinaitul, din spiritua-
litatea sinait, care, spre deosebire de spiritualitatea ce
coboard de la Sf.Vasile cel Mare sau de cea constan-
tinopolitand -din ménastirea Studitilor, e mai pasivy,

- pundnd mai putin pret pe virtutile active si atribuind

rolul cel mai mare harului dumnezeiesc, dintr-o convin-
gere despre neputinta omeneasci. De aici accentul pe
care il pune aceastd spiritualitate pe linistea interioar
(hovyic), obtinutd prin rugiciune si paza mintii de

-~ orice ganduri i ndluciri (Aoyopoi, poviasic).

Mai just ar fi poate si se spuni ci spiritualitatea
sinaitd e mai interioard, sau atrage atentia in mod
deosebit asupra cauzelor interioare ale pacatului si
asupra metodelor de combatere a lui de la origine. Cici
trezvia si atentia continu, prin care devine harul eficace,
este si ea o incordare extraordinard, poate mai mare
decdt oricare alta; numai pasivi nu poate fi numit
aceastd virtute. Sau poate si mai just e c3, presupunand
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cqngjitiﬂe inferioare ale ascezei exterioare implinite,
Isihie In aceasts scriere se ocupd cu treapta mai inalty
a curdtirii pdcatului dinfuntru. Dovadj cx Scérarul,
care e tot din spiritualitatea sinaits, descrie la inceput
asceza exterioard si abia pe treptele ultime virtutile in-
‘terioare. ‘

Expunand doctrina lui Isihie, Hausherr desprinde
~doud principii dominante: unul psihologic si altul dog-
matic. Dupd cel psihologic, tot pdcatul incepe printr-un
gand (Aonopdg), iar dup cel dogmatic, fard Tisus nu
putem face nimic. De aci rezult® toate consecintele
doctrinei spirituale a lui Isihie, Dupi el, asceza exteri-
oard (postul, infranarea, culcarea pe jos) nu ajunge.

Ea impiedici doar pacatul cu fapta (I1,8). Singury
atentia (tpogoyf) se opune pdcatului din cugtare.
Testamentul Vechi simbolizeaz asceza exterioars,
Testamentul Nou trezvia (vijyic). Primul e pedagog
spre ultimul (I1,10). Prin activitate ny se castig unirea

cu Dumnezeu decat in aparents; pentru unirea adevy-

ratd e de trebuinty virtutea atentiei, care e paza mintii,
sau linistea lipsita de naluciri (I113), ‘

Regulile rizboiului interior, pe care-1 poarts trezvia
peniru a ajunge la linistea netulburaty de ganduri si
inchipuiri, siint urmitoarele:

-« Respingerea gandului de Ia prima lui ardtare, adics
de la atac, sau momealy (rpocford), carenu e produsul
nostry, ci al Satanei (11,71,72). Aceasta inseamnd a pizi
capul sarpelui (I1,76). Atacul pare la inceput nevingvat:
e gandul sau inchipuirea unui lucru seﬂsigﬂ (L,78). Intai
e trirnis porumbul, ca pe urmele i s3 se furiseze sarpele
(IL61). Deci nu trebuie deosebit intre gand bun si it

(eBhoyog si dikorog), ci omul trebuie respingd pe toate
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(1,49), mai ales pana nu este desavarsit. O daty ajuns ins3
la desivarsire, mintea poate ldsa putin gandurile s3 se
miste, cum lasj un cdine iepurele, mai nimerit cum lasy
pisica soarecele pentru a-l examina mai bine. -

In aceastd respingere a gandului de la prima aparitie,
rolul principal I-a avut atentia (zpocey?).

2. Dar daci cu toate acestea gandul a pdtruns, rolul de-a
lupta cu el 1i revine impotrivirii (Gvippnoi). Aceasta
trebuie s§ zdrobeasci capul sarpelui (I1,50; 1,34).

3. Dar fars numele continuu al lui lisus, toatd sarguinta
noastrd e zadarnicé (I1,50; I1,68). Deci atentia (rpocoyf)
si Impotrivirea (dviippnoic) trebuie si fie unite cu
rugdciunea neincetatd. - ’
Dar pentru ci diavolul se poate travesti in inger al
luminii, amestecand ganduri la inceput cuvioase in
rugdciunea noastrd, ca si ne impristie mintea, trebuie
ca rugdciunea si constea Intr-un singur cuvant sau gand
(wovordyarog eby), in cel al lui Tisus (I1,72).° Aceasta

-erugdciunea lui lisus. Ea trebuie s devin obisnuit3 ca

respiratia, “lipitd de respiratie”, dupd formula lui Ioan
Scdrarul (P.G. 88,1112 C). Rugéciunea aceast respiratd
continuu (I 87) va curdti aerul inimii de nourii intune-
ricului (I1,73). Atunci caintr-o oglindd ne vedem pe noi
Insine, dar si fefele negre ale Etiopienilor spirituali (1,23).
Cu numele lui lisus putem zdrobi pruncii vavilonesti,
adicd gandurile niscute de Satana cu noi (I1,50; I1,56).
Mintea curétitd de inchipuiri (poviacion) si ganduri
(Moyiopot) naste acum intelesuri (vofportey) dumne-
zeiesti (I154). Pe urm4 vede o luminj care la inceput e
ca 0 candeld atdrnatd injuntrul mintii, apoi ca o lung,
in sfarsit ca un soare cu lumind nesfarsity, iar acesta e
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lisus fnsusi (I1,64). Acum am devenit vdzatori
(6empn‘cugoi): Intrucét cilsuza care ne duce pand acolo
€ paza minfii, aceasta poate fi numit3 niscitoare de
lumin, niscitoare de fulger, ndscitoare de foc (IT,64).

Instarea aceasta, inima 1l are pe lisus insusi ca Stapan
care i spune in chip tainic voia Lui (I84). Acesta e
cerul Ishiei, in care a intrat mintea (I198). Asa devenim

%nﬂggeg in Hristos Tisus, prin trezvie si inilfare in dra goste

Isihie Sinaitul
Citre Teodul

Scurt cuvnt de folos sufletului si mAntuitor
despre trezvie si virtute

Asa numitele cuvinte despre impotrivire si rugaciune
Suta intdia

1. Trezvia este 0 metodd duhovniceascy durabily,
urmdritd cu ravng, care, cu ajutorul lui Dumnezeuy,
izbdveste pe om cu totul de ganduri si cuvinte pitimase
si de fapte rele; urmirita astfel, ea i diruieste apoi
cunostinta sigurd a lui Dumnezeu cel necuprins, atat cat
€ cu putintd, si dezlegarea tainelor dumnezeiesti si
ascunse. Ea implineste toats porunca lui Dumnezeu
din Vechiul si Noul Testament si aduce tot binele
veacului ce Vasi vie, Eae fpropriu zis curdtia inimii, care,
din pricina maretiei si a frumusetii ei, sau mai bine Zis
din neatentia si negrija noastrs, e azi atat de rarj printre
monahi. Pe aceasta o fericeste Hristos, zicind: “Fericiti
cei curati cu inima c4ci aceia vor vedea pe Dumnezeu”.
Asa fiind, ea se cumpiira foarte scump. Trezvia diinuind
mult in om, se face ciliuz4 a vietii (fre te si placute lui
Dumnezeu. lar urcusul in aceasta ne deprinde cu con-
templatia si cu felul cum trebuie si punem in miscare,
in chip cuvenit, cele trei parti ale sufletului si si ne pd-
zim fdrd greseald simturile. Ea sporeste in fiecare zi cele
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patru virtuti generale, in cel ce sedmpdrtiseste de ea.

2. Marele legiuitor Moise, mai bine zis Duhul Sfant,
ardtand lipsa de cusur, curitenia, ldrgimea cuprin-
zatoare si puterea indltatoare a acestei virtuti, si
Invdtindu-ne cum trebuie s3 o Incepem si s3 o deprin-
dem, zice: “Ia aminte la tine, s nu fie vreun cuvant as-
cuns In inima ta”. Cuvant ascuns numeste ardtarea, ca
simplu gand, a vreunui lucry rdu, urdt de Dumnezeu.?
Pe aceasta Pirintii o numesc momeald (atac) aruncatd
n inimd de diavolul. Indats ce aceasta se aratd mintii,
1i urmeaz3 gandurile noastre, care intr3 in vorbi cu ea
in chip-patimas. |

3. Trezviae calea a toatd virtutea si porunca lui Dumne-
zeu. Ea e numit4 si linistea inimii (isthia). Tar desivarsita

pind la golirea de orice nilucire, e tot ea $1pazd amintii. -

4. Cel €¢ s-a ndscut orb nu vede lumina soarelui. Tot
asa cel ce nu e cilduzit de trezvie nu vede cu imbelsugare
razele harului de sus, nici nu se va slobozi de lucrurile,
de cuvintele si de gandurile rele si urate de Dumnezey,
Aclesta lamoarte nu va scipa liber de cdpeteniile tarta-
rului. :
5. Atentia e linistea neincetats 3 inimii fat§ de orice
gand. Ea rasufld si cheamy pururea si neincetat numai
pe Hristos lisus, Fiul lui Dumnezey si Dumnezeu, si
impreund cu El se Impotriveste cu birbatie vrdjmasilor.
o1 numai Lui se mirturiseste, care are toat puterea s3
ierte picatele. Dar imbricandu-se neincetat, prin aceasty
chemare,in Hristos, care singur cunoaste in chip ascuns
inimile, sufletul incearcy in tot felul sd ascundd de toti
oamenii dulceata lui si lupta dinfuntru, ca nu cumya
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vicleanul sd facd s Inainteze riutatea ui si s surpe, pe
nebdgate de seam, lucrarea cea bun.

6. Trezvia e fixarea stdruitoare a gandului si asezarea
lui in poarta inimii, ca s3 priveascd gandurile hotesti care
vinsi sd asculte ce zic si ce facucigasele si care este chipul
faurit si iniltat de diavoli, care incearc s3 am;iggascé
mintea prin néluciri. Insusindu-ne aceste osteneli, ele
ne invatd, cu multd stiinty, iscusinta rdzboiului mintii.

7. Frica indoita, parisirile din partea lui Dumnezeu si
intamplarile povdtuitoare ale incercdrilor dau nastere
atentiei ca supraveghetoare continuj in mintea omului,
care incearcd astfel s§ astupe izvorul gandurilor i
faptelor rele. Pentru ea sunt dedi si parasirile si incer-
cdrile neagteptate din partea lui Dumnezeu, pentru
indreptarea viefii noastre. Si mai ales pentru cei ce au
gustat odihna acestei bunatitj, dar pe urmd sunt fara
grijd. Tar continuarea naste deprinderea; iar aceasta o
indesire a trezviei; in sfarsit aceasta, prin insu§1reg el,
face cu putintd contemplarea linistity a razboiului de
mai inainte. Ei 1i urmeazy rugiciunea stdruitoare a lui
lisus si linistea dulce si fard niluciri a mintii si starea
care vine din lisus.-

8. Cugetarea fixandu-se si cheméand pe Hiistos impo-
triva vrdjmagilor si cautindu-si sciparea la EI{ cao fiary
inconjurats de multi cini, si asezandu-se pe sine indun-
trul cetétii, priveste cu mintea de departe asalturile
spirituale ale nevizutilor vrdjmasi; iar prin faptul ca
std mereu cu Fdcdtorul de pace Tisus impotriva lor,
rdmane nevitimati de ei.

9. Dacj esti veghetor, ti s-a dat s4 fii si vdzut prezent
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din orele de dimineat, dar sy si vezi pe altii. Stii ce zic;
iar de nw, fii cu luare aminte si vei intelege.

10. Corpurile mirilor constau din apd multd. lar fiinfa
si fundamentul trezviei, al atentiel, al linistii sufletesti
adanci si abisul vederilor fericite si negrdite, al smereniei
recunoscdtoare, al dreptitii si al dragostei consty din
trezvia cea mai deplin si din rugdciunea fard ganduri
a lui lisus Hristos, care trebuie ficuty strans si des,
neincetat si cu ostenealy, fird s3 slabesti.

11. “Nu tot cel ce-Mi zice Doamne, Doamne, va intra
in Impdratia Cerurilor, ci cel ce face voia Tatilui Mey” >
Tar voia Tatdlui aceasta e: “Cei ce iubiti pe Domnug,
urdti cele rele”.* Asadar, deodati cu rugdciunea lui fisus
Hristos, si uram si gandurile rele; si iat ¢4 am facut voia
lui Dumnezeu. ’

12. Domnul nostru s Dumnezey cel Intrupat ne-a pus
~ Inainte ca pilda a toatd virtutea si ca model al intregului
neam omenesc i ca ridicare din vechea cidere viata Sa
atot virtuoasd in trup, ca pe o z’u§révituré. larimpreuni
cu toate virtutile Sale, pe care ni le-a ardtat, este si aceea
- cd dupd Botez, suindu-se in pustie, incepe lupta mintal
cu post, diavolul apropiindu-se de Fl ca de un om sim-
plu. $i prin acest mod al biruintei, Stdpénul ne-a invatat
$i pe noi, nevrednicii, cum trebuie s purtdm lupta fat¥
de duhurile riutitii, adica in smerenie, cu post, cu
rugdciune si cu trezvie; El care n-avea trebuintd de ele,
ca cel ce era Dumnezeu si Dumnezeu] Dumnezeilor.

13. Tar cate sunt, dupd mine, felurile (modurile) trez-
viei, in stare si curete mintea, treptat, de géndurile
pdtimase, iatd ¢4 nu m3 voi lenevi s3 ti le insemnez
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Intr-un grai neimpodobit si nemestesu it.. Céci n-am
socotit ¢d, asemenea povestirilor de rizboi, s3 ascund
in acest tratat folosul prin cuvinte, mai ales pentru cei
mai simpli. lar tu, fiule Teodule, ia aminte la cele ce
citesti.

14. Asadar, un fel (mod) al trezviei e s3-ti sutpray.eghezi
des fantazia®, adic4 atacul ca, neavand antazia la
dispozitie, Satana si nu poatd fauri ganduri mincinoase,
pentru a le infdtisa mintii spre am3gire mincinoas.

15. Altul const4 in a avea pururea inima ticand adanc
si linistitd de orice gand; si s4 ne rugdm.

~ 16. Altul s chemm cu smerenie reeincetat pe Domnul

lisus Hristos in ajutor.

17. Alt mod stiin a avea in suflet neincetat amintirea
mortii.

18. Toate aceste lucréri, jubitule, impiedici gandurile
rele, ca niste portari. lar despre trebuinta de aAcéuta la
cer sia socoti pdmantul ca nimic, .lucru de folos impreu-
nd cu altele, voi gréiin alt loc mai-pe larg, daci Dumne-
zeu Imi va da cuvant. '

19. Daci tiiem numai pentru putind vreme pricina
patimilor si ne ocupdm cu- vederile duhovnicesti, dar
nu stdruim in ele, ficand din aceasta lucrul nostry, cu -
usurintd ne intoarcem iardsi la patimile trupului, féAré
sd culegem alt rod de acolo, decét intunecarea desdvar-
sitd a mintii si abaterea spre cele materiale.

20. Cel ce se luptd inlauntru trebuie sd aibd in aceeasi
clipd aceste patru: smerenie, atentie deplind, impotrivire
si rugdciune. Smerenie - fiindca lupta lui este faty de
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dracii cei méandri, potrivnici smereniei; si ca si aiby in
mana inimii ajutorul lui Hristos, pentru cd Hristos uriste
pe ceimandri. Atentie - ca s3-si faci inima pururea far3
de nici un gnd, chiar bun dac ar pdrea. Impotrivire -
pentru ca atunci cand ar cunoaste cu a gerime pe cel ce
vine, indat¥ sj se opund cu manie celui viclean. “Si voi
rdspunde, zice, celor ce mj ocirisc: oare nu lui Dum-
nezeu se va supune sufletul meu?”” Rugsciune - ca
indata dupd impotrivire s strige cdtre Hristos tntr-un
SuspIn negrdit; si atundi cel ce se luptd va vedea pe
vrdjmas risipindu-se prin numele sfant si inchinat al [y
lisus Hristos, ca praful de vant, sau ca fumul ce se
mistuie, impreund cu nilucirile lui,

21. Cel ce nu are rugiciune curaty de ganduri nu are
armad pentru lupta. lar rugiciune numese pe aceea care
se lucreaza necontenit in adancurile sufletului, ca prin
chemarea lui lisus vrdjmasul ce se lupta intr-ascuns s3
fie biciuit si ars. :

22. Tu esti dator s privesti cu o ciutiturs ager si
1r}cordqté armintii, ca sy cunosti pe cel ce intrd. Iar cunos-
candu-i, indat¥ si zdrobest;, prin impotrivire, capul
sarpelui. $i o dati cu aceasta, strigd cu suspin citre
Hnstqs $1 vel simfi ajutorul nevizut dumnezeiesc si
atunci vei vedea luminand departe curitia si dreptatea
inimii,

23 Precum cel ce tine in mang o oglindy, daci sti in
mijlocul multora si priveste in ea isi vede fata asa cum
este, dar vede si pe a altora, care se apleacd spre aceeasi
oglind4, tot astfel cel ce se apleacd spre inima sa isi vede

starea sa in ea, dar vede si fetele negre ale Arapilor
spirituali, 5 P

telor gdnduri une
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24. Dar mintea nu poate s3 biruiasc nilucirea dr-
ceascd numai prin sine. S§ nu cumva sj indrizneasc)
aceasta. Cdci fiind vicleni, se prefac ci sunt biruiti, dar
pe de altd parte o fac si cadd prin slava desartd. Prin
chemarea lui lisus ins¥, ei nu rabd si stea si sd te insele
nici mécar o clipé.

25. Vezi si nu-ti faci pareri inalte despre tine, caIsrael
cel de odinioary, si si te predai si tu vrsjmasilor.spiri-
tuali. Cddi acela, fiind izbavit de Egiptent prin Dumne-
zeul tuturor, si-a ndscocit sie-si ca ajutor.idol turnat.

26. Iar prin idol turnat s4 infelegi mintea noastr slabs,
care, catd vreme cheam pe lisus Hristos impotriva
duhurilor rjutitii, le 1zgoneste usor $i cu stintd miiastrd
pune pe fugd puterile nevazute si razboinice ale vrijma-
sului. Dar cand indrizneste nesibuity si se reazeme cu
totul pe sine, se rostogoleste ca pasarea zisi Oxypteros
(repede zburdtoare). “Spre Dumnezeu, zice, a nadajduit
inima mea i am fost ajutat; si a inflorit iarisi trupul
meu”.* Sau: “Cine, afard de Domnul, m3 va ridica pe
mine si va sta impreuna cu mine impotriva nenumara-

ﬁite cu viclenie?” Jar cel ce se nddajdu-
ieste in sine si nu in Dumnezeu va cidea cidere jalnica.

27 . Chipul si rAnduiala linistii inimii acesta este: Dacy
vrei sd lupti, si-ti fie mica ganganie a paianjenului -
pururea pildd. Iar de nu, incd nu te-ai linistit cum trebuie
cu mintea. Acela vaneaza muste mici. lar tu, dacy faci
asa si vrei sd-ti castigi linistea sufletului cu osteneals,
nu inceta sd ucizi pururea ‘;pruncii babilonesti”. Cici
pentru aceastd ucidere vei fi fericit de Duhul Sfant, prin

David. :
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28. Precumnue cu utintd sd se vadd Marea Rosie pe
cer in mijlocul stelelor si precum nu poate omul s¥
umble pe pAmant fird sA respire aerul acesta, asa nu e
Cu putind sd ne curdtim inima noastr3 de ganduri
patimase si s3 izgonim pe vrjmasii spirituali din ea, for)
chemarea deasi a lui Tisus Hristos.

29. Dacy petreci pururea in inima ta cu cuget smerit,
cu pomenirea mortii, cu invinuirea de sine, cu impotri-
vire si cu chemarea lui listis Hristos si umbli cu luare
aminte in fiecare zi cu aceste arme, pe calea stramt, dar
aducdtoare de bucurie si de desfitare a mintii, vei ajunge
la sfintele vedenii (contemplatii) ale Sfintilor sitise vor
lumina taine adanci de cdtre Hristos, “In care sunt
ascunse comorile intelepciunii si ale cunostintei”™ si
“In care locuieste toats plindtatea Dumnezeirii
frupeste”.” Céci vei simfi langa Tisus 4 Duhul Sfant salt
in sufletul tau. Pentru ci de la Fl se lumineaz mintea
omului s priveasci cu fata descoperitd. “Cici nimeni
u numeste pe lisus Domn, fird numai in Duhul
Sfant”,” care adevereste in chip tainic pe Cel ciutat.

30. Dar iubitorii de Invatdturd trebuie si mai stie si
aceea cd pizmasii draci adeseori ascund si retrag de la
noi rédzboiul, pizmuindu-ne vrdjmasii pentru folosul,
cunostinta si urcusul spre Dumnezeu ce le-am avea din
1dzboi si pentru ca, nepurtand noi de grija, s ne
rdpeascd far de veste mintea sisd ne faci iarisi neatenti
cu cugetul. Cici scopul necontenit si lupta lor este s
nu ne lase s¥ fim cu luare aminte la inima noastry,
cunoscand bogitia adunats in suflet din atentia de
fiecare zi. Dar noi s ne ridicam atunci Cu pomenirea
Domnului nostru lisus Hristos spre vederi
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(contemplatii) duhovnicesﬁ si rdzboiul iardsi vine in
minte; dar toate si le facem numai cu sfatul, ca si zic

)

-asa, al Domnulwi insusi, si cu smerenie.

3 1. Caci petrecand in chinovie, trebuie s tsiem toats
voia noastrd din proprie hotirare si cu drag inims,
insusi Dumnezeu fiind cu proestosul nostru. Si asa s4
ne facem si noi ca niste lucruri de vanzare, lipsite de
voin{d. Iar ca metodd in acestea se cuvine s nu punem
In migcare iutimea fir3 judecats si Impotriva firii, si pe
urmd sd ne afldm fard indrizneal in rizboiul nevizut.
Céci voia noastrs, netsiati de noi de bun voie,
obisnuieste s3 se manie pe cei ce incearci si o taie fAr3
sd vrem. [ar din aceasta, iutimea stirnindu-se cu 1tr3-
turi rele, nimiceste cunostinta luptei, pe care abia cu
multd ostenealy a putut-o dobandi. Cici iutimea are
{)utere stricdtoare. Dacé e miscatd spre ganduri dricesti,
e stricd si le omoara pe acelea; dacy lardsi se tulburi
impotriva oamenilor, strici gandurile cele bune din noi.
Asadar iutimea, precum vdd, e stricitoare a oricirui fel
de ganduri, fie rele, fie de-a dreapta, daci se nimeresc.
Cdci ea ni s-a dat de Dumnezeu ca armg si ca arc, daci
nu e folositd in amandouy partile. Tar dac lucreazi in
chip diferit, e stricitoare. Cici eu am cunoscut un caine,
de altfel indraznef impotriva lupilor, care sfasia oile.

32. Astfel trebuie s3 fugim de semetie, ca de veninul
de aspida si s4 ocolim multele intalniri, ca pe niste serpi
si pui de vipere. Cici acestea pot s3 ne duci repede la
desdvarsita uitare a rizboiului celui dinlduntru si s3
coboare sufletul de la bucuria inalt, pe care 0 are inima
din curitie. Fiindca blestemata uitare se opune atentiei
ca apa focului si in toati vremea o razboieste cu puterea.
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Caci de la uitare ajungem la negrijy, iar de la negrijd la
dispret, la lancezeals si la pofte necuviincioase. Si asa
ne Intoarcem iardsi indArit, ca si cainele la virsitura sa.
54 fugim asadar de semetie, ca de un venin de moarte.
Tar rdul uitirii si cele ce izvordsc din ea le vindecy sigur
paza mintii si chemarea neincetatd a Domnului nostru
lisus Hristos. Cici fara El nu putem face nimic.

33. Nu se intampla si nu e cu putinta s te impriete-
nesti cu sarpele si s3-1 porti 1a san, nici s3 dezmierzi, s3
slujesti si s3 iubesti in tot chipul trupul (afaré de cele de
“trebuintd si de nevoie) si si ingryjesti totdeodatd de
virtutea cereascd. Caci sarpele musca pe cel ce-l ingri-
jeste, iar trupul Intineaz4 in placeri pe cel ce-1 slujeste.
Cand trupul greseste, sa fie lovit fara crutare ca un rob
fugar, plin de must, s cunoasca pe stdpanul biciului.
~ Sd nu petreacd in crismy; tirana stricdcioasd, roaba si
Intunecata sd nu uite pe stipana nestricicioas3.” Pany
la moarte si nu te increzi in tru4pul tdu. “Voia trupului
este dusmand lui Dumnezeu”,* cici nu se supune legii
lui Dumnezeu; si “trupul pofteste impotriva duhului”
“lar cei ce sunt in trup nu pot plicea lui Dumnezey”
Noi insd nu suntem in trup, ciin duh.

34. Lucrul infrandrii e s miste pururea mania spre
razboiul dinlduntru si spre dispretuirea de sine; al
intelepciunii si miste ratiunea spre trezvie deplini si
necontenitd si spre contemplarea duhovniceascy; al
dreptatii s indre]pte partea poftitoare spre virtute si
Dumnezeu; iar al Barbatiei s ciliuzeascy cele cinci
simturi si s4 le pdzeascd s3 nu se intineze prin ele omul
nostru cel dinlduntru, care este inima, si cel dinafary,
care este trupul.
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35. “Peste Israel mirirea Lui;”” adic peste mintea
vazdtoare coboar frumusetea slavei lui Dumnezeu, pe
cat e cu putint3. “Si puterea Lui in nouri”, adici in
sufletele luminoase, care privesc in dimineti spre Cel ce
sade de-a dreapta Tat¥lui si le trimite luminj, asa cum
isi trimite soarele razele sale in nourii curati, artandu-si
frumusetea sa. B

36. Pacstuind unul, zice dumnezeiasca Scripturd, va
pierde bundtate mare, adici pacituind mintea, pierde
mancdrurile i biuturile de ambrozie din capitolul
dinainte.

37. Nu suntem mai tari ca Samson, nici mai intelepti
ca Solomon, nici mai cunoscitori ca David, nici mai
iubitori de Dumnezeu ca Petru verhovnicul. S& nu ne
incredem, asadar, in noi. Cici zice Scriptura: “Celcese
increde in sine va cidea cidere jalnicy”.

38. Sa invatam de la Hristos smerit4 cugetare; de la
David umilint¥; iar de la Petru s plangem pentru cide-
rile ce ni se intampld. Dar s nu deznidsjduim ca
Samson, ca Iuda si ca Solomon cel prea intelept.

39. “Cici diavolul umbli ricnind ca un leu, ciutand
pe cine s& inghits”,” tmpreuny cu puterile sale. Prin
urmare, sd nu inceteze niciodata atentia inimii, trezvia,
Impotrivirea si rugiciunea citre Hristos lisus, Dumne.
zeul nostru. Caci ajutor mai mare, afary de lisus, nu vei
afla in toata viata ta. Fiinded numai Domnul singur
cunoaste, ca Dumnezeu, vicleniile, mestesugirile si inse-
ldciunile dracilor.

40. Asadar sufletul s se increads in Hristos si s3-1
cheme pe El si s& nu se infricoseze nicidecum. Cici nu
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luptd singur, ci cu infricosatul Imparat Lisus Hristos,

Fdcatorul tuturor celor ce sunt, trupesti si netrupesti, sau
vdzute si nevizute.

41. Precum ploaia cu ct mai multi cade pe pamént,
cu atét il inmoaie mai mult, asa si sfantul nume al lui
lisus, strigat de noi firs gnduri, cu cat il chemdm mai
des, inmoaie pamantul inimii noastre si 1l umple de
bucurie si veselie.

42, Cei neincercati e bine s3 stie si aceasta, ¢ noi cei
greoi si povarmiti spre pdmant cu trupul si cu cugetul
u putem 1n nici un alt chip, decat prin necontenita
trezvie a mintii si prin chemarea ui lisus Hristos, Dum-
nezeul si Facdtorul nostru, si biruim pe vrdjmasii netru-
pesti si nevizuti, care ne vreau riul sisunt iscusiti in a
ni-1 face, care sunt ageri si usori si incercati in rizboiul
pe care-] poartd din anii de la Adam si pani astizi. De
aceea celor neincercati rugdciunea lui lisus Hristos si
le fiemijlocul de a probaside a cunoaste binele. Iar celor
incercati sj le fie dptuirea, probarea si linistea cel mai
bun mod si invititor al binelui.

43. Precum copilul mic si fard riutate, vizand pe
vreun facdtor de ndluciri, se bucuri si se ia dupy el dpin
nevinovdtie, asa si sufletul nostru, fiind simplu si bun
(cici asa a fost creat de bunul Stdpan) se desfaty de
momelele nlucirilor diavoluluj; si, amdgit, alearg spre
cel réu ca la cineva bun, precum aleargd porumbita spre
cel ce intinde curse puifor el. Si asa isi amestecy gan-
durile sale cu n¥lucirea momelii diavolesti. Dac

intalneste fata unei femei frumoase, sau altceva oprit cu

totul de poruncile lui lisus Hristos, voieste s plénuiascy
ceva cu ele, ca si prefacd in fapts ceea ce i s-a aritat
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* frumos. Si atunci, cizand la consimtire,’presdﬁmbé,.

prin mijlocirea trupului, in fapt nelegiuirea din
cugetare, spre osinda proprie.” |

44, Acesta-i mestesugul vicleanului; si cu aceste sdgeti.
otrdveste tot sufletul. De aceea nu e firy primejdie si
ldsdm s intre in inima noastry gandurile, inainte ca
mintea sd ne fi fost mult cercati in rdzboi, si mai ales la

“Inceput. Fiindca intr-o clip4 sufletul nostru se incanty

de momelile diavolesti, se indulceste de ele si le urmea-
z4. Citrebuie numaisj le intelegem si indat3 s4 le tiiem
de cum résar si ne atac4 (ne momesc). Dar dupd ce, prin
rézboire indelungatd in acest lucru minunat, mintea s-a
exercitat in el si- intelege si a dobandit deprinderea
neincetata a razboiului, incat patrunde cu adevarat
gandurile, si cum zice Proorocul: “Poate stdpéni usor
vulpile cele mici”, atundi trebuie sj lase gandurile s3
vind induntru, apoi sj le rizboiasci in Hristos, sj le
videasca cu stiint3 si s3 le doboare. .

45. Precum e cu neputin{d ca printr-un sant s treac
foc si apd deodaty, tot asa este cu neputintd s intre in
inimd pacatul, de nu va bate mai int4i tn usa inimii prin
ndlucirea momelii viclene.

46. intai este'momeala (atacul); al doilea, insotirea
Sau amestecarea gandurilor noastre cu ale dracilor
vicleni;” al treilea, consimtirea (invoirea) mintii de a se
afla intre cele doud feluri de ganduri ce se sfstuiesc in
chip pacitos;”* al patrulea este fapta din afary, sau
pacatul. Dacd, prin urmare, mintea va fi atent prin
trezvie, prin impotrivire si chemarea Domnului [isus,
va pune pe fugd nélucirea momelii de la risirirea e, cele

ce urmeaza din ele réménand fari implinire. Cici cel
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viclean, fiind minte netrupeascd, nu poate amgi altfel
sufletele decat prin nilucire si ginduri. Despre momea-
18 David zice: “In dimineti am ucis pe toti pacdtosii
dmantului”? si celelalte; iar despre consimtire, marele
oise zice: “Si nu te vei invoi cu ei”.

47 . Mintea cuminte se incaiera la luptd in chip neva-
zut; mintea draceasci cu mintea noastrs. De aceea e de
trebuintd s3 strigdm citre Hristos ca s4 depirteze mintea
dréceascd, iar biruinta si ne-o dea nou, ca un iubitor
de oameni.

48. Chip al linistii din inim3 s-ti fie cel ce are 0 oglind
si se uitd in ea; si atunci vei vedea cele scrise spiritual
in inima ta, rele si bune.

49. Ta seama 53 nu ai niciodatd in inima ta nici un gand,
nici nerational, nici rational, ca asa s3 cunosti cu usuringd
pe cei de alt neam, adici pe cei intai niscuti ai Egipte-
nilor. ' ‘

50. Cit debuny, de placuts, de luminoas si de dulce,
cat de frumoasd si de strilucitoare virtute este trezvia,
cdlduzitd de Tine, Hristoase, pe drum bun si umbland
cu multd smerenie a mintii omenesti, care vegheazi.
Ciici isi Intinde pand la mare §i pand in adancul vederilor
ramurile ei si pani la raurile tainelor desfititoare si
dumnezeiesti mugurii ej; si adap3 mintea, ars3 de mult
'vreme, din pricina necredintei, de siritura duhurilor
rele sia cugetului dusmanos al trupului, care este moar-
te.

51. Trezvia se aseamind scirii lui Tacov, deqsuprg
cdreia std Dumnezeu si pe care umbly Sfintii Ingeri.
Cdci sterge din noi tot riul. Ea taie vorbaria, ocirarea,
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clevetirea i toata lista relelor vizute, neingdduind si
fie lipsita, din pricina lor, nici micar pentru puting
vreme de dulceata proprie.’ \

52. S4 o cultivam, fratii mei, pe aceasta cu ravn4. Si
zburand in vederile ei cu cuget curat, impreuns cu lisus,
sd incepem a ne privi picatele noastre si viata de mai
inainte. Ca franti si umiliti de amintirea ‘p¥catelor
noastre, sd avem nedezlipit de noi ajutorul lui Jisus
Hristos, Domnul nostru, in razboiul nevizut. Cici de
ne vom lipsi de ajutorul lui lisus, prin mandrie, sau
slavd desarty, sau iubire de noi insine, vom pierde
curdtia inimii, prin care Dumnezeu se face cunoscut
omului; fiindcy pricind a bunului al doilea, precum ni
s-a fagaduit, este cel dintai.

53. Mintea atents la Iucrarea i ascunsi va dobandi
impreund cu celelalte bunuri, care izvordsc din lucrarea

- neincetatd a pdzirii de sine, si izb4virea celor cinci

sim{uri de relele din afard. Cici fiind neincetat atent
prin virtutea si prin trezvia sa, si vrand s¥ se desfiteze
cu gandurile cele bune, nu ingiduie s fie furati prin
cele cinci simturi, cand se apropie de ea gandurile
materiale si desarte. Ci cunoscand inseliciunea lor, le
retrage de cele mai adeseori inljuntrul siu.

54. Staruie inlfuntrul mintii $i nu vei obosi in ispite;
dar dac pleci de acolo, rabd cele ce-{i vin asupra.
55. Dupé cum celor ce s-au hranit f4r¥ socoteal le folo-

seste absintul amar, asa celor cu purtdri pacitoase le e
de folos s3 patimeascy rele.

56. Deci de nu vrei s patimesti rele, s4 nu vrei nici s
faci rele. Pentru ¢4 lucrul dintdi urmeaz3 firs abatere
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celu} de al doilea. Cici ceea ce seamin fiecare, aceea
va i secera. Seminand deci cu voia cele rele, si seceran-

dt.yle fard voie, suntem siliti s4 ne minunim de dreptatea
lui Dumnezeu.

57 Mintea se orbeste prin aceste trei patimi: prin
iubirea de argint, prin slava desarti si prin plicere.

58. Cunostinta si credinta, tovarasele firii noastre, nu
se sldbesc pentru nimic altceva, decat din pricina acelora.

59. Iutimea, mania, rdzboaiele, uciderile si toaty lista

celorlaite rele, din pricina acelora s-au intarit atit de

mult intre oameni,

60. Cel e nu cunoaste adevirul, acela nu poate nici
sd creadd cu adevdrat. Ciici cunostinta premerge dup
fire credintei. Cele spuse de Scripturd n-au fost spuse
numai ca s3 le intelegem, ci ca s3 le si facem.

61. s ne apucam deci de lucru. Cici inaintand asa,
pas cui pas, vom afla ¢4 nu numai nidejdea in Dumne-
zeu, cisi credinta tare, cunostinta mai lduntricy, izbsvi-
rea de ispite, darurile harismelor, mirturisirea din nima
si lacrimile staruitoare le vin credinciosilor numai prin
rugdciune; dar nu numai acestea, ci si ribdarea necazu-
rilor ce vin peste noi, iertarea sincer3 a aproapelui,
cunoasterea legii duhovnicesti, aflarea dreptatii lui
Dumnezeu, cercetarea Duhului Sfant, darea comorilor
duhovnicesti si toate cte le-a fagdduit Dumnezeu sj le
dea oamentilor credinciosi, atat aici cat siin veacul viitor.
Scurt vorbind, este cu neputint ca sufletul s3 se arate

dugé chipul lui Dumnezeu altfel decat prindarul (haris- -

ma) lui Dumnezeu si prin credinta omului, stiruind in
minte cu multd smerenie de cuget si cu rugdciunea ce

-
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nu se imprdstie.

62. Am spus din experientd ci este cu adevirat un
mare bun ca cel ce voieste si-si curiteascd inima s3 che-
me necontenit pe Domnul Jisus impotriva vr&jmasilor
spirituali. Dar 1atd cum se acoperd cuvantul spus de
mine din experientd cu mérturiile Scripturii: “Prega-
teste-te, zice, Israile, s& chemi numele Domnului Dum-
nezeului Tau”. Tar Apostolul zice: “Rugati-vd nein-
cetat”.” Domnul nostru de asemenea zice: “Fir§ de
Mine nu puteti face nimic; cel ce rimane intru Mine si
Euintru el, acela aduce rod mult” *Si iarssi: “De nu va
ramanea in Mine, se va scoate afard ca mladita” ? Mare
bun este rugdciunea. Cici ea cuprinde toate bunurile,
Ca una ce curdteste inima, in carée Dumnezeu se Tace
vdzut celor credinciosi. -

63. Bunul smereniei e greu de castigat. Aceasta fiindci
e aducdtor de indltare si ubit de Dumnezeu si pierzator
aproape al tuturor relelor urate de Dumnezeu si afls-
toare in noi. Vei afla usor intr-un om lucririle partiale
ale altor virtuti. Dar cjutind in el mireasma smereniei,
anevoie o vei gisi. De aceea trebuie mult trezvie pentru
a dobandi bunul acesta. Scriptura zice ¢ diavolul este
necurat, fiindca a lepidat d% la inceput acest bun al
smeritei cugetdri si a iubit mandria. De aceea e si numit
duh necurat in toate Scripturile. Cici ce necurdtie tru-
peascd poate sa-si adune cel ce este cu totul necorporal,
netrupesc, neasezat intr-un loc, ca si i se zic3, din aceasts
laturd, necurat? Este vidit ¢4 din pricina mandriei a
fost numit necurat, deoarece din Inger curat si luminos
s-a ardtat pe urmd spurcat. Céci necurat este inaintea
Domnului tot cel ce se inalt4 cu inima. Fiindca primul
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pdcat este, zice, mandria. De aceea a zis $i mandrul

Faraon: “Pe Dumnezeul tiu nu-1 stiu si pe Israel nu-l
voi ldsa s3 plece” ‘

64. Sunt multe lucrdrile mintii, care pot sd ne aducy
darul bun al smeritei cugetdri, dact vom £ cy. grijd la
mantuirea noastr3. De pilds, amintirea pdcatelor cu
cuvantul, cu fapta si cu gandul si alte multe ajutd la
sporirea smeritei cugetiri, dacs sunt adunate in contem-
platie. Smerenie adeviraty castigd cineva si cand

mdreste in sine faptele sivarsite in fiecare 7 de ceiapro-

piati intre care petrece si le pune alturea cu ale sale. In
felul acesta, vizand mintea putinitatea proprie si cit e
de departe de desivarsirea fratilor, omul se va socoti
pé sine pdmant si cenusd $inu om, ¢i un caine oarecare,
ca unul ce e mai prejos si mai putin in toate decat toti
oamenii rafionali de pe pamant.

65. Zice gura lui Hristos, stalpul Bisericii, marele

nostru Pdrinte Vasile: “Mult ne ajutd si nu pAcituim,
nici sd cddem in ziua urmatoare in aceleasi greseli, ca,
dup4 incheierea zilei, s3 cercetdm in constiinta noastr
noi insine cele ale noastre: ce am gresit si ce am sivarsit
dupd dreptate? Aceasta o ficea si Iov pentru sine si
pentru copiii sdi. Céci socotelile din fiecare zi lumineaz
ceea ce se face sau e de ficut in fiecare ceas”. Si iardsi
tot el zice: “Msura e lucrul cel mai bun”.

66. lar altul dintre inteleptii in cele dumnezeiesti a zis;
“Inceputul rodirii este ,fﬁ)area si Inceputul fiptuirii
infrdnarea”. Prin urmare, sd ne infrandm; iar aceasta, cy
mdsurd si cu cAntar, cum ne invatd Parintii. Toats ziua
celor doudsprezece ceasuri s3 o petrecem intru pazirea
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mintii. Cici facand asa, vom putea si stingem, cu

‘Dumnezeu, pAcatul si s3-1 micsorym printr-o anumit

sild. Deoarece silitd este si petrecerea virtuoass, prin
care se dd Impdratia Cerurilor. : :

67.Calea spre cunostintd este nepatimirea si smerenia,
fdrd de care nimeni nu va vedea pe Dorhnul.

68. Cel ce se ocupd neincetat cu cele dinlduntru este
cumpdtat. Dar nu numai atét, ci si contemply, cunoaste
pe Dumnezeu si se roags. Aceasta este ceea ce zice
Apostolul: “Umblati in duh, si pofta trupului s nu o
savarsiti”.”

69. Cel ce nu stie s§ umble pe calea duhovniceasc,
nu poartd grijd de cugetarile patimase; ci toatd preocu-
parea lui se misca in jurul trupului. Tar urmarea e cd sau
petrece in ldcomia pintecelui, in desfranare, m}{xtnstare,
in ménie si pomenirea raului si prin aceasta Isi mtungcé@
mintea, sau se dedd la o nevoints fird misuri si-si
tulburg intelegerea.

70. Cel ce s-a lepadat de lucruri, de pildd de femeie,
de bani si de cele asemenea, a ficut pe omul din afar
monah, dar inci nu si pe cel dinliuntru. Dar cel ce s-a
lepddat si de intelesurile patimase ale acestora, l.-a facut -
sipe cel din lduntru, care este mintea. Pe omul din afgra
usor il face cineva monah, numai s} vIea; dar nu pufing
luptd se cere pentru a face pe omul dinlfuntru monah.

71. Cine s-a izbavit atunci in neamul acesta cu totul
de intelesurile patimase si s-a invrednicit pentru tot-
deauna de rugdciunea curatd si nemateriald, ceea ce
este semnul monahului dinlduntru?
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72. Multe patimi sunt ascunse in sufletele noastre. Ele
se dau pe fat abia atunci cand apar pricinile,

73, Nu-tiinchina toat) atentia ta trupului, ci hotaraste-i
lui nevointa dupa putere. Si toat3 mintea ta intoarce-o

spre cele dinlduntru. Cici “nevointa trupeascd la putin -

foloseste, iar evlavia spre toate e de folos”.?

74. Cand patimile s-au potolit, vine mandria. Iar

aceasta se intampl4 fie pentru ¢ n-au fost tiate pricinile,
fie pentru ci s-au retras dracii cu viclenie,

75. Smerenia si reaua patimire slobozesc pe om de tot
pdcatul. Cea dintdi taie patimile sufletului, cea de a
doua pe ale trupului. De aceea zice Domny]: “Fericiti
Cel curafi cu inima, ¢ aceia vor vedea pe Dumnezeu” ”
adlcg pe El i vistieriile ascunse in El, cand se vor curiti
Pe el prin dragoste si infrénare. $i aceasta cu atat maj
mult, cu ct vor intinde curdtirea. :

76. Pizirea mintii e un turn din care pot fi privite

ra;iunilg fiecdrei virtuti, precum turnul de odinioar al
lui David preinchipuia tiierea Imprejur a inimii.

- 77. Rremm privind cu simturile cele vdtdmadtoare, ne
 pagubim, asa se intdmpl si cu mintea.

78. Precum cel ce a rdnit inima plantei a uscat-o
Intreagd, asa sd intelegi si despre inima omului, Trebuje

sd fii cu luare aminte chiar in clipa aceea, pentru ci
talharii nu stau far3 lucru,

79.. Domnul, vrand s3 arate cA toaty porunca trebuie
Implinity, pe de alt3 parte cd infierea s-a daruit oame-
nilor in sangele Siu, zice: “Cand veti face cele poruncite
voud, ziceti ¢4 robi netrebnici suntem $1 ceea ce am fost
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datori s3 facem, aceea am facut”. De aceea fmpﬁréitia

Cerurilor nu este plata faptelor, i harul Stapanului gatit

slugilor credincioase. lar sliga nu cere slobozirea ca
Elaté, ci mulfumeste, ca un indatorat, sio primeste dup
ar. ’

80. Hristos a murit pentru pacatele noastre, dupa
Scripturi, si celor ce slujesc Lui bine le diruieste slo-
bozirea. Cici zice: “Bine, slugd bunj si credincioass,
peste putine ai fost credincioasd, peste multe te voi
pune; intrd intru bucuria Domnului tu”*. Dar inci nu
e slugd credincioasa cel ce se bazeaza numai pe
cunostintd, ci cel ce crede prin ascultare lui Hristos care
a poruncit. Cici cel ce cinsteste pe Stipan face cele
poruncite de El ar gresind sau neascultind, rabd cele
ce vin asupra sa ca cele ce i se cuvin. Fiind deci iubitor
de invatatury, fi-te si iubitor de osteneald. Ciici cunos-

- tinfa simpld ingdmfa pe om.

81. Incercirile ce ne vin pe neasteptate ne invats cu
bun rost s& ne facem iubitori de osteneals.

82. E proprie stelei lumina din jurul j; tot asa e proprie
cinstitorului si temétorului de Dumnezeu simplitatea
sismerenia. Ciici nu este alt semn care s3 faci cunoscuti
si s arate pe ucenicii lui Hristos, ca cugetul smerit si
Infatisarea umilitd. Aceasta o strigd toate cele patru
Evanghelii. Jar cel ce nu vietueste asa, adics intru
smerenie, cade din pértasia Celui ce s-a smerit pe Sine
pand la cruce si moarte, care este si legiuitorul cu fapta
al dumnezeiestilor Evanghelii. ‘

83. “Cei insetati, zice, mergetila apd”,” iar cei insetati
de Dumnezeu umblati intru curitia mintii. Dar cel ce
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zboard spre iniltime prin curitia ei trebuie s3 priveascy
si spre Faméntul putindtdtii sale, fiindci nimeni nu e
mal nalt ca cel smerit. Caci precum cand lipseste lumi-
- Da, toafe sunt neguroase si intunecate, tot asa lipsind
smerita cugetare, toate ale noastre sunt desarte si toate
silintele noastre dup Dumnezeu sunt putregdioase.

84.” Iar sfarsitul cuvantului tot auzi-l: teme-te de
Dumnezeu si pizeste poruncile Lui"*si cu mintea si cu
simfirea. Cici daci te silesti si le pdzesti cu mintea,
putind trebuintd vei avea de osteneli trupesti ca sj le

dzesti. Cici zice David: “Voit-am s4 fac voia Ta silegea

a In mijlocul pantecelui meu”.* De nu va face omu% in
mijlocul pantecelui, adici in mijlocul inimii, voia lui
Dumnezeu si legea lui, nu o poate face cu usurinta nici
in afard. $i va zice citre Dumnezeu cel firi trezvie si
nepasator: Nu vreau s3 cunosc ciile tale. Desigur o va
Spune aceasta pentru lipsa iluminarii dumnezeiesti, de

care e plin cel partas de ea, devenind tot mai neclintit
in cele dumnezeiesti.

85. Precum sarea cea vizuts indulceste péinea si
origice mancare si pistreazi vreme indelungati nestri-
cate unele cirnuri, asa s3 infelegi cA face si p4zirea mintii
- cu dulceata ei Cs}§>lirituala prin lucrarea ei minunaty. Cici

indulceste in chip dumnezeiesc si pe omul dinliuntru
§1 pe cel dinafard si izgoneste puterea gandurilor rele si
ne pdzeste necontenit in cele bune.

86. Din momeals ies multe ganduri, iar din acestea
fapta vizuta cea rea. Dar cel ce stinge indat cu Jisus pe
cea dintai a scipat de cele urmstoare si se va imbogati
in dulcea cunostintd dumnezeiascy, prin care va afla pe
Dumnezeu, care este pretutindeni. lar slujindu-si
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oglinda mintii in El, se lumineaz4 necontenit, ca un

geam (vitraliu) curat de soarele vizut. Si atunci mintea,

ajunsd la cel mai de pe urma bun dorit, se va odihni in
I de orice altd privire (contemplatie). =~

87. Deoarece tot gandul intra in inim# prin inchipuirea
(ndlucirea) vreunor lucruri sensibile, lumina fericitd a
dumnezeirii va lumina mintea atunci cind aceasta se
va odihni de toate si va parisi orice form ce vine din
acestea. Céci strdlucirea aceea se arat¥ mintii curate
cand dispar toate gandurile (chipurile).

88. Cu cat esti mai atent la cugetare, cu atat te vei ruga
cu mai mult dor lui lisus. Si iardsi, cu cat iti incetezi
cugetarea cu mai putind grijd, cu atat te vei depirta mai
mult de Iisus. Precum primul lucru lumineaz des3var-
sit vézduhul mintii, asa ciderea de la trezvie si de la
dulcea chemare a lui lisus 1i intunecy cu totul. C4 lucrul
este firesc sd fie aga, precum am spus, si nu altfel, o vei
afla prin experient3, din probarea cu lucrul. Cici virtutea
si mai ales o lucrare ca aceasta, niscitoare de lumin3 si
de desfdtare, nu se poate invata decat prin experients.

89. Pricina pentru care se cheami necontenit lisus, cu
dragoste plini de dulceat? si de bucurie, este faptul ci
vézduhul inimii este plin de bucurie si de liniste, dato-
ritd atentiei desivarsite. Iar pricina pentru care se curdtd
desavarsit inima este Jisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu
si Dumnezeu, pricinuitorul si bineficitorul bunititilor.
“Eu sunt, zice, Dumnezeu Cel ce face pace”.®

90. Sufletul, care s-a umplut de binefaceri i s-a indulcit
de Tisus, rdsplateste pe binefacitor cu bucurie si dragos-
te, prin mérturisire, multumind si chemand cu voluptate

T
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pe Cel ce-l umple de pace; cici 1l vede in mijlocul sdu
spiritual, imprastiind nilucirile duhurilor rele.

91.“Sia privit, zice David, ochiul mintii mele intru
vrdjmasii mei”* spirituali; “si intru cei vicleni ce se ris-
coald impotriva mea va auzi urechea mea”. Si am vizut

rasplata pacitosilor, ficutd de Dumnezeu in mine.

?2. lar cand nu sunt in inima n¥lucir, mintea se tine
In starea cea dupd fire, fiind gata si se miste spre toat)

vederea (contemplatia) desfitstoare, duhovniceascs si
de Dumnezeu iubitoare.

93. Asadar, precum am spus, trezvia si rugiciunea lui
lisus se sustin una pe alta. Cici atentia supremd vine

din rugdciunea neincetaty; iar rugdciunea din trezvia i
atentia supremd. ‘

94. Eedagog bun si al sufletului si al trupului este
pomenirea neincetatd a mortii care, trecand peste toate
cele de pana atunci, s privim de acum la ea insisi

mereu, la patul pe care vom sta asezati in preajma mortii,
si la celelalte.

95. Nu trebuie, fratilor, si imbritiseze somnul cel ce
voleste sd ramana mereu neprihnit. Ci trebuie s4 aleaga
una din doud: sau s cada si s se piarda dup ce a fost
dezbracat de virtuti, sau sj stea pururea cu mintea inar-

matd. Céa $i vrdjmagul std pururea cu oastea sa in linie
de bataie.

-96. Din pomenirea i chemarea nefncetats a Domnului
nostru lisus Hristos se naste o anumit4 stare dumne-
zelascd In mintea noastrd. Aceasta, dacd nu neglijm
rugdciunea neincetatd a mintii citre El trezvia stransy
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si lucrarea de supraveghere, ci, s§varsind pururea sila
fel acest lucru, chemdm pe Domnul Tisus Hristos, stri-
gand cu ardoarea inimii, incat sfantul nume al lui lisus
sd se ageze la mijloc. Cdci continuarea este maica deprin-
derii, fie ca e vorba de virtute, fie de pacat. Tar aceasta
se stipaneste pe urmd, ca si firea. Ajungénd mintea in
starea aceasta, cautd pe vrdjmasi, ca un cdine care
vaneazad” un iepure In tufisuri. Cci asa cautd si mintea
gandurile cele rele. Dar acela ca si-1 minénce, iar aceasta
ca sd le risipeascé.

97 . Deci oricind si oridecteori se intdmply s se
inmulteascd in noi gdndurile rele, si aruncdm in mijlocul
lor chemarea Domnului nostru Iisus Hristos si le vom
vedea indatd imprastiindu-se ca fumul in vizduh, cum

" ne invati experienta; iar mintea rdmAanAnd singurd, s3

inceapd iardsi lucrarea atentieisia chemdrii neincetate.
Si de cate ori patimim aceasta in urma imprdstierii, sd
facem asa. C .

98. Cici precum nu e cu putingd a intra in lupts cu
trupul gol, sau a inota in ap4 mare cu vesmintele, sau
a trai fdrd a respira, asa este cu neputintd a invdta
rizboiul cel mintal si ascuns, a-1 urmdri cu mestesug si
a-1 impristia, fard smerenie si necontenitd rugd citre

Hristos.

99. David cel prea mare in faptuire zice citre Domnul:
“Puterea mea prin tine o voi pdstra”.* Asadar puterea
de a pizi in noi linistea mintal a inimii,” din care nasc
toate virtutile, ne vine din ajutorul Domnului care a dat
si poruncile si care, strigat de noi neincetat, alungd de
la noi uitarea pacdtoass, care strica linistea inimii, ca apa
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. De aceea, monahule, s3 nu dormi spre m i

negrijd, d biciuieste pe vrdjmasi cu numlgle lu??irstss ?1
Icgg; adms é)argcare intglept,“" sd se lipeasca numele lui
e ii Idsutiarea ta” s1 atunci vei cunoaste folosul
100. Cand ne invrednicim, nevrednicii, cu fric) si cu
cutremur de dumnezeiestile si preacuratele taine ale
lui Hristos, Dumnezeul si Impératul nostru, atunci si
mai mult s aritidm trezvia, pdzirea mintii si (;sérdia ca
focul cel dumnezeiesc, sau trupul Domnului nostru
hs_u§ Hnstqs, sd mistuie gacatele noastre si necuritiile
Iuci $1 mari. C4ci intrand in noj, El alung indaty din
}mma duhqn}g vmlgene ale. rdutdtii si ne iartd picatele
dcute mal Inainte $1 atunci mintea rdmane fary tulbu-
rarea gandurilor rele. $i daci dups aceea ne vom pazi
cg osdrdie mintea si vom sta in poarta inimij noastre

cand ne vom invrednici lardsi d}ze ele, dumnezeiescui

trup ne va lumina si mai i :
mai mult mintea si o v
asemenea unei stele. ? a face

Suta a doua

1. Uitarea obisnuie i intii
. ste sd stingd paza mintii, cum stinge
apa focul. Dar rugdciunea necontenity a lui Iisugs
hnggaeu;éaa cu tregzav;a incordatd, o nimiceste cu totul din
- Lda rugdciunea are lipsy d i
lampa Se lumina facliei. P cl frezvie, precum
- Lrebuie sd ne ostenim pentru pazirea celor cinsti |
TeDI cinstite.
Ia; cinstite cu adevrat sunt acelea care ne pizesc de tot
pdcatul prin sim{uri si prin minte. Acestea sunt: paza
mintl, impreund cu chemarea lui lisus Hristos; privirea
neincetatd in adéncul inimii; linistea necontenity a
cugetdri, ca sd zic aga chiar si din partea gandurilor ce
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ni se par de-a dreapta; si silinta de-a ne afla goliti de
ganduri, ca si nu ne ingele hotii. Cici desi ne ostenim
stiruind in inim¥, dar si méngéierea e aproape.

3. Caci inima pazitd neincetat, chiar dacd nu i se
ingiduie si primeasci formele, chipurile si ndlucirile -
duhurilor intunecate si viclene, obisnuieste totusi sd
nasci din ea ganduri luminoase. Precum cirpunele
naste flacira, tot aga cu mult mai mult Dumnezeu, care
locuieste in inima de la Botez, dacy afld vizduhul
cugetdrii noastre curat de vanturile riuttii si pazit de
supravegherea mintii, aprinde puterea noastrd de
intelegere spre contemplatie, ca flacdra ceara.

4. Trebuie s invartim pururea in cuprinsul mintii
noastre numele lui lisus Hristos, precum se invarteste
fulgerul in vizduhul tiriei, cind e si inceapd ploaia.
Aceasta o stiu cu exactitate cei ce au experienfa mintii
si a razboiului dinjuntru. Deci s3 purtdm dupd o ordine
rizboiul mintii astfel: intai atentie; pe urmd cunoscand
c4 vrijmasul a aruncat un gnd, s&-1 lovim in inimé cu
cuvinte de manie si de blestem; in al treilea rdnd, sd ne
rugam indat impotriva lui, adunindu-ne inima in
chemarea lui Tisus Hristos, ca indatd sd se risipeascd
niluca driceascy, ca si nu se ia mintea dupd nalucire,
ca un prunc amigit de oarecare facdtor de naluciri
(scamator).

5. Si ne ostenim ca David, strigdnd: Doamne Iisuse
Hristoase. “Raguseasci gatlejul nostru si s3 nu sldbeascd
ochii mintii noastre de la a ndd%jdui intru Domnul
Dumnezeul nostru”. 54 ne amintim pururea de pilda
judecatorului nedreptatii,* pe care a spus-o Domnul ca
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- sd ne arate c3 suntem datori s3 ne rugdm totdeauna si |

sd nu slabim; si vom afla castig si izbivire.

6. Precum cel ce privi i
. nce este la soare e cu ne utintd s§ nu-si
umple privirile cfé luminj imbelsugaté,pla fel cel ce si

apleacd si priveasca vizduhul inimii
Pt o Inimii nu se poate sé nu

7. Precum e cu neputinti a trii viata a

A s ceasta
manca si a l_)ea_,. totasaecu neputints ca% firy paza Ifl:ij?ti?
$1 curdfia inimii, care este si se numeste trezvia, s ajung3
suﬂetul la 0 stare duhovniceascy i plécutd de Dumne-
Zeu, sau sd se izbdveascd de pacatul cu mintea, chiar de
se sileste cineva, de teama muncilor, si nu pac’éituiascé.

8. Darsi cei ce se retin pri i
. N printr-o anumits sfortare de la
pdcatul cu fapta vor fi fericiti tnaintea lui Dumnezey, a

Ingerilor si a Oamenilor, fiind a3 :
Cerurilor. - inded au luat cu sila Imparatia

9. Acesta este folosul minunat, pe care-] are mi i
liniste: Toate picatele bat mai in}t)éi numai perlilnugatiiad%ﬁ
la usa minfuy, incat daci ar fi primite de cugetare, s-ar
 face apoi picate sensibile i groase. Dar pe toate le taie
virtutea cugetdtoare a trezviei, nelssandu-le s intre in
omul nostru ljuntric si s3 se prefacd in fapte rele. Jar

aceasta o face prin inrdurirea s aj '
, ] $1 ajutorul Domn
nostru lisus Hristos. . J ului

10. Vechiul Testament este chipul nevoinfe; i
. . s ) O
exterioare si sensibile, iar Sfe“mtapEvanghflelfiteel ct;?e? Sﬁle’
NpulnTegtament, este cthul atentiei, adicy él curdtiei
Inimii. S1 precum ngchiu Testament n-a desavarsit si
D-a intdrit pe omul dinduntru in cinstirea de Dumnezeu
Cd pe nimenea, zice Apostolul, n-a desdvarsit legea”)
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ci aimpiedicat numai pécatele groase (cdcidoar pentru
curdtia sufleteascd e mai mare [ucru a téia si gdndurile
dela inimd si amintirile rele, (ceea ce este propriu Evan- -
gheliei) dect a impiedica scoaterea ochiului si a dintelui

. aproapelui), tot aga se poate spune si despre dreptatea

sl nevointa trupeascd, adicd despre post, infranare, -
culcarea pe jos, starea in picioare, privegherea si
celelalte, care se obisnuiesc in legdturd cu trupul si fac
sa se linisteascd éaartea afectivd (pasionald) a trupului
de pécatul cu fapta. Cum am zis despre Vechiul *
Testament, bune sunt si acestea, cici ele sunt o strunire
a omului nostru din afard si un paznic impotriva
patimilor cu fapta, ba mai mult, ele ne pazesc, sau ne
impiedicd si de la pdcatele cu mintea, de pildd, ne
izbdvesc, cu ajutorul lui Dumnezeu, de pizmd, de ménie
si de celelalte.

11. Curaitia inimii, sau observarea si pazirea min{ii, al
carei chip este Noul Testament, daci e tinutd de noi cum
trebuie, taie toate patimile si toate relele, dezradci-
nandu-le din inim3, si aduce in schimb bucurie, buni
ndddjduire, strdpungere, plans si lacrimi, cunostintd de
noi ingine si de pdcatele noastre, pomenirea mortii,
smerenie adevaratd, iubire nesfarsita fatd de Dumnezeu
si de oameni si dragoste dumnezeiascd din inima.

12. Precum nu se poate s3 nu taie aerul dinafar cel
ce umbld pe pdmént, tot asa e cu neputintd sd nu fie
rdzboitd pururea inima omului citre draci, sau sd nu fie
tulburati de ei intr-ascuns, chiar daci sivarseste mults
nevointd trupeascé.

13. Daci vrei s4 nu fii numai la aritare monah bun,
ingdduitor si unit totdeauna cu Dumnezeu, ci si fii intr-
adevdr si de fapt asa, ingrijeste cu toatd puterea de
virtutea atenfiei, care este paza si observarea mintii, o
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dulceatd dessvarsita a inimii, o liniste £4r4 naluciri, o
- stare fericitd a sufletului, lucru care nu se afld in multi,

14. Cidi aceasta se numeste filosofia mintii. Urm3-
reste-o intru multd trezvie gi ravny fierbinte, impreuny
Cu rugdciunea lui lisus, cu smerenie, cu neincetare, in
tdcerea buzelor sensibile si inteligibile, cu infranarea de
la manciri si bauturi si de la tot Tucrul vinovat; urms-
reste-0 pe calea cugetdrii, cu stiint3, cu chibzuialy siea
" teinvatd, impreund cu Dumnezeu, cele ce nu Ie stiai,

iar cele ce mai inainte iti erau cu neputingd sa le primesti
in minte, (ca unul ce umblai in infunericul patimilor si
al faptelor intunecate si erai acoperit de uitare si de

valmaseala adancului), i le va face cunoscute, ti le va
~ lumina si ti le va face intelese. ‘

15. Precum vitile tnmultesc graul, astfel inmulteste
aceasta tot binele in inima ta. Mai bine zis, Domnul
lisus Hristos, fara de care nu putem face nimic, ti le va
da acestea. La inceput iti va fi aceasta scard, pe urmd
carte de citit. Inaintand apoi, ti se va descoperi ca cetate
a Ierusalimylui ceresc si vei vedea limpede cu mintea
ge Hristos, Impératul puterilor lui Israel (impreun cu

drintele Sdu, Cel de o fiint3, si cu Duhul Sfant, Cel
vrednic de inchinare).®

16. Dracii ne duc pururea spre pdcdtuire prin nilucire
si minciund. De fapt, prin nilucirea iubirii de argint si
a castigului l-au fcut pe ticilosul de Iuda s vandx pe
- Domnul si Dumnezeul tuturor. $1 prin minciuna unei

odihne trupesti fard pret, a cinstei, a castigului si a slavei,
l-au dus la spanzuritoare si i-au pricinuit moartea

vesnicd. Ticslosii l-au rdsplatit cu ceea ce era contrar
nélucirii sau momelii lor.
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. Priveste, cum prin nilucire, minciqq%_i si fagaduleh'
;()Zle?;e fasc sd cadgm dusmanii méntuirii nqaitrel. Dar
insusi Satana s-a rostogolit asa ca un fulger din indl t1r§1{
fiindc i s-a n&lucit ci este la fel cu Dumne§eu. S{ 1&;151
asa l-a despirtit pe Adam de Dumnezeu, d'and.u-;n ;T _
cirea demnitétii dumnezeiesti. Sila fel.oblsnuleste sd-i
amigeascy vrdjmasul cel mincinos si v1c1ean pe toti cei

ce pdcdtuiesc. ‘

18. Inima ni se acreste de veninul géndurilor rautatii,
cAnd uitarea ne desface pentru mult vreme de atentia

si de rugiciunea lui Jisus, din pricina negrijii noastre.

Dar iarasi ne indulcim de simtirea si de dulce_e{ta gr;el
bucurii fericite, cind sdvarsim ;ele~AspL15e mai inainte,
cu tdrie, cu rdvnd si cu sdrguin{d mAate;hgrul mingii
noastre. Cici atunci ravnim sd umbldm in hm§tea }ufumn,
nu pentru altceva, ci pentru dulcea plicere si desfitare
ce-0 d4 ea sufletului.

. Stiinfa stiintelor si mestesugul mestesugurﬂor e
I}ig;tessugtﬂ $gémclurilor vi_clene. pem este 1un go&
desavarsit si un mestesug minunat impotriva lor. £15 :
in a privi in Domnul ndlucirea momelii si a pdzi cuge
tarea, precum pizim ochiul sensibil si privim ager at
el la ceea ce vine, poate, si-1 loveascd si depdrtdm, cal
putem, orice gunoi din el.

. Precum z4pada nu va naste flacira, sau apa foc,
ézégsgifleul smod}ziné, aga nu se va libera inima nic unut
om de ganduri, de cuvinte si de fapte drécesti, dacin-a
curdtit cele din lduntry, n-a unit trezvia cu ru_gaauréxeq
lui Tisus, n-a ajuns la smerenie i Ahmste suﬂeteasg tsi
nu s-a sarguit pe acest drum cu rdvnd multd. Sufletu
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fdrd atentie va fiin chip necesar sterp de tot gandul bun
si desavarsit, ca un catar neroditor. In el ny este intele-
gerea prudentei duhovnicesti. Cici numai dulcele si
bunul nume al luj lisus aduce cy adevarat pace sufle-
tului si golire de gandurile pdtimase.

21. Cand sufletul e invoit cu trupulin cele rele, atunci
zidesc amandous cetate slavei desarte, turn mandrie;
si gandurilor necredincioase ce locuiese in ele. Dar
Domnul tulburs unirea lor si0 desface cu frica gheenei,
silind sufletul stapan s vorbeascd si s¥ cugete lucruri
strdine si potrivnice sufletulu. Din aceasts frics se naste
stinvrdjbire, deoarece cugetul trupului este vrajmas lui
Dumnezeu sinu vrea sy se supund legii lui Dumnezey.

22. Faptele din fiecare 7 trebuie s3 le cantdrim si sy
observim in fiecare ceas si seara s3 Je facem cat putem
de usoare prin pocaints, dacs vrem sy biruim cu Hristos
asupra rdutdtii. $i trebuie s3 [udm seama daci sivarsim
toate faptele noastre sensibile si vizute dupd Dumne-
zey, Inaintea lui Dumnezey Sl numai pentru Dumnezey,
¢a sd nu fim furati in chip nerational de simturi.

23. Daca castigim in fiecare zi, cu Dumnezeu, din
trezvia noastra, nu trebuie-s¥ umblam printre oameni
fard grij%, ca sy nu ne pagubim prin multe intalniri
primejdioase, ci mai degrabd trebuie s dispretuim cele

desarte, pentru frumusetea si castigul dulce si vrednic
de iubit al virtutii,

tului in chip cuvenit si potrivit cu firea, cum au fost
create de Dumnezeu: Mania, impotriva omului nostru
din afara si a sarpelui Satan, Maniati-v4, zice, impotriva

24. Suntem datori si miscim cele trej pdrti ale sufle-
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e a e {insiva sipe diavolul
lui, adicd méniati-vd pe voi insivd si pe diavo

Bi/?éa;ul'lati—vé, ca sd nu péc;ituitx impotriva ul_Dumr}e:
zeu”. Pofta trebuie sd 0 miscdm spre Dumn.ezeg $1V 1;
tute. lar ratiunea sd o punem in fruntea acestora aman- -
doud cu infelepciune si cu stiintd, spre a Eoru;m%uzi
sfdtui, a pedepsi si a stdpani cum stépanegite imp tra e
peste robi; si atunci ratiunea din noi le cirmuieste p

acestea dupd Dumnezeu. Tar daci patimile se riscoald

impotriva rafiunii si vreau s§ o conducd, sé punem
?;}ggmea pesté ele. Cici zice fratele Domnv.lhlué1 Dé?/%ar n&x

greseste cineva in cuvant, acela e bérbe}’tu‘ ei ! 1t2 L
puternic si infraneze si intreg trupul” si celela t'l
Fiindcy, vorbind adevarat, toatd neleglmrga si pétc; lii
se sdvarsesc prin acestea trei, precum toatd virtutea s

dreptatea se sustin iardsi prin acestea trei.

25. Mintea se intuneci si r?méneAnerodl.toe}re atunAa
cégd grdieste cuvinte lumesti, sau cand, pllmundu-ge £
cuget, std de vorbd cu ele, sau cand trupul impreun,
mintea se ocupd in desert cu niscai lucruri supuse
simturilor, sau cAnd monahul se dedi la deﬁertAac&um.
Cdci a tunci indatd pierde caldura, strépungerea, in réz;
nirea in Dumnezeu si cunostinta. Céa cuAcat suntem mai
atenti la minte, ne luminidm, si cu cat suntem mai
neatenti, ne intunecdm.

- Cel ce urmdreste si cautd in ﬁecare. zi pacea si
l%n?stea mintii, acela va dispretui cuAus,urmté Itot dce g
supus simfurilor, ca sd nu osteneascé_m desert,A ar dac _
isi nesocoteste constiinta sa, va dormi Cu amar mén;;;x;j
tea uitdrii, Pe care dumnezeiescul Da\lrlld seroag !
o doarma.” Cici zice si Apostolul: “Cel ce cunoaste

binele si nu-1 face pacat are”.*
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- Mintea vine de Ia ne iarsi 1a rinduiala
: 1a nepgsare iardsi la rnduiala si
la trezvia sa, daci va Incepe 54 fie iarisi cu grija si dacsal

vom misca puterea de activit e
A SN , ate a min
ravnd fierbinte. fii noastre cu

28. Nu vainainta asi
. sinul de la moar4 in afar3 de ¢
- sinul ercu
Cn; c:(e)zrcei eag?sg legat, mgl mintea nu va nainta in virtuteal
: varseste, dacd nu-si va fi indrepta
dinduntru ale sale. Cici fiind mereu oarbépcutocﬁlli?

dinjuntru : ,0arb
cind in ].uﬁm?ﬁlgoate 54 vada virtutea si pe lisus strilu-

29.Uncal sprinten si falnic salts cu desfitare cind isi

grizfnestAe cala;etul; iar mintea desfitindu-se se va
Viisé i«iita in qumna Domnuh_ii, intrind in dimineti izby-
e ganduri. Ea va porni de la puterea filosofiei sale

active, ndicandu-se pe ea insisi Spre o putere negraits,

care contgen}plé virtui si lucruri tainice. S1 primind in
inimg gxb{s inalt de intelesuri dumnezeiesti de la Cel
nesfarsit, i se vaardta ei, cat e cu putint¥ inimii Dumng-
?eul Dumnezeilor. Tar mintea uimity sldveste U dragos-
e pe Dumnezeu, Cel care-T vizut si vede si pentru

aceasta si aceea mantuieste pe cel ce-si af
privirea spre ] St€ pe cel ce-si atinteste astfel

30. Inima ajunsy la liniste prin cunoastere (in chi

gnostic) va vedea abis nalt; j inistii ;

gnosti 15 Inalt; iar urechea linistii va auzi
€ fa Dumnezeu lucruri nespus de fericite.

3 1. Calitorul, care ince

ul, pe sd facd o cale Jun '
de umblat si plin de necazuri, t«;éndu‘ndu-sgegi ,Saangzo;:
@rgitéc.egscéi la intoarcere, aseazd niste semne si niste
tlrusl 1m drumul siu, ca si-i facy usoard intoarcerea la
ale sale. Iar birbatul care cdldtoreste cu trezvie isi

-
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inseamn3 cuvintele (auzite), gandindu-se si el la acelasi
lucru.

32. Dar cilatorului, intoarcerea de unde a plecat fi
este pricind de bucurie, pe cand celui ce umbld cu
trezvie, intoarcerea inapoi ii este spre pierderea sufle-
tului rational si semn de cidere de la faptele, cuvintele
si intelesurile placute lui Dumnezeu; $i in vremea som-
nului sufletesc, aducitor de moarte, va avea gandurile
ca niste ace care il trezesc, aducindu-i aminte de lunga.
toropeald si de nepasarea care i-a venit din negrijd.

33. Cizand noi in necazuri, in descurajéri si deznadsj-
duiri, trebuie s facem induntrul nostru ceea ce a ficut
David: si ne virsim inima inaintea lui Dumnezeu si
rugdciunea si necazul nostru sé le vestim Domnului.
Cici ne mirturisim lui Dumnezeu, care poate cdrmui
cu intelepciune cele ale noastre, si poate usura necazul
nostru, dgca ne e spre folos, si ne poate izbavi de intris-
tarea pierzatoare si stricdcioasd. '

34 . Mania porniti spre oameni impotriva firii si intris-
tarea care nu e dupd Dumnezeu si tranddvia stricd de

- asemenea gandurile bune si cunoscdtoare. Pe acestea

Domnul le impréstie prin marturisire, sidind induntru
bucurie. ' |

35. Iar gandurile implantate si fixate in inimd, fard voia
noastrd, se sterg prin rugdciunea lui lisus, fdcutd cu
trezvie din adancurile de intelegere ale inimii.

36. Ajungind la stramtorarea multor gnduri neratio-
nale, vom afla usurare si bucurie, dacd ne vom invinui
pe noi insine cu adevarat si fard patimd, sau dacd vom
mirturisi toate Domnului, ca unui om. Prin acestea
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doud vom afla cu sigurant odihnj de orice.

37. Sfintii Parinti pri iui i
. arinfi privesc pe legiuitorul M
un chip al mintii. Cci el ve%e pg Dumneze31§1§ ggpei
(sie umple fata de slavy, e ficut Dumnezeu al lui Fara‘(;n
e cdtre Dumnezeul Dumnezeilor, bate Egiptul, scoate

e Israel si di legea, care luat fi
apte si drepturigde-ale Imntue urat, dupa du, sunt

38. lar Aaron, fratele legiuitorulu it chi

r / , 1 estes
omului din afard. De acee%lsi noi, mustrénd(ﬁgt;tecallggs?z}
Cu manie, ca Moise pe Aaron care a gresit, fi zicem: “Ce
{1-a gresit Israel, ci te-ai grabit s3-i departezi peeidela
Domnul Dumnezeul ce] viu, Atottiitorul?”

39. Domnul, cand era s3 invie pe L i i
mnul, » azdrdinm -
:éari’atat impreund cu a}te b{mur? $i pe acela céotigf)g?e
> slréumm rin a;ngnmtén moliciunea si petrecerea
(eige a sufletului $1 sd Imbratisdm o vietuire agpry
g 1cd dosddirea de sine, ca sufletul s poatd fi izbivit
e iubirea de sine, de slava desart4 si de mandrie,

40. Precum f4r4 corabie mare ny e oy putintd a trece
marea, asa farg chemarea lui Tisus Hristos nu e cy
putintd a izgoni momeala gandului riu.

41. hnpotrlylgea obignuieste sd aduci la ticere, iar
- chemarea (lui lisus Hristos) s izgoneascy din m,lmé
gandurile. Cici atunci cAnd momeala ia chip in suflet
prin ndlucirea lucrului sensibil, de pilda cén(f fata celui
(e ne-a supdrat, sau nilucirea frumusetii femeiesti, sau
a auruluAl, Sau a argintului, vin una céte una in méetul
nostry, mdat;i ni se dau pe fatd gandurile tinerii de
minte a rdului, ale curviei si ale jubirii de argint care pri-
- ¢inuiesc ndlucirile inimii, Si dacd mintea noastrg e
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incercatd si disciplinaty, avind deprinderea de a observa
si de a vedea curat si limpede nalucirile si ingeldciunile
amagitoare ale celor rdi, stinge ¢u usurin{d, prin impotri-
vire si prin rugdciunea lui lisus Hristos, sdgetile aprinse -
ale diavolului indatd ce s-au ardtat, neingaduind
fanteziei patimase sd se miste deodatd cu momeala si
sd modeleze cu patimd géndurile noastre dupd forma
ce ni s-a artat, sau si stea de vorbd cu ea in chip priete-
nos, sau s gandeascd mult la ea, sau sd-si dea invoire
cu ea. Cici din acestea urmeazd neapdrat, ca noptile
zilelor, faptele rele. .

42. Daca insa mintea noastr3 este neincercati in
iscusinta trezviei, indatd se amesteca in chip patimas cu
chipul ce i s-a nalucit, oricare ar fi, si std de vorbd cu el,
primind intrebari necuvenite si dénd rdspunsuri. $i
atunci gandurile noastre se amestecd cu nélucirea -
draceascd, aceasta crescand si sporind si mai mult, ca
s4 pard mintii, care a primit-o si pe care a pradat-o,
vrednicd de iubit, frumoasd si pldcutd. Mintea pdteste
atunci acelasi lucru care s-ar intdmpla, de pildd, dacd
s-ar ardta un cdine undeva intr-o livadd, unde se
nimeresc si niste miei, care, fiind fard rdutate, aleargd
la cainele ce li se aratd ca la maica lor, necéstigdnd din
apropierea cdinelui altceva, decat cd se umplu de
necurdtia si de putoarea aceluia. In acelasi chip si -
gandurile noastre aleargd prosteste spre toate ndlucirile
drédcesti din minte i amestecandu-se, precum am spus,
cu acelea, pot fi vzute voind impreund sd dardme Troia,
ca Agamemnon cu Menelaos. Céci asa se sfatuiesc siele
ce trebuie sd facd spre a trece in faptd, prin trup,
frumoasa si dulcea nilucire ce li s-a artat in chip
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amdgitor prin inriurirea drjceascs. Asa se Infiptuiesc
induntru ciderile sufletului. Pe urmj cele dinduntru

ale inimii se prelungesc si in afar4 in chip necesar.

43. Mintea e un lucru usor si firy rdutate, care lesne
se 1a dupa niluciri si anevoie se refine de la nilucirile
nelegiuite, daci nu are gandul stdpanitor peste patimi,
care sd o impiedice necontenit si s o tin3 in fray,

44, Contemplatia si cunostinta sunt ciliuze ale vietii
curate si pricinuitoare ale acesteia, pentru faptul cj
cugetarea fiind injltaty de ele ajunge la dispretuirea

pldcerilor si a altor lucruri sensibile si dulci ale vietii,
socotindu-le firy pret.

45. Iar viata atentd in Lisus Hristos este, la randul ei,
maicy a contemplatiei si a cunostintei si niscitoare a
treptelor dumnezeiesti i a intelegerilor prea intelepte,
dac s-a insofit cu smerenia, cum zice dumnezeiescu]
Prooroc Isaia: “Cej ce asteapty Fe Domnul vor muta

-tdria, vor Erimi aripi si vor fi ticuti sy zboare, prin
Domnul”.

46. Greu si neplicut lucru pare oamenilor a se linigti
sufleteste de orice gand. Si intr-adevir e anevoios si
ostenitor. Nu e greu numai pentru cei neinvitati cu
rdzboiul s3-si inchidy si sd-si ingrddeascy partea
netrupeascd, ¢i si pentru cei ce au dobandit iscusinta
 luptei nemateriale dinuntru. Dar cel ce ] - sdldsluit in

pieptul siu pe Domnul fisus prin rugiciune neincetaty
nu va osteni urmandu-1 Lui, dupd cuvantul Proorocului.
91 unul ca acesta nu va dori zj etrecutd omeneste,
pentru frumusetea, desfitarea $i dulceata lui Iisus; iar
pe dusmanii s4i, necredinciosii draci, care umbly
Imprejur, nu se va teme, grdindu-le din poarta inimii

9%
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si, prin lisus, izgonindu-i din spate.

~ 47. Cand sufletul va fi zburat prin moarte in vizduh,

and in portile cerului pe Hristos cu sir}egl pentru sine, |

;Ylasl}edva tgnﬁe nici acolo%e vrdjmasii sii, ci va gréi catre
ei din porfi cu indréiznirg, ca sl acum. Numai 1siﬁismu
sldbeascd pand la iesirea lui sd strige catre Domx;u : us
Hristos, Fiul lui Dumnezeuy, ziua si noaptea. SiE va face
izbdvirea lui degrabd, dupd fégdduinta Sa nerrgr}.-'
cinoasd, pe care a spus-o despre ]udecétoru}lx;ec‘ifept' fil:
“Zic voud cj va face izbdvirea lor.de.grabé s11n viata
de acum si dup4 iesirea sufletului din trup.

48. Plutind pe marea mintal (inteligibild), .incre.cae\—lte
in Iisus. Cici El ifi zice tainic inguntrul inimai tale: '1 u
te teme, fiul meu Iacob, putinule 1@ numér Israe;le, nu
te teme vierme Israele, Eu te apdr i te sprijinesc”. Deci
daci Dumnezeu e cu noi, care e rdul care sd poatd ceva
impotriva noastrd? Cu noi este Cel ce a fericit pe cei
curati cu inima si a randuit c3 Ilsqs cel du}ce i singuru

curat vrea s3 intre dumnezeieste si sd locuiascd in mumlei
curate. De aceea s nu incetdm, dupd dumnezeiescu

Pavel, a ne deprinde mintea spre evlavie. Céci cu drgp—
tate s-a spus cd evlavia este aceea care smulge 1m
ridicind semintele celui ru. Fiindca Eevlavm.(sel calea
ratiunii, sau calea judecitii, sau calea gndului.

. “Intru multimea picii se va desfdta”,” dupa Dav1£i,
c4é19ce nu primeste fatg de om, judecdnd nedreptate 11n
inima sa, adicd primind chipuri de ale duhurilor rele
si ptin chipuri cugetdnd pacatul; sau judecand réulm _
pdmantul inimii sale i prin aceasta predand pacatului
pe cele drepte. Cdci marii §i cunoscdtorii Pdrinti au
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numit intr-unele scrieri de ale lor si pe draci oameni,
pentru facultatea lor rationald, cum este locul din Evan-
ghelie, unde zice Domnul: “Un om 1y 4 facut aceasta”
si @ amestecat in grau neghind. lar rjul de Ia acestia ne
vine pentru ¢4 nu ne i potrivim repede; de aceea
suntem biruiti de gandurile rele,

50. Dupi ceam Inceput s vietuim cu atentie Ia minte,
dacd fmpreunsm smerenia cu trezvia si insotim rugs-
ciunea cu impotrivirea, vom merge bine pe drumul
cugetdrii, infrumusetind, miturand, Impodobind si
curdtind casa inimii noastre de rdutate, calduziti de
numele cel sfant si inchinat al Iy lisus Hristos, ca de un
sfesnic de luming. Dac) ne vom increde ins¥ numai in
trezvia sau atentia noastrd, repede vom cidea ristur-
nandu-ne, fiind impinsi de vIdjmasi, si ne vor ripune
viclenii si inselatorii; $i tot mai mult ne vom prinde in
mrejele gandurilor rele, ba chiar vom fi sfasiati cu
usurint de citre ei, neavand ca sulitd puternict numele
lui Tisus Hristos. Cici numai cutitul acesta preacinstit,

Invartit foarte des in inima ce ny se ingrijeste decit de

una, stie sd strangy i s taie gandurile venite dela aceia,
sd le arda si sy le ingroape, ca focul paiele.*

51. Lucrul trezviej hecontenite, sau folosul si marele
castig pe care-1 aduce ea sufletului, este s vada indaty
ndlucirile gandurilor care ay luat chip in minte; iar al
Impotrivirn este s3 respingd si si dea pe faty gandul care
incearci sd intre in vizduhul mintii noastre prin ndlu-
cirea (inchipuirea) vreunui lucry supus simturilor. Dar
ceea ce stinge si impristie indati orice intentie a vrijma-
silor, orice gand, orice ndlucire, orice formy Sl orice
statuie rea, este chemarea Domnului, Ciici de fapt sinoi

P PPN
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insine vedem in minte infringerea lor prin lisus, marele
nostru Dumnezeu, si izb3virea noastrd, a smeritilor, a
neinsemnatilor si a netrebnicilor.

52. Cei mai multi nu stim c3 toate gandurile nu sunt
nimic altceva decit numai niluciri de ale lucrurilor
sensibile si lumesti. Iar dacy stiruim mult timp in
rugdciune, cu trezvie, rugiciunea goleste cugetarea de

- toatd ndlucirea materiali a gandurilor rele. lar pede alty

parte 1i face cunoscute gandurile vrajmasilor si marele,

castig al rugdciunii si al trezviei. “Si cu ochii tai vei privi

si rdspldtirea picitosilor spirituali vei vedea”® si tu
insutl cu mintea, si vei intelege, zice David, dumne-
zeiescul cantiret. ‘

53. S ne aducem aminte, daci se poate, necontenit,
de moarte. Prin aceast3 aducere aminte se naste in noi
lepddarea grijilor si a tuturor desertéciunilor, paza
mintii si rugdciunea neincetaty, neimpadtimirea trupului,
scarba de pécat si, daci trebuie sd spunem adevirul,
aproape toatd virtutea izvoriste din aceasta. De aceea,
dacd se poate, si ne folosim de acest lucry, ca de risu-
flarea proprie. :

54. Inima golitd desavarsit de inchipuiri va naste
intelesuri dumnezeiesti si tainice, care saltg in mijlocul
ei, cum saltd pestii si se dau peste cap delfinii in marea
linigtita. Si precum marea e miscat} de ad}erea subtlre{
asa adancul inimii de Duhul Sfant. “lar fiindcd sunteti
fii, zice, a trimis Dumnezeu pe Duhul Fiului Siu in
inimile voastre, care strigh: Avva, Pirinte!”®

55. Orice monah va avea frica si va sta deparle de
lucrul dubovnicesc, inainte de a se indeletnici cu trezvia
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mintii, fie pentru ¢i nu cunoaste frumusetea ei, fie
entru cd, cunoscand-o, nu 0 poate urmdri, din pricina
enii. Dar frica se va risipi fir3 doar si poate, cind va
incepe lucrarea de pAzire a mintii, care este si se numeste
filosofia activa a mintii.” Cici atunci va fi ca unul care
a aflat calea care a zis: “Eu sunt calea, invierea si viata” *

56. Si iarisi va fi infricat vizand multime de ganduri
si multime de prunci babilonesti. Dar si aceast3 frici o
risipeste Hristos, dacd ne bazim necontenit pe E, ca pe
fundamentul cugetarii; iar pruncii babilonesti ii arun-
cam la pdmant, izbindu-i de aceastd Piatra,® implinin-
du-ne, potrivit cuvantului, pofta noastra cu privire la
ei: “Cel ce pazeste, zice, porunca, nu va cunoaste cuvant
rau”.* “Céci fard de mine, zice, nu puteti face nimic”."

57. Monah cu adevarat este acela care a dobandit
trezvie; iar trezvie adevirati a dobandit cel ce este
monah in inim3.

58. Viata oamenilor se desfisoara in repetare de ani,
de luni, de siptamani, de zile, de nopti, de ceasuri si de
minute. In aceasta trebuie, asadar, s ne desfisurim si
noi lucrdrile virtuoase, adicy trezvia, rugdciunea si
- dulceata inimii, in linistea osarduitoare pand la iesirea
noastrd. '

59. Va veni peste noi ceasul infricosat al mortii; va veni
si a-1 ocoli nu este cu putingd. Fie ca Stdpanul lumii si
al vézduhului, venind atunci, s3 gaseasca faradelegile
noastre putine si neinsemnate, ca si nu ne videascy,
adeverindu-ne, si si plangem fir¥ folos. “Cici sluga
aceea, zice, care a cunoscut voia Stipanului siu si n-a
lucrat dupd voia lui ca o slugd, se va bate mult” *
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60. “Vai celor ce si-au pierdut inima”, zice; ce se vor
face cind 1i va cerceta Domnul? De aceea trebuie s4 ne
sarguim, fratilor. -

61 - Gandurilor simple i fara patimy le urmeaz3 cele
patimase, precum am aflat intr-o indelungat experient)
si observare. Precum sarpele urmeaz4 porumbelului ce
intrd in cuibul lui,® socotesc c4 cele dint4i deschid intra-
rea celor de al doilea, si cele nepatimase celor pdtimase.

62.Cu adevirat omul trebuie s¥ se taie, prin hotirire
liberd, in dous; si trebuie s se rupd cu cea maiinteleapts
Intelegere, precum am spus. Se cuvine cu adevirat.s4
se faca el insusi dusman neimpécat al sju. Deci trebuie
sd avem fatd de noi insine dispozitia ce o are cineva fatd
de un om care I-a necjit si nedreptatit cumplit, ba chiar
mai mult decét atéta, daci vrem s3 in.plinim marea si
cea dintdi poruncy, adici si dobandim vietuirea lui
Hristos, fericita smerenie, felul vietii din trup a lui
Dumnezeu. De aceea zice Agostoluh “Cine m va izbdvi
de trupul mortii acesteia?”® Cci nu se supune legii lui
Dumnezeu. Ardtand apoi ¢4 a supune trupul voii lui
Dumnezeu face parte din cele ce stau'in puterea noastry,
a zis: “Cici dacd ne-am judeca pe noi insine, n-am fi
judecati; dar judecandu-ne Domnul, ne pedepseste” .

6 3 hceEUtul rodirii este floarea, iar inceputul obser-
vdril minfii infrénarea in ménciri si biuturi, lepadarea
$1 respingerea oricdrui fel de ganduri si linistea inimii.
64. Celor ce suntem intdriti in Hristos si am inceput
sd umbldm in trezvie firs gres, intdi ea ni se aratf in

minte ca un sfesnic, tinut oarecum de mana mintii
noastre si calduzindu-ne pe cirarile cugetarii; pe urm,
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ca 0 lund atotluminoasy, rotindu-se pecerul lmmn, mai
apoi ni se aratd ca soare Jisus insusj, Imprastiind raze
de dreptate, adici aritindu-se pe Sine si pe ale Sale ca
niste lumini atotstrilucitoare ale vederilor.

6 5. Iar acestea le descopera tainic mintii ce urmeaz}
poruncii Lui, care zice: “T4iati imprejur Invartosarea
inimii voastre”.* Precum s-a spus, trezvia sarguincioasy
invatd pe om intelesuri fericite. Cici Dumnezeu nu
cautd la fatd. De aceea zice Domnul: Ascultati-m3 si
intelegeti” i celui ce are i se va da $i-1 va prisosi, iar
celui ce nu are, si ceea ce i se pare c are se va lua de la
dansul”.” “Tar celor ce iubesc pe Dumnezeu, toate i se
lucreazd spre bine” # Deci cu mult mai mult i se vor lucra
lui virtutile. :
66. Nu va umbla corabia multe mile f4rs ap¥; sinu va
Inainta deloc paza mintii fary trezvie impreunats cu
smerenie $i cu rugiciunea lui lisus Hristos.

67. Temelia casei sunt pietrele. lar aceasts virtute are
$1 ca temelie si ca acoperis inchinatul si sfAntul nume al
Domnului nostru lisus Hristos. Usor va naufragia un
cdrmaci smintit in vreme de furtuny, dacy a izgonit
corabierii, a aruncat lopetile si panzele in mare, 1ar el
doarme. Dar mai usor va fi scufundat de cdtre draci
sufletul, care nu s-a ingrijit de trezvie si n-a chemat
numele lui lisus la inceputul momelelor (atacurilor).

68. Spunem prin scris ceea ce stim, si mdrturisim,
celor ce vreau s¥ asculte, ceea ce am vazut stribatind
calea, daca vreti s primiti cele spuse. Céci insusi El a
spus: “De nu va rdmdane cineva intru mine, se va scoate
atard ca vita si o vor aduna $1 0 vor arunca in foc si va
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arde”; “iar cel ce rymane intru mine steu intru el'multy

roadd va aduce”.® Cici precum nu e cu putints soarelii—

sd lumineze fir4 luming, aga nu e cu putinti si se
curdfeascd inima de intiniciunea gandurilor de pierzare,
fard rugiciunea numelui lui Tisus. Tar daci e adevarat
aceasta, precum vid, s ne folosim de ea, ca de risuflarea
noastrd. Cici ea este luminy, iar acelea intuneric; si acela
este Dumnezeu si Stipanul, jar acelea slugile dracilor.

69. Paza mintii poate fi numitd in chip cuvenit i pe

 dreptate nascitoare de lumind, niscitoare de fulger,

aruncdtoare de lumind si purtitoare de foc. Cici intrece,
graind adevarul, nenumrate si multe virtuti trupesti.
De aceea aceasty virtute trebuie numits cu numele
cinstite de mai inainte, pentru luminile str3lucitoare ce
senasc din ea. Aceia dintre pdcdtosi, netrebnid, intinati,
nestiutori, neinelegtori si nedrepti, care se indragos-
tesc de ea, pot s se faci prin lisus Hristos, drepti, de
treabd, curat, sfinti si intelegatori. Ba nu numai atita,
Ci pot si contempla si teologhisi cele tainice, Tar facin.
du-se contemplativi (vizitori), inoat3 in aceasts luminj
preacurata si nesférgits, se patrund de ea cu pdtrunderi
negrdite si locuiesc gi petrec impreund cu ea, fiindc) au
“gustat si au vizut ¢X bun e Domnul”. In acesti tntai
vestitori se implineste cuvantul dumnezeiescului David:

“lard dreptii se vor mirturisi numelui TAy si vor locui

dreptii cu fata Ta”.*Cici cu adevirat acestia cheamy

sincer numele lui Dumnezeu si se marturisesc Lui,
fiindcd le si place s stea de vorbd cu El, iubindu-I,
pururea. ' ‘

70. Vai celui din Ltuntru de Ia cele din afars. Cici.
mult va fi suparat omul din Buntru de a cele din afars.
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91 supdrat, acesta se va folosi de bici impotriva simturilor
din afard. Cel ce a savarsit cele cu lucrul a cunoscut mai
inainte cele din contemplatie.

7 1. Daci omul din launtru petrece in trezvie, cum zic
Périntii, este in stare si pizeasca si pe cel din afars. Dar
noi si dracii facitori ai riutitii sdvarsim in comun
amandoud felurile de pAcate. Aceia dau chip pacatului
in gnduri numai, sau in zugriviri de niluciri in minte,
precum voiesc. lar noi 1l sdvérsim si prin ganduri
Induntru si prin fapte in afard. Dracii, fiind lipsiti de
grosimea trupurilor, isi pricinuiesc si lor si nous muncile
numai prin génduri, prin viclenie si prin insel3ciune.
Dacd n-ar fi lipsiti, blestematii, de grosimea trupului,
n-ar intdrzia sd pdcdtuiasca si prin fapte, pastrandu-si
de-a pururi voia liber gata de a necinsti pe Dumnezeu.

72. Rugiciunea de un singur cuvant (sau gand)”
omoard si preface in cenusd amigirile lor. Cici Tisus,
Dumnezeul si Fiul lui Dumnezeu, chemat de noi necon-

- tenit i fdrd lenevie nu le ingiduie acestora si-si arate
mintii in oglinda cugetiirii, nici inceputul intririi, pe care
unii 0 numesc momeal, nici vreun chip oarecare si nici
sd grdiascd niscai cuvinte in inimd. lar nepatrunzand
vreun chip dracesc in inim3, ea va fi goaly, precum am
spus, si de gnduri. Caci dracii au obicejul s4 vorbeascy
cu sufletul si sd-1invete picatul prin ganduri, ascunzan-
du-se de el. |

73. Asadar prin rugiciunea neincetats se curits
vdzduhul cugetdrii de norii intunecosi si de vanturile:
duhurilor riutatii. Tar curdtindu-se vazduhul inimii,
este cu neputintd, zice, si nu striluceascd in ea lumina
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dumnezeiasci a lui lisus, dac nu ne vom umfla de sla-
vd desarts, de fumul mandriei si de patima de a ne face
ardtati. Prin acestea insi ne vom face prea usuratici
pentru cele necuprinse si ne vom gasi f4r4 ajutor de la

lisus, deoarece Hristos, care ne-a aratat smerenia; uriste
acestea. | ,

74. S ne tinem dar de rugiciune si de smerenie, de
acestea doud, care impreun cu trezvia ne inarmeazy
Impotriva dracilor, ca o sabie de foc. Ciici cei ce vietuim
asa putem sd praznuim in fiecare zi si in fiecare ceas,
din inimy, in chip tainic o sirbatoare a bucuriei,

75. Cele opt ganduri mai generale ale rjuttii, in care
se cuprinde tot gandul si din care se nasc toate (ca din
Hera si Zeus toti dracii blestemati, cinstiti ca zei de
greci, dupd miturile lor), se suie toate in poarta inimii
si, afland mintea nep4zitd, intrs unul cate unul la vremea
sa. Apoi oricare dintre cele opt ginduri, suindu-se si
intrand in inimj, aduce cu sine un roi de alte ganduri
nerusinate. Si asa, intunecand mintea, atit3 trupul,
indemnindu-1 la sivarsirea de fapte rusinoase.

76. Deci cel ce pdzeste capul sarpelui si prin manioasy
Impotrivire se foloseste de cuvinte curajoase, lovindu-1
cu pumnul in faty, a alungat vrajmasul de la sine. Cici
zdrobind capul, a pus pe fugs multe ganduri rele si
fapte si mai rele. Si astfel cugetarea rimane netulburaty,
Dumnezeu primind privegherea ei asupra gandurilor
$1 ddruindu-i, in schimb, s§ stie cum trebuie sx biruiasci
pe cei ce 0 rézboiesc si cum trebuie inima s se curete
pe incetul de gandurile care spurc pe omul dinduntry,
Céci zice Domnul Tisus: “Din inim4 ies gandurile rele,
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curvie, preacurvie... si acelea sunt care spurcs pe om”.”

77 . Deci asa poate sufletul si stea, intru Domnul, in
cuviinfa, in frumusetea si in dreptatea sa, cum a fost zidit

dela inceput de Dumnezeu, bun foarte si curat, precum

zice marele slujitor al lui Dumnezeu, Antonie; “Sufletul
avand minte dupi fire, se sustine in virtute”. Sau iarisi
zice: “Dreptatea sufletului sta in a pistra mintea dup¥
fire, precum a fost zidit”. lar peste putin zice iarisi: “Sa
ne curdfim cugetarea, cici eu cred ci daci sufletul s-a
curdfit din toate pértile si rdmane in starea fireascy,
poate, ajungand stravizitor, si vads mai mult si mai
departe decét dracii, avind in el pe Domnul, care-i
descoperd”. Acestea le spune vestitul Antonie, cum zice
marele Atanasie in “Viata” lui.

78. Orice génd este o nilucire a unui lucru sensibil,
apdrutd in minte. Céci Asirianul fiind minte, nu poate
sd ne amdgeascd altfel, decét folosindu-se de lucrurile
cunoscute de noi prin simturi si obisnuite nou.

79 .Precum nu ne este cu putinta s§ urmrim pisirile
ce zboard in aer, fiind noi ocameni, sau s zburim ca ele,
firea noastrd neavind aceasts insusire, la fel nu e cu
putintd sd biruim gandurile dricesti ce ni se intamply
sd vind, fdrd rugdciune treazi si deass, sau si stribatem
cu ochiul minti tints spre Dumnezeu; iar daci nu, vezi
padmantul. |

80. Drept aceea, daci vrei cu adevirat si acoperi cu
rusine gandurile si s te linistesti cu dulceats si sa
pastrezi cu usurintd trezvia din inima, s4 se lipeasca
rugdciunea lui lisus de rasuflarea ta si vei vedea cum
se implineste aceasta in putine zile,
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81. Precum nu e cu putint s se scrie slove in aer, cici
acestea trebuie s se scrie pe vreun lucru, ca si se pis-
treze multd vreme, la fel trebuie s¥ lipim rugiciunea lui
lisus Hristos de trezvia ostenitoare, ca virtutea prea -
frumoas a trezviei 3 riméani statornic impreun cu El
si prin El s ni se pastreze nerdpitd in veac.

82. “Intoarce, zice, spre Domnul lucrurile tale si vei
afla har”. Drept aceea s nu se zici si despre noi de
Proorocul: “Aproape esti, Doamne, de gura lor, dar
departe de ranunchii lor”.” Nimeni altul nu va aduce
inimii in chip statornic pace dinspre partea patimilor,
decat numai lisus Hristos, Cel ce a unit pe cele ce se aflau
la mare depdrtare una de alta.

83. Sufletul e intunecat deopotrivi de acestea dous:
de vorbirile gandurilor in cugetare si de intilnirile si
vorbele desarte de afard. Cei ce vreau s¥ fie feriti de
pdgubirea mintii trebuie s4 se intristeze atat de ganduri-
le cat si de oamenii carora Je place s vorbeasca degeaba,
pentru o pricind foarte binecuvantatd: ca nu cumva,
Intunecdndu-se mintea, s i se moleseascy trezvia. Ciici
intunecdndu-ne din pricina uitdrii, ne pierdem mintea.

84. Cel ce-s1 pézeste curdtia inimii cu toat} sarguinta,
va avea de invétator pe legiuitorul ei Hristos, care-i
sopteste tainic voia Sa. “Auzi-voi ce va grdi in Domnul
Dumnezeu”,™ zice David aritand acest lucru. lar ar-
tand cercetarea ce si-o face mintea sie-si pentru razboiul
cel mintal (inteligibil) si sprijinirea ajutitoare a lui
Dumnezeu, spune: “Va zice omul: fi-va oare road3 drep-
tului?”” Apoi aratand efectul ce rezults din amandoud,
printr-0 intilnire intre ele, zice: “Asadar este Dumnezeu,
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care-i judecd pe ei pe pAmant”,” adicd pe dracii vicleni
in pamantul inimii noastre. $i-n altd parte zice: “Apro-
pia-se-va omul si inima adanc#, si se va inilta Dumne-
zeu; si atunci rinile de la ei li se vor pdrea ca niste sdgeti
de prund””

85. S3 ne cilduzim inima pururea, povatuiti de intelep-
- ciune, dupd sfinfitul canidret, respirdnd necontenit
Insdsi puterea lui Dumnezeu Tatd! si intelepciunea lui
Dumnezeu, Hristos lisus. lar dacd molesindu-ne de

vreo imprejurare oarecare, vom sldbi lucrarea mintii, in

dimineata urmdtoare s strAngem iardsi bine mijlocul
mintii si s& ne apucdm cu putere de lucru, stiind ¢d nu

"vom avea apdrare, noi care cunoastem binele, de nu-l

" yvom face.

86. Precum mancirile aducitoare de boal3, indatd ce
au fost primite in trup supdrd, iar cel ce le-a mancat,
- simtind indatd vdtdmarea cautd si le verse mai repede
prin vreun leac si asa rdméne nevétimat, la fel si mintea,
cand a primit s3 inghita gindurile si simte améaraciunea
lor, le varsd cu usurintd prin rugdciunea lui lisus, strigatd
din adancurile inimii, si le leapddd cu desdvérsire,
precum a invéfat si cercetat cu stiintd acest lucru cei ce
se indeletnicesc cu trezvia.

87. Uneste cu risuflarea nirii trezvia si numele lui
lisus, sau gandul neuitat la moarte si smerenia. Cici
amandoud sunt de mare folos.

* 88. Zis-a Domnul: “Invitati de la mine, ¢4 sunt bland
i smerit cu inima si veti afla odihna sufletelor voastre” .

89. Zis-a Domnul: “Cel ce se va smeri pe sine ca acest
prunc se va indlfa, iar cel ce se inaltd pe sine se va
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smeri”.” “Invitati de la mine”, zice; vezi ci smerenia
este invafaturd? Cici porunca Lui este viata vegnic, iar
aceasta e smerenia. Asadar, cel ce nu este smerit a cizut
din viats si in partea cea dimpotrivé se va afla. -

90. Daci toatd virtutea se sivarseste prin suflet si trup,
iar pe de alti parte si sufletul si trupul sunt fapturi ale
lui Dumnezeu, prin care, cum am zis, se implineste,
virtutea, cum nu aiurdm in chipul cel mai cumplit,
fslindu-ne cu podoabele striine ale sufletului si ale
trupului, umbland adic dupd slava desartd si sprijinin-
du-ne de méndrie, ca un toiag de trestie? Si cum nu
ridicim astfel impotriva capului nostru, pentru nelegiu-
irea si nebunia noastrs, ca tot ce poate fi mai infricogat,
pe Dumnezeu, care ne intrece cu mdretia sa nemdr-
ginitd? Cici “Domnul celor méndri le st impotrivs”.*
In loc de urma Domnului intru smerenie, ne imprie-
tenim cu dracul trufas, vrdjmasul Domnului, din pricina
cugetului mandru si iubitor de slavd desartd. Din pricina
aceasta spune Apostolul: “Cici ce ai, ce n-ai luat”; oare
te-ai ficut tu pe tine insufi? lar dacd ai luat de la Dum-
nezeu trupul si sufletul, din care, in care si prin care se
infiptuieste toatd virtutea, “ce te lauzi ca si cind n-ai fi
luat?” Cici Domnul este cel ce ti le ddruieste tie acestea.

Q1. Peste tot curdtia inimii, prin care se afld in noi
smerenia si tot binele ce coboard de sus, nu st in altceva
dect in a nu ingddui gandurilor ce se apropie sd intre-
in suflet.

Q2. Paza mintii cu Dumnezeu, care stiruie in suflet
numai prin Dumnezeu, di intelepciune mintii in luptele

-cele dupd Dumnezeu. Cici nu putind destoinicie 1i da
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ea celui ce se impartiseste de ea, spre chivernisirea
faptelor si cuvintelor sale cu judecat¥ bine primity la
Domnul.

93. Semnele preotului in Vechiul Testament erau
preinchipuiri ale inimii curate, ca si noi s avem grijd
de vesmantul inimii, ca nu cumva s se innegreasca din
pricina pdcatului, ci s3-1 curstim cu lacrimi, cu pocdintd
$1 cu rugdciune. Cici mintea este un lucru usor s1anevoie
de oprit de la amintiri nelegiuite; un lucru care se ia usor
dupd nalucirile rele si bune ale cugetirii. :

94. Cu adevirat fericit este cel ce s-a lipit in cugetare
de rugdciunea lui lisus si-L strigi pe El neincetat tn ini-
md, cum s-a unit aerul cu trupurile noastre, sau flacira
cu ceara. Venind soarele pe deasupra pamantului face
ziud; iar numele sfant si prea cinstit al Domnului Jisus
luminind in cugetare neincetat naste nenumarate
intelesuri, asemenea soarelui.

95. Dupi ce se impristie norii, vizduhul se arats
curat. lar dupi ce au tgst Imprdstiate nalucirile patimi-
lor, de citre soarele dreptatii lisus Hristos, obisnuiesc
sd se nasci in inimj inte}i)esuri luminoase si stelare din
tot vdzduhul ei luminat de lisus Hristos. Cici zice
Ecleziastul: “Cei ce ndddjduiesc in Domnul vor intelege
adevdrul si cei credinciosi tn dragoste, vor petrece cu
Dansul” ®

A zis careva dintre Sfinfi: “Dac tii minte rdul tine
minte $i rdul de la draci; si dac dusminesii, dusmineste
trupul de-a pururi. Trupul e prieten viclean, si daci e
slujit te rizboieste si mai mult”. Si lardsi: “Castiga dus-
mangze impotriva trupului si lupts impotriva pantece-
lui”.

“siau ajuns la deg)rinderea virtutii nu vor fi ingri{ati de
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96. In cuvintele de pana aci ale sutei intai si a doua

am infitisat ostenelile sfintitei linisti a mintii. Ele nu

cuprind numai fructele cugetarii noastre, cisi cele ce le-

am invdtat din cuvintele inteleptilor de Dumnezeu
Pdrinti despre curtia mintii. Tar acum dup ce am spus

aceste putine lucruri, pentru a arita castigul ce vine din

pdzirea mintii, vom inceta a grai. _

97. Vino asadar si-mi urmeaz spre unirea cu fericita
pdzire a mintii, oricine ai fi tu cel ce doresti in duh s

- vezizile bune, si te voi invita in Domnul lucrarea vizuty

si vietuirea Puterilor inteligibile.

938. Cicinu se vor situra Ingerii 3 laude pe Facitorul,

nici mintea curatd si se ia la intrecere cu ei. S1 precum

fiinfele netrupesti nu se Ingrijesc de hranj, asa nici

fiintele netrupesti in trup nu se ingrijesc de ea, dac vor
intra in cerul linitii mintii.

99. Precum Puterile de sus nu se ingrijesc de bani sau

de-avutii, asa nici cei ce si-au curatit vederea sufletului

asuprirea de la duhurile rele. Si precum acelora le este
vdditd bogatia inaintirii in Dumnezeu, la fél si acestora
le este vadits dragostea citre Dumnezeu $i iubire,
afintirea si suirea spre Dumnezeu. lar intinzandu-se si
mai mult in suirea lor cu dragoste si nesat, din pricind
cd au gustat din dorul dumnezeiesc i extatic, i nu se
vor opri pdnd nu vor ajunge pe Serafim, si nu vor
pregeta in trezvia mintii si in urcusul iubitor pénd nu
se vor face Ingeri, in Hristos lisus Domnul nostru.

100. Nu este venin mai tare ca veninul aspidei si al
vasiliscului, si nu este picat mai mare ca pdcatul iubirii
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trupesti de sine. Jar ca pui zburitori ai iubirii trupesti
de sine, ai pe acestia: laudele in inim3, incAntarea de sine,
ldcomia pantecelui, curvia, slava desart3, pizma si coroa-
na tuturor: méndria, care stie s3 cucereasci nu numai
pe oameni, ¢i si pe Ingerii din ceruri si s3-i imbrace in
Intuneric in loc de luming. - :

Acestea ti le-a scris, Teodule, cel ce poartd numele
isthiei, desi e dezmintit de fapte. Dar poate nu sunt ale
noastre ci cit ni le-a dat Dumnezeu, Cel Iyudat si slavit
inTatdl, in Fiul si in Duhul Sfant, de toat firea rationals,
de Ingeri, de oamenisi de toat zidirea, pe care a ficut-o
Treimea cea negritd, Dumnezeu cel unul, de a cirui
Imprdtie straluciti s4 avem si noi parte prin rugdciunile
Preacuratei Niscitoare de Dumnezeu si ale Cuviosilor

nostri. Cdrui Dumnezeu necuprins i se cuvine slava
vesnicd, Amin.

Filotei Sinaitul

Filotei Sinaitul a trait in aceeasi manistire a Rugului -
Sfintei Nascitoare de Dumnczeu din Muntele Sinai, ca
siIsihie.' Si se pare cX tot cam in aceeasi vreme cu Isihie,
dupd cum rezultd din inrudirea preocupdrilor si din
faptul ¢4 in unii codici “Capetele despre trezvie” ale lui
Filotei sunt agezate chiar inainte de alé lui Isihie Sinaitul.
In orice caz el nu e una si aceeasi persoand cu patriarhul
Filotei al Constantinopolei, din veacul al 14-lea, cici e
citat pe la inceputul v. 14 de Grigorie Sinaitul si inc
imediat dupa Isihie Sinaitul.* Se cunosc pani acum dou
scrieri ale lui Filotei Sinaitul: 1. “Capetele despre trez-
vie”,* publicate in Filocalia greacs (vol. I, ed. II, p. 366-
374), pe care o traducem in acest volum, si 2. “Despre
Foruncile Domnului nostru Jisus Hristos” (in Migne,

- G. 154, 729-745, dupa Thesaurus asceticus al lui P.
Possinus, Paris 1603).* Dar pani 1a o cercetare amanun-
fitd a mai multor manuscrise nu se poate spune care a
fost textul genuin in special al primei scrieri, sau dac
diferite alte scrieri, pe care nile indici cataloagele codi-

cilor greci din diversele biblioteci sub numele lui Filotei,

sunt scrieri deosebite de-ale lui, sau numai prti din .
scrierea de la Nr. 1.

De pilda in Migne P. G. 98, col. 1369-1372 se d
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inceputul mai extins al unei scrieri care incepe cu
cuvintele “Cati in Hristos ne-am botezat”.” Dar in
cuprinsul acestui fragment gdsim si primul cap. al
textului din Filocalia. Ar rezulta deci ¢4 in cod. Nan. 95
s-ar cuprinde un text mai larg al scrierii din Filocalia,
Totusi sfarsitul textului din cod. Nan. 95 coincide cu
sfargitul cap. 11 al textului din Filocalia.*

- Pedealtd parte cele dous scrieri cuprinse sub numele
lui Filotei in cod. Moscv. 30, dup4 inceputurile ce se dau
la Migne P. G. 154, 717-718, n-ar fi decat dous pdrti ale
“Capetelor despre trezvie” din Filocalia greacs’ La
Migne P. G. 98,1371-72, se mai dau din cod. Nan
(venetian) 95, afari de inceputurile si sfarsiturile scrierii
din Filocalia cuprinsi in acel cod. in fol. 93a-99b si a
scrierii “Poruncile Domnului”, cuprinsd in fol. 113b-
1253, inc4 si inceputurile si sfarsiturile altor dous scrieri
intre fol. 99b-113a si 113a-f. 113b.” Se prea poate ins4 ca
si aceste doud scrieri din urm3 (dintre care ultima pare
extrem de scurtd) sd nu fie decat tot parti din “Capitolele
despre trezvie” datd in Filocalia greac.

altd chestiune este cea a numarului de capitolein -

care e Impdriitd scrierea datd in Filocalia si a ordinei
acestor capitole.

Impdrfirea textului in 40 capitole, asa cum il avem
in Filocalia greacy, nu pare si fie comuns tuturor
codicilor. Dupi notita 20 din Migne P. G. 154. 717-718,
mrfai muilfi codici din biblioteca vieneza si parisiand (intre
care cod. Nr. 1091), ar cuprinde scrierea aceasta
Impdrtitd in 40 capitole.

Manuscrisul Nr. 2012 din Acad. Rom. ne d insj
traducerea acestei scrieri in 37 capitole, aranjate altfel
decét in textul din Filocalia greacy. Comparand textul
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cap. 30. din Vat. 730, f. 193v (dat de J. Hausherr, Op. c.
p. 141 (54), constatdm c3 el corespunde nu cu cap. 30
din textul din Filocalia gr., ci'cu cel din Ms. Acad. Rom.,
care la randul sdu corespunde cu cap. 34-36 din textul
Filoc. gr. 4 ’

De aci ar urma ci Vat. 730 ne di un-text impdrtit si
aranjat la fel cu cel dup care e tradus textul rom. din
Bibl. Academiei Romane. o

Toate acestea sunt semne c3 Filotei este un autor
vechi, cici dacj ar fi scris prin v.14, nu ar fi fost cu

putintd atatea variatiuni intre codici in privinta textului

acestei scrieri.

. Dam mai jos §i 0 paraleld intre capitolele textului
din Ms. Academiei Romane si cel din Filocalia greacs

- dupd care ne-am tinut noi:

Ms. Acad. Rom. Filocalia greaci

Cap. 1-3 1-3
Y4 7
i“H 5 8
6 2
Y/ 27
© 8 28
9 24
“ 10 | . 25
o1 26
Y 21
“ 13 29
14 22
“ 15 4
“ 16 5
Y 6
“ 18 30
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49 19
] 20 ' - 18
“ 21 v 11
.2 31
.23 12
oA 13
L5 | 14
26 }4 (de la "astfel

iy nggta smerenie")
8 15
. 2 33
, X0 34-36
" 32 38
“ 33" 39
/" 33 (de 1& ﬂl’limic 40

nu ne va intina, |
, nici intrista”) ,
3 :
73 36 1 7
I 37 18

Numai cap. 19 din Filocalia
identifica intre cap. din Ms. Aca .rIe{%Cri ‘nu l-am putut

Invatatura duhovniceascy a lui Filotei
aproape de a lui Isihie, amandoi fiind inmdigssts,ﬂfeotzgg |
cu loan Scérg_rul. Dar intre Isihie si Filotei sunt si oare-
care deoseblr_l. Isihie repeta necontenit indemy] de-a
se observa mintea. “El pare a fi unul din acele suflote
concenirate $i adanci, predestinate de Ia fire Ia formele

" Filocalia ~

- cele mai absorbite ale vietii 1juntrice”." Filotei are
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tendinte mai rdzboinice, mai active. Liudand si el isihia,
se opreste mai putin la descrierea ei, ddnd important3
si pazirii poruncilor. El nu e asa de poet ca Isthie, dar
dd definitii mai clare si argumente mai puternice.
Insemnitatea “pazei mintii” el o intemeiaza psiho-
logic. Sufletul are trei facultdti: rafiunea, pofta, ménia.
Omul duce viatd virtuoasa cand cele doud din urma se
supun rafiunii. De aceea toatd silinta vrajmasului este-
s abaty atentia ratiunii de la rolul ei de stipanitoare
asupra celorlalte puteri sufletesti, ocupénd-o cu gdnduri
si ndluciri care o impréstie, sau o fac s4 cedeze tendin-
telor poftei si méniei de-a scipa din fréna ei. De aceea
strdduinta noastrd are ca scop si mentini partea supe-
rioard a sufletului in rolul ei dg stdpand si aceasta se face
prin rezistenta la primele atacuri cu ajutorul atentiunii
si rugdciunii.”




Ale. cuviosului parintelui nostru
Filotei Sinaitul
Capete despre trezvie
1. Este in noi un razboi al mintii, mai cumplit decit cel

vdzut.! Lucritorul evlaviei trebui i
ul . . e sd alerge si s§ urms-
reascd cu mintea tinta de a aduna desavarsit in vistieria

-+ .. inimii pomenirea lui Dumnezeu, ca pe un margari
o ML urea / , ritar,
©saucape 0 piatrd prefioass. Trebuiep S

%au ca pe r : sd lepadam toate,
s; { , nzam tgupul $1 insdsi viata de acum, ca s3

SN in immad numai pe Dumnezeu. Ciici ajunee
aspus dumnezeiescul Gurd de Aur, vederea lusi Dglrm%e-/
28U Cumuntea, ca sd piardd pe toti cei viclen.

2. Deci toti cei ce se lupt3 mi i
. s ' mintal sunt datori sj culeag3
Cu toatd silinta puteri cfuhovnicesti din dumnezeiest?le

Scripturi si s le puny pe minte ca niste plasturi de -

il_isénatqslrg. $1 de dimineata, zice, si stea cu barbitie
si hotirare In poarta inimii, cu pomenirea stransy a lui
Du_mnegeu 31 Cu rugdciunea neintrerupty a lui Jisus
Hristos in suflet si s4 omoare prin strdjuirea mintii pe
toti pécatqsn_ pamantului, iar prin stdruinta in pome-
nirea credincioasa a lui Dumnezeu, s3 taje capetele celor
puternuci, pentru Domnul, si inceputurile gandurilor ce
ne rézbo;esc.ACéci stim c4 este si in sudorile mintii? o
. lucrg;e $1 0 randuiald dumnezeiascy, $i asa trebuie s¥

ne silim s& lucrdm pana la vremea mancarii, Pe urmy,
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mulfumind Domnului, care ne saturd din iubirea de
oameni, in chip indoit, in duh si trup, trebuie s4 mancim
intru aducerea aminte si cu gandul mortii, si apoi iardsi
s3 ne apucim cu putere de lucrul de dimineatd. Cci
numai fcand asa in fiecare zi, vom putea scipa de
mrejele vrijmasului spiritual (inteligibil).’ Fécand’
acestea timp indelungat, se nasc in noi acestea trei:
credinta, niddejdea si dragostea. Credinfa ne face sd ne
temem cu adevirat de Dumnezeu. Nddejdea, sdrind
peste frica de rob, uneste pe om cu dragostea de Dumne-
zeu, dacd nidejdea nu-se rusineazd; cdci ea stie s nascd
iubirea indoitd, de care atdrnd legea si Proorocii. lar
dragostea niciodats nu cade, o data ce ea este, in cel ce
se impirtdseste de ea, in acest veac si in cel viitor, pricina
implinirii legii dumnezeiesti.

3. Insx foarte rar se gasesc cei ce se linistesc cu cugetul ®
Si aceasta o pot numai cei ce se silesc s&-si apropie harul
si méangdierea dumnezeiascd prin aceastd lucrare. Deci
daci vrem s umbldm intru filosofia cea dupd Hristos,
intru lucrarea cugetdtoare prin pazirea mintii §1 cu trez-
vie, sd incepem aceastd cale prin infrénare de la méncé-

- rile cele multe, primind méancérile si bauturile cu

masurd, pe cate cu gutinté. Cyci trezvia poate fi numitd
cu dreptate atdt cale ce duce la Impdratie, la cea din
untrul nostru si la cea viitoare, cat si lucrare cugetd-
toare, ca una ce prelucreazy si indlbeste cele ale mingii
si 0 mutd de la viefuirea pdtimasa la cea nepatimasd.
Pentru ci se aseamand cu o ferestruicd luminoasd, prin
care Dumnezeu, plecandu-se, se aratd mintii.

4, Unde este smerenie si pomenirea lui Dumnezeu,
sustinut3 de trezvie si de atentie, si desimea rugdciunii
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| gdreptatéi Impotriva vrajmasilor, acolo este locu] luj
umnezeu, sau cerul inimii, in care pélcul dracilor se

- teme sd petreacy, pentru D ieste 1
e 38 p umnezeu care locuieste in

5. Nimicny aduce mai mult4 tulburare ca vorba multy
31 IUMIC nu € mai rédu ca vorba neinfranaty, care poaté
sd strice starea sufletului. Cict cele ce le zidim in fiecare
ziea le surpy, si cele ce le adunam cy osteneald, sufletul
le Tisipeste prin mancirimea de limb4. Ce e mai riy
dect ea? E un rau fdra frdu. Deci trebuie si-i punem
hotar, sa_ 0 tinem cu sila, s o sugrumdm, ca si zic asa'
ca sé slujeascd numai spre cele de trebuintd. Dar cine ar

utea povesti - :
Ei e gaa? 1toatd paguba sufleteascy ce poate veni de

6. Cea dintai i
D+ L€a dintdl poartd care duce la lerusa i

(mtehglbﬂ)," la atentia mintii, este téicereilmglllﬁilnllrl?ttr’czll
cunostings, chiar dac mintea inc nu s-3 linistit. A doua
este infrdnarea cu misury de Ia mancari si biuturi. A
trgla, careAcuréteste mintea si trupul, este amintireei si
ggndul neincetat al mortii. Eu, vizand o daty entru o
clipd, frumusetea acesteia, si rinindu-m si/ esfitan-
du-mi cu duhul, nu cy privirea, am voit s3 mi-o castig
songpentrg toatd viata, indrdgostit de frumusetea si de
cuviinta 613AC511' este de smerit, cu caty bucurie se
méhnegte, cit e de ganditoare, catA fricy are de dreapta
cercetare viitoare, temandu-se de sorocul vietii; din
ochii ei sensibili obisnuieste s3 curgd apa vie cea
vindecitoare, din ochii cugetitori (inteligibili) un izvor
de ganduri prea intelepte, care curgand si saltand
veseleste cugetul. Pe aceasts fiica a [ui Adam, adicy
pomerirea mortii, insetam, cum am zis, pururea s mi-o
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céstig sotie, s dorm cu ea si sd vorbesc cu ea si sd discut
ce se vaintdmpla dupd lepddarea trupului? Dar adeseori
nu m-a lisat blestemata uitare, fiica intunecati a diavo-
lului. , ' ‘

7. Este un rizboi intru ascunsul nostru, sustinut de
duhurile rautatii, care se poartd prin ganduri cu sufletul.
Cdci acesta fiind nevdzut, puterile acelea rduvoitoare,
fiind asemenea cu fiinfa lui, se apropie de el prin rdz-
boiul nevdzut. Astfel sé pot vedea intre ele si suflet:
arme, randuire de bétaie, inseldciuni viclene, razboi
infricosat, ciocniri de luptd si biruinte si infrangeri din
amindoud pértile. Numai un lucru nu 1l are acest rdzboi
al mintii (inteligibil), pe care-1 are rizboiul vizut (sen-
sibil): vremea hotdratd ardzboiului. Cici rdzboiul vizut
1si hotdrdste o vreme si o rinduiald, pe cind celilalt atacy
fard veste si tintind dintr-o dati in cele mai dinliuntru
parti ale inimii, omoard sufletul prin pacat.
- Pentru ce se porneste impotriva noastrd lupta si batd-
lia aceasta? Ca sd nu se facd prin noi voia lui Dumnezeu, -
‘precum ne rugdm zicand: “Facd-se in noi voia ta”. Tar
aceasta std in poruncile lui Dumnezeu. Daci cineva si-a
hotdrét (si-a fixat) cu trezvie mintea sa in Domnul
impotriva amdgirii dracilor si urmdreste cu dinadinsul
intrdrile ce se nasc din naluciri, va dobandi cunostinta
lor prin experientd. De aceea si Domnul, indreptandu-si
atentia impotriva blestematilor dracii si vdzand de mai
inainte, ca un Dumnezeu, gandurile lor, a randuit po-
_runcile Sale impotriva scopului lor, infricosand pe cei
ce le vor cilca.

8. Cand vom dobandi deprinderea infrandrii, adicd a
depdrtdrii de la pdcatele vdzute, care se lucreazd prin -
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cele cinci simturi, vom putea jpe urmd sd pdzim i inima
Impreuni cu Tisus si s fim uminati de Dansul in ea,
gustand cu un dor fierbinte buntatea Ly prin minte,
Fiindca n-am primit porunca de a ne curiti inima pentru
altceva, ci numaij pentru ca, dups iesirea nourilor
rdutdtii din vizduhul inimii si dupé risipirea lor prin
Tecontenita atentie, s4 putem vedea, ca intr-un senin
curat, Soarele dreptatii, pe Lisus, si sd ni se lumineze,
intrucatva, in minte, intelesurile mdretiei Lui. Fiindcy

nu tuturor obisnuieste sj se arate, ci numai celor ce isi
curdfesc cugetarea. .

9. Asa se cuvine sj umbldm in fiecare zi, ca $i cum ar
trebui 54 ne tnfitisdm inaintea lui Dumnezeu. Cici zice
Proorocul Osea: “Pizeste mila $i judecata si apropie-te
de Dumnezeul tiy pururea”. lar Maleahi zice ca din
partea lui Dumnezeu: “Fiy] cinsteste pe tatal si sluga pe
stdpanul; si daci eu sunt Tatal, unde este cinstea mea?
Sidacd eu sunt Stdpinul, unde este frica mea? zice Dom-

nul atottiitorul”. Apostolul zice siel: “S4 ne curdtim pe

~ noi ingine de toat) intindciunea trupului si a duhului”,

Iar intelepciunea zice: “Pdzeste-ti inima cu toatd strajui-
rea, cdci din aceasta este izvory] vietii”, In sfarsit Dom.-
nul Tisus Hristos a zis: “Curiteste partea dinjuntry a
paharului, ca s fie si cea din afary curaty”,

10. Vorbirile fars rost uneori ne pricinuiesc ura celor
ce ne ascultd, alteori batjocuri si rés, defiimand prostia
cuvintelor. Altele intinarea constiinte; s1 iardsi altele
osanda de la Dummnezey siintristarea duhului Sfant, ceea
- Ce este mai Infricosat decat toate celelalte,

11. Cel cessi curdieste inima si smulge din ridiciy
pdcatul, intru Domriul si ce] co se osteneste pentru o
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intd mai dumnezeiascy si vede ‘1{1 minte cele
;uélx}gggtet de cei multi nu se cuvine sd se n}a_lte peintru
aceasta fatd de cineva. Cici mimic nu e mai curat intre
cele zidite ca cel fard de trup, nimic nu-are cunostingd
mai mare ca Ingerul. Dar ipéltandu-se;, a cdzut din q«te; ‘
ca un fulger. Astfel mandria cqgetuluu-a fost socoltl
la Dumnezeu necuratie. lar cei ce dezgroapa aurul se
fac ardtati.” ‘ ,

. Zice Apostolul: “Cel ce se nevoieste de }a toate se
g\fzfénzelzgzé”,p deoarece nu e cu putint ca cei legati cu
trupul acesta apésator, care pururea Eofteste m}Fotnya
duhului, s¥ se inarmeze impotriva incepdtorilor sia
puterilor nevdzute si rdu voitoare, cu siturarea de man-
cari. Caci nu este Impdratia lui Dumnezeu manc;arel i
bauturd. Iar “cugetul trupului e dusménie impotriva lui
Dumnezeu; cd legii lui Dumnezeu nu se supune, % r;a
nu poate”. Si e vidit ci de aceea nu poate, fiin dc e
pdmantesc i amestecat cu must, cu sange sl cu aér erfz.
si atarnand pururea in jos, pururea e impatimit de cele
pamantesti si se indulceste cu plicerile pierzdtoare 611 e
veacului acestuia. Cici cugetul trupului este moarte. lar
cei ce sunt in trup lui Dumnezeu a plicea nu pot.

13. Cei cene Ingrijim de stréjuirea minii intru Domnul
avem trebuinfd de multd smerenie, intdi cdtre Dumn§-
zeu apoi catre oameni. In tot chipul si din toate prtile
suntem datori sd ne fringem Inima, cdutind tot Ceea ce
o umileste. Iar inima o .rén e $1 0 smereste ammflgezi
vietil noastre celei dinti in lume, daci o fa_cem cu ‘i
amanuntul. Amintirea tuturor Cﬁicate}or /dm prunczg,
privite din nou de minte dup# chipul lor (eifaré de cele
%a‘upegti, cdcl amintirea acestora este vitimitoare),
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umileste si naste lacrimj sj ne misc '
céEre Dumngzgu din toaty %a.ﬁ?eriesgg s?m;S
geclicetaté §1 vie a mortii. Aqeasta naste si plans, ames-
t Cu oarecare dulqeata i bucurie, precum nagte si
rezvia mmu}. Puternic umileste cugetul si ne face sy
_ vedem dmantul, si pomenirea patimilor Domnului
g%stru 1sus Hristos, privite si eEe de amintire dupj
pullor. Ele de asemenea Yricinuiesc lacrimi, Pe léngé
%csstea, mai umilesc suﬂetp simultele binefaceri ale Iuj
o &iz(e)tz igle (iatre 1oL, numdrate si privite dupy
LT ata ce lupta noastry este impotriva dracilor
14. Nu lepdda, din iubirea

AT trupeascy de si
leacuri mantuitoare ale suflet P Iné, aceste

ului, caciaastfel nu mai esti

7
U sur [ esc A , sau: Cel ce
mai nainte eram hulitor, prigonitor si bat{’ocoritor”.

Vezi, mandrule, pe sfant C T
- T eNAIUE, pe stant, cum nu-si uity viata [ :
nainte? Si toti Stintii, de Ia in cepatul Iumjit lui de mai

au imbrécat aceasty cea maj de pe urmd dulamy sfanty .

?i 11111121 Dlgﬂnnreégtelf; I:Csusi Domnul nostru Jisus Hristos

[ Uprins, necunos i1 it
voind s§ arate calea vietE vesnicesia sﬁli?etm'seli lgglrigr;t_,

| tcat bsmerema peste tot trupul Siu. Astfel sfanta ,smerenie
i;e ;ug sd se numeascd cu dreptate si yirtute dumnege.
Ses; $1 poruncd si hain domneaspé., In aceasts virtute
> EVOIESC §1 pe ea o pazesc si Ingerii si toate acele
uteri strdlucite si dumnezeiest;, stind cu ce cidere 3
cdzut Satana, mandrindu-se. [ar ca pildd infrico
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sale. Dar stim si pe Adam cu ce cddere a cizut din pri-
cina méndriei. Avand deci asemenea pilde indemng-
toare spre aceastd virtute folositoare de suflet, sd ne
smerim pururea in tot felul. Folosindu-ne de ele sd ne -
smerim din toatd puterea cu sufletul si trupul, cu cugetul
si cu vointa, in cuvinte, in ganduri si in infdfisare, in afarg
si induntru. 54 o ciutdm aceasta cat putem, ca-sd nu

~ avem impotriva noastrd pe lisus Hristos, Fiul lui

Dumnezeu, Cel ce s-a dat pentru noi. Cici “Domnul
celor méndri le std impotrivd, iar celor smeriti le dd
dar”; si “Necurat este la Domnul tot cel ce se tnaltd cu
inima”, iar “cel ce se smereste pe sine, inlta-se-va”.
“Invitati de la mine, zice, ¢ sunt bland si smerit cu
inima”. De aceea, sd ludm aminte. ,

15. “Vedeti, zice Mintuitorul nostru, s4 nu se ingreu-
neze inimile voastre”... si cele urmdtoare; iar “cel ce se
nevoieste, se infraneaza de la toate”. Deci stiind ci toate
acestea au fost spuse de Sfanta Scripturd citre noi, sd
ne petrecem viata cu infranare, inainte de toate de la
multele méncéri; s ne obisnuim trupul cu o rinduiald
virtuoasd, dandu-i hrani cu misurd. Cici astfel se vor
linisti usor zvacnirile partii lui poftitoare si se vor supu-
ne ratiunii conducdtoare, ba, dacd trebuie sd spunem
adevirul, si ale iutimii. Dar ne vom retine cu usurint3
si de la celelalte greseli. De altfel si aceasta se socoteste
virtute de cdtre cei ce au experiat virtutea: infranarea
cuprinzatoare, adicd refinerea de la tot felul de riu. Cici
mai intai pricina curdtiei este Dumnezeu, pricinuitorul
si ddtétorul tuturor bunatatilor. Apoi infranarea masu-
ratd, egald si de fiecare zi, de la mancari multe.

16. Precum Satana, impotrivindu-se lui Dumnezeu, ca
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sd nu se facd voia Lui, adicy poruncile, se razboieste cy
Dumnezeu prin noj, prin care incearc s surpe voia Luj,
asa si Dumnezeu vrea ca tot prin noi s4 se implineascy
preasfanta Lui voie, adic3, precum am zis, dumne-
zelestile si de viatt ficitoare e Sale porundj, surpand
prin noi si prin ajutorul Lui planul pierzitor al celui
“viclean. Voia cea desartj a vrdjmasului, care socoteste
sd se-impotriveasci lui Dumnezey, ficAnd pe oameni
sd calce poruncile Lui, o risipeste Dumnezeu iar4si prin
neputinta omeneasci. Si s vezi ci e tocmai asa. Toate
poruncile dumnezeiegtii Evanghelii urmiresc s3 indrep-
te cele trei parti ale sufletului si s le fac) sdndtoase prin
cele ce le poruncesc. Mai bine Zis, nu numai urméresc,
i le si insdnitoseaz3 cu adevirat. Deci aceste trei pirti
ale sufletului le rdzboieste si diavolul ziua §1 noaptea.
lar dac¥ Satana rdzboieste cele trei drti, este vidit ¢§
razbcieste poruncile lui Hristos, dci prin porunci
Hristus pune legi celor trei drti ale suertului, adicy
inirai i ratiunii, Privegte: “Cel ce se manie pe fratele
sdu ir. desert, vinovat va fi judecatii” si celelalte porunci
ale its care urmeazy. Prin acestea tdmdduieste iutimea,
lar v:dimasul incearc s strice porunca aceasta si cele
In leg#turd cu ea induntry, prin ganduri de vrajby, de.
pomerirea rdului i prin ginduri de pizmd. Céci stie
vrdfrosul siel i povatuirea iutimii este partea rationa-
13, 5i e aceez sigetand, Frecum am spus, ratiunea prin
ganduri de banuieli, de Ppzmd, de vrajby, de cearts, de
viclenie, de slava desarty, o Indupleca s¥-si pariseascy
rolul de stipanitoare si s predea iufimii francie fary
carmaci. Jar iutimea, lepadand pe cirmadi, scoate prin
gurd, in cuvinte, cele ce i-au fost agezate mai-nainte in
inim, ingrdmadite acolo in inim4, ingrémadite acolo
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in gandurile vrdjmasului si prin nepurtarea j
grxlllllm'ggil,llésénd sd ]se vad%’; atunci 3 inima, in 1oc sd :
plind de Duhul dumnezeiesc si de gandur}hdgmnﬁﬁa-
iesti, e plind de pécat, precum a zis Domnul; “Din il
tatea inimii vorbeste gura”. Caci dacd va izbuti vi fe il
sd scoatd afard in cuvinte cele cugetate mlaurgtrlg( rate i
chinuit de uri nu-i va zice fratelui numai racgds
numai “nebun”, ci de la cuvinte de batjocurd yaIc eia
adesea si la ucidere. Iar de aceasta se foloseste vic garilg:
findcd Dumnezeu a dat porunca sd nu I]‘tf maniers in
desert. Si s-ar fi putut sd nu se1 ajungd 2 cuvinte ‘}?
batjocurd si la cele ce urmeaz3 Y, daca indats de la
momeald s-ar fi alungat z¢eiea din inim¥, prin rugiciune
si atenfia cea Zinjuntru. Astfel isi ajunge blestematul
scopu! 34u, daci cele furisate de el prin ganduri in inim3

gasesc pe unul care nesocoteste porunca dumnezeiasci.

17. Dar care sunt cele rinduite pe seama pérj};1/1’ olfu—
toare. prin dumnezeiasca poruncd a Domnului? “Cel ce
cautd la femeie spre a o pofti pe ea, a si curvit cu ea n;
inima sa”. Vazand vicleanul s1 aceastd porunca,.z}runc ]
in om ca un fel de mreajd impotriva poruncii. .Cgm
depértand aceasta pe om de materia care il apr;n1 e,
vicleanul face sd nascd rédzboiul inlduntru. 31 astfel se
pot vedea in minte, zugravite de el, figuri si mtlpé‘gmg
curvesti si se pot auzi cuvinte care aprind sp_;ei patim

si alte lucruri pe care cei ce au cercarea mintii le stiu.

18. Care este acum porunca ce indeamni partea ratio-
nald? “Iar eu vi zic voud si nu vi ]}’lratl nicidecum, ci
sd fie cuvantul vostru: dasinu”; sau: Celcenuse lgapéi-
d4d de toate ca si-mi urmeze mie nu Sste vrednic de
mine”; sau: “Intrati pe poarta stramts”. Acestea sunt
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poruncile pe seama partii rationale Deci vrgj
poruncile : : masul
éasgsl, vrand s§ prind pe generalul cel mai bui1, cgre
: éan}mea, il Scoate din minti si de 1a conducere prin
rg‘an‘ 1(11r1 de licomie a pantecelui si de nepdsare. Si
azand de el ca de un general beat, dracy] se foloseste,
prinmdnie si poftd, de voile Iui, ca de niste slugi ale sale.

lar aceste puteri, adicy partea poftitoare si jutimea

lisate slobode de ratiune, se folosesc de cele cinci simfuri

ale noastre, ca de niste slugj :
\ / , pentru a
AcEStea sunt ciderile, At%ngfsi ochpnaCétm la artare.

Lo oun : li sunt iscoditori
neavand muitea care s3-i lege injuntry si auzul iubesté

sd aledé }ucruri desani¢, simirosul se molegeste, $igura
le neinfranaty, si mainile ating (¢ nu trebuie. Acestora
1e ué'mAeazé nedreptatea in loc de dreptate; nebunia in
oc de infelepciune, necumpdtarea in loc de cumptare,

robia in loc de barbatie. Cici ot

Jo1a | acestea sunt cele patry
virtuti generale: dreptatea, Intelepciunea, cum éliarea

si barbatia, care cArmuiesc cele trej part:
A . ’ el a i
Insdnatosindu-le. Iar cele tr pirtl ale sufletuluj

nsandt el pdrti bine cirmui
simturile de la cele necuvexﬁ?e. éi astfeclagniztltlés ggge;lsg
liniste, o dat¥ cu puterile i sunt carmuite dup4 Dumne-
(z_eu $11 se spun, lppta cu barbatie in rizboiul minta]
ptehglbl}). Daci i se tulburj puterile, din neatentie
fiind biruita de atacurile celui viclean, calcy poruncﬂé
dumpezelestl.,lar cdlcdrii i urmeaz in chip sigur, sau
ocdina pe mdsura ci, sau osinda in veacul ce va s vie
Ine este deci ca mintea s fie pururea treazd, prin ceea
- e, statornicindu-se in randuiala ef cea dupi fire, se face
pdzitoare adevaratd a poruncilor dumnezeiesti,.

19. Sufletul e impreimuit s; 4 it cu zi
.St nprejmuit 1 ingradit cu ziduri de cit
duhurile rjutitii si legat cu lanturile intunericuhfﬁ
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neputand, din pricina intunericului din jurul sdu, sd se
roage cum vrea. Cici este legat intru ascuns, fiind orb
cu ochii dinljuntru. Deci cdnd va incepe si se roage lui
Dumnezeu si s4 vegheze prin rugiciune, se va izbavi
rin rugdciune de intuneric, cci altfel nu poate sd se
1zbdveascd. Atunci sufletul poate cunoaste cd induntry,
in inimd, este o altd lupt4 si o altd impotrivire ascunsd
siun alt rizboi, al géndurilor duhurilor riutatii. Aceasta
o mirturisesc si Sfintele Scripturi, zicAnd: “De se va
urca duhul celui ce stdpaneste asupta ta, sd nu lasi locul
tiu”. Iar locul mintii este statornicia ei fermd in virtute
si trezvia. Cici este o statornicire si in virtute 5i in pacat.
Fiindc zice: “Fericit barbatul care n-a umblat in sfatul
necredinciosilor si in calea pacdtosilor n-a stitut”* lar
Apostolul zice: “Stati deci, incingandu-va mijlocul
vostru intru adevdr”,

20. S4 ne tinem de Hristos cu tirie, ca s3-L primim pe
acesta cei ce ne luptdm din suflet necontenit si ca sd nu
plece lisus, aflandu-se in locul sufletului multime de
ganduri. Dar f4rd osteneala sufletului, nu-L putem tine
cu tdrie. 54 pipdim viata Lui cea in trup, ca sd petrecem
Ee anoastra intru smerenie, si s& ne prindem de patimile
ui, ca s4 rabddm necazurile noastre, ravnindu-L pe EL
S gustdm iconomia Lui cea negrditd si pogoratoare
pentru noi, ca din gustarea sufletului cel dulce sd
cunoastem cd “bun este Domnul”. Dar peste toate
acestea, sau si Inaintea tuturor, si credem neindoios in
El si in cele ce zice. S asteptdm in fiecare zi purtarea
Lui de grija care vine la noi, si cand se nimereste sd vie,
54 0 primim cu multumire, cu imbrdtisare si cu ravnd,
ca 53 Invdtdm sd privim numai la Dumnezeu, care car-
muieste toate prin ratiunile dumnezeiesti ale
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Intelepciunii. Tar dnd vom face toate acestea, nu vom

mai fi departe de Dumnezeu, daci evlavia este desivar-

sire fard sfarsit, cum a zis careva dintre brbatii purtdtori
de Dumnezeu si desivarsiti cu duhul®

21. Cel cesi rascumpdrs viata sa bine, tndeletnicin- |

du:se cu gandul si cu pomenirea mortii, si furdndu-si
cuintelepciune mintea dela patimi, obisnuieste s3 vady
Indat venirea momelilor drcesti, mai ager decét acela
care s-a hotarat s¥ petreacy fary gandul mortii. Acesta
vrand sd-si curdteascd inima numai de dragul cunostin-
fe1 1 nemantuind-o printr-un gand Intristdtor, inchipu-
indu-§i uneori c3-si stdpaneste prin dibicie toate pati-
mile pierzitoare, este legat, fard s4 stie, de cea maj rea
decat toate si cade adeseori, neavand pe Dumnezey, in
mandrie. Aceasta trebuie s3 vegheze cu tirie, ca nu
cumva, infumurandu-se, si-si piarda mintile. Cici, pre-
cum zice Pavel, sufletele care aduny cunostintele de ici
de colo oblsnuiescAsa se trufeascy fatd de cei pe care i
Socotesc mai mici. In sufletele acestea cred ci ny se afla
Tucl mdcar scanteie din dragostea ziditoare. [ar cel ce
cugetd cu zabovire lamoarte, vizind nivalirile dracilor
mai ager decét cel ce face altfel, le aruncy izgonindu-le.

22, Pomenirea bucuroas a ui Dumnezei, adici a lui
Psus, obisnuieste s Imprastie cu iutimea inimij sl cu
Incr:iiarea (ofdrirea) mantuitoare toate vrajile gandu-
lesurile, cuvintele, nélucirile, chipurile fntune-

Coase : 1, simplu vorbind, toate mijloacele prin care lupta
cu aprindere a toate pierzstorul, ciutind si inghit
¢ ,-*’;)ar Ilsus cel chemat le arde pe toate cu usurinty.

i nimic altceva nu se afl mantuirea noastrd, decit
etos Tisus. Aceasta a spus-o Insusi Mintuitorul:
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“Fara de mine nu puteti face nimic”."

23 Deci s pazim cu toatA strijuirea inima noastra in

tot ceasul, chiar siin clipa cea mai mic3, dinspre gandu-
rile care intuneci oglinda sufletului, in care obisnuieste
sd se Intipdreascd si s& se zugriveascd luminos lisus
Hristos, intelepciunea si puterea lui Dumnezeu Tatil.
1 sd cdutdm neincetat inlduntrul inimii Impératia
Cerurilor, gruntele de mustar, margaritarul si aluatul,
si toate celelalte le vom afla in chip tainic, de ne vom
curdti ochiul mintii. De aceea Domnul nostru lisus
Hristos a zis: “Impdratia Cerurilor este inltuntrul
vostru”, ardtind dumnezeirea care se afl3 inliuntrul
Inimii. :
24, Trezvia curdtd luminos constiinta, iar aceasta cura-
titd izbucneste indat3, ca o mare lumini acoperitd, alun-
gand marele intuneric. lar acesta fiind alungat, constiin-
fa, prin trezvie necontenity si adeviraty, descoperd la
randul ei cele ce se misca pe ascuns. i prin minte invat}
cu trezvie lupta nevazuta si razboiul mintal (inteligibil),
cum trebuie sd arunce cu sulita in lupta de doi si s lo-
veascd la tintd cu gdnduri ascutite si si nu fie mintea
lovitd, addpostindu-se langs Hristos de intepaturile
ldncilor i dorind lumina in loc de intunericul vatamator.
Cel ce-a gustat din lumin4 intelege ce zic. Gustarea din
lumind fliménzeste si mai mult sufletul ce se hrineste
Cu ea, care nu se saturd niciodatd, ci cu cdt minanci mai
‘mult, flimanzeste mai tare, lumina atrégand mintea, ca
soarele ochii. Acest lucru nu se poate talcui, cici nu se
talcuieste prin cuvént, ba, vorbind mai adevarat, expe-
rienta celui ce-1 patimeste sau e strdpuns de el imi porun-
ceste sd tac. Dar mintea vrea si se desfdteze in a grii
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despre cele ce spun in cuvintele: “Urmiriti pacea cu totii
si sfinfenia, fard de care nimenea nu va vedea pe Dom-
nul”." E vorba de dobandirea dragostei si a curitiei, cici
acestea sunt pacea si sfintenia.

25. Trebuie 53 inarmam iutimea numai impotriva dra-
cilor, care ne asupresc prin ganduri, si numai impotriva
lor trebuie 54 ne maniem. Iar felul rizboiului de fiecare
ceas din noi ascults-1 si implineste-l, uneste-ti rugdciu-
nea cu trezvia cdci trezvia curdteste rugdciunea, iar
rugdciunea pe cea care o curdteste. Fiindes trezvia,
privind neintrerupt, cunoaste pe cei ce inftd. i impiedi-
candu-le putin intrarea, cheamd in ajutor pe Domnul
lisus Hristos, ca si alunge pe vrijmasii vicleni. lar
tugdciunea i impiedicd, impotrivindu-li-se. i lisus cel
chemat izgoneste pe draci impreuns cu nalucirile lor.
26. Pdzeste-fi mintea cu mare osardie inguntru. Si
cand pierzi un gand, impotriveste-i-te indati si cheamy
pe Hristos pentru izgonirea lui. Si dulcele Tisus, incy
vorbind tu, iti va grai: Tatd sunt aci, ca si-{i dau ajutor.
lar tu, dupd ce s-au linistit toti acesti vrajmasi, prin
rugdciune, ia seama iarasi la minte. Cici, iat3 iardsi, alte
valuri mai multe ca-nainte, ngvalind unul dup? altul si
sufletul plutind pe ele. Dar iat4 iarasi Tisus, trezit de
ucenic i certand, ca un Dumnezeu, vintul cel riu. Si
bucurandu-te de un rigaz din partea acestora, fie de un
ceas, fie de o clip, preamireste pe Cel ce ie-a mantuit
si gandeste-te la moarte.

27. 54 umblim cu toat! luarea aminte & inimii intru
simfirea sufletului. Caci luarea aminte s rugdciunea,
intovdrdsite in fiecare zi, se misci asemenea cdrutei de
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foc a lui Ilie, facand usor si ducand pe cel ce se impar-
tdseste de ele in indltimea cerului. Dar ce zic? Cel ce a
dobéndit trezvia, sau se striduieste si o dobandeascy,
s-a fdcut inimé fericitd si cer mintal (inteligibil), cu spare,
lund si stele, si incdpere a lui Dumnezeu cel necuprins,
in temeiul vederii si al urcusului tainic. Lui trebuie s
socoteascd acela a-I aduce lauda virtutii dumnezeiesti,
trecand, cu ajutorul Domnului si cu ravn, cuvintele in
fapte. Acela impiedicdnd cu o oarecare sili cele cinci
simturi de la ce stie ¢4 vatdima sufletul face mintii sale
mai ugoare lupta si rdzboiul inimii. Deci depérteaza pe
tofi cei de afard prin cugetdrile pe care le cunosti si
rdzboieste toate gandurile nascute de ei injuntru, prin
dumnezeiestile netrupesti mestesuguri. Alungd cu
osteneala privegherilor placerile. Fii infranat in privinta
mancdrilor si bduturilor si subtiazd-ti indeajuns trupul,-
ca sd-i faci usor rézboiul inimii, ajutdndu-ti prin aceasta
tie si nu altuia. Pedepseste-ti sufletul cu gandul mortii
s1 cu pomenirea lui lisus Hristos adund-ti mintea
imprastiatd. Céci noptile mintea e luminat¥ mai mult
de vederile strilucite ale lui Dumnezeu si ale celor
dumnezeiesti. “

28. S5 nu lepdddm nici ostenelile nevointei trupesti.
Cdci din pdmant résare graul iar din acestea odrasleste
bucuria duhovniceasci si experienta celor bune. Si s
nu ne socotim nici congtiinta care ne graieste despre cele
méntuitoare si despre cele ce trebuie s3 le facem, care
ne spune necontenit despre datoriile noastre. Mai ales
daci se intdmpld sa fie curdtita prin trezvia lucritoare
si subtire a mintii. Cici atunci obisnuieste si scoaty la
aratare judecdtii chibzuite si neindoioase pentru curitia
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el. De aceea nu trebuie s3 o nesocotim; cici ea vesteste
induntru viata cea pldcutd a lui Dumnezeu si mustry
sufletul cu neindurare. Iar cand cugetul e pitat de pa-
cate, ea aratd calea de indreptare a greselii, indemnand
nima care a gresit sd se pocaiascd, infitisindu-i leacul
printr-o grdire cuceritoare.

29. Fumul, care iese din lemne, este greu ochilor, dar
le aratd lumind si desfiteaz pe cei ce I-a intristat mai-
nainte. Tot asa atentia, care priveste necontenit, produce
Freqtate, dar venind in rugicine Iisus cel chemat,
umineazd mima. Cdci pomenirea Lui aduce, deodat
cu luminarea, cea mai mare dintre bunatiti.

30. Vrijmasul nostru obisnuieste si tulbure mintea
noastrd si sd minance pdmant si sd ne pofteascy
impreund cu acela. El doreste ca chipul lui Dumnezeu
sd se tdrascd pe pantece. De aceea zice Dumnezeu:
“Vrdjmiisie voi pune intre tine si el”.? Din pricina aceasta
trebuie s respirdm pururea pe Dumnezey, ca prin
aceasta sd trecem peste fiecare zi nerdniti de sdgetile
aprinse ale diavolului. “Il voi acoperi pe el, zice, cd a
cunoscut numele meu”; si iar4si: “ Aproape este de cei
ce se tem de EI, méntuirea Lui”,

3 1. Fericitul Apostol, vasul alegerii, care grdieste in
Hns;os, avand o mare experienta a rizboiului lfuntric
si mintal (inteligibil), care ne este nous insine nevizut,
scrie Efesenilor: “Nu este lupta noastra impotriva tru-
pului si a sangelui, ci impotriva Incepdtoriilor, a sti-
paniilor, a cipeteniilor intunericului veacului acestuia,
‘a duhuarilor rdutdtii intru cele ceresti”.” lar Apostolul
Petru zice: “Stati treji, privegheati, c4 potrivnicul nostru
diavolul umblj rienind ca un leu, ciutind pe cine s3
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inghita, ciruia stati impotriv4, tari in credinty”.* lar
Domnul nostru lisus Hristos, vorbind despre feluritele
dispozitii ale celor ce ascults cuvintele Evangheliei, zice:
“Apoi vine diavolul si ia cuvantul din inimd”, sivarsind
adicd furtul prin uitarea cea rea, “canu cumva, crezand, -
sd se mantuiascd”.” lar Apostolul zice iarasi; “Cici m3
veselesc intru omul dinliuntru cu legea lui Dumnezeu,
dar vdd o altd lege ostindu-se impotriva legii' mintii
mele si robindu-ma”.* Toate acestea le-au spus ca si ne
invete si sd ne facd cunoscuty uitarea.

32. Cunostinta obisnuieste s4 ingdmfe, facind pe om
sd-si inchipuie ci e mai presus de multi, daci e lipsit de
invinovdtirea de sine si de smerenie. S3 cugetdm deci
ca cei ce au cunostinta neputintei lor, ascultind pe cel
ce zice: “Fratilor, eu nu md socotesc incd s fi ajuns; ci
una stiu: cele dindardt uitdndu-le si spre cele dinainte
intinzandu-m4, la tint4 alerg, spre cununa chemdrii de
sus a lui Hristos”.” $i iardsi: “Eu asa alerg, nu ca faird
fintd, siasamd lupt, nu ca unul ce bat aerul cu pumnij,
ci-mi supun si-mi strunesc trupul, ca nu cumva, vestind
altora, sd ma dovedesc eu insumi necercat”. Vezi cat3

- smerenie Impreund cu alegarea spre virtute? Vezi ce

smerenie la Sfantul Pavel, cel atat de mare? Hristos,
zice, a venit in lume si mantuiasc pe pdcatosi “dintre
care cel dintdi sunt eu”. Deci nu e nevoie s§ ne umilim,
dacd ne este proprie putinatatea firii, cici ce este mai
neinsemnat ca tarana? Trebuie sd ne aducem aminte de
Dumnezeu, dacd pentru aceasta am fost ficuti, dar s
ne nevoim si cu infranarea, ca sd alergdm usori intru
Domnul. -

33. Cel ce s-a predat pe sine gandurilor rele e cu
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_neputintd sd se curdfeasca de pacate dups omul
dinafara. $i dacd n-au fost smulse din inima gandurile
rele, nu se poate s3 nu fie scoase la ardtare in fapte.
Pricina privirii desfranate sti in desfranarea si intune-
carea ochiului dinduntru. lar pricina dorintei de a auzi
lucruri de rusine st in aceea ci urechile sufletesti asculty
cgle ce le soptesc impotriva noastrd dracii nerusinati
dmauxj.tru._ Suntem datori deci in Domnul s ne curdtim
pe noi insine induntru si in afary si s pdzim fiecare
snntu;ﬂe noastre si sd curdtim pe fiecare in parte de
lucririle patimase si de greseli. i precum inainte, cind
intru nestinta noastrd petreceam in lume in deserticiu-
nea mintii noastre, slujeam cu toat4 mintea sl cu simfu-
rile amégirile pacatului, tot asa trebuie acum, dupi ce
ne-am mutat la viata cea dupd Dumnezeu, s3 slujim cu
toatd mintea si cu simturile Dumnezeului celui viu si
adevdrat si dreptatii si voii lui Dumnezeu.

34._Intéi este atacul (momeala), apoi insotirea, pe urm
consimtirea (invoirea), apoi robirea, pe urm patima
imblbaté de obisnuint) si continuitate. Iat} biruinta
luptei dusi impotriva noastrs. Asa stabilesc si Sfintii
Parinti.

35. Atacul spun ci este gandul simplu, sau chipul
;ucm}ui ndscut de curdnd in inimy, ce se araty mintii.
Insptlrea std In convorbirea cu ceea ce s-a aritat, fie cu
patimd, fie fir patimd. Consimtirea este invoirea bucy-
roasd a sufletului cu ceea ce s-a aritat. Robirea este
dpce;rea fard voie a inimii, sau amestecarea hotirats si
nimicitoare a celei mai bune stiri a noastre, cu lucrul
respectiv. lar patima este ceea ce se afly cuibarit de
multd vreme cu impatimire in suflet. Dintre toate, cea
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dinti e fira picat; a doua nu totdeauna; a treia dup
starea celui ce luptd. lar lupta e pricind sau de cununi
sau de pedepse. ~ |

36. Robirea se face in alt chip in vremea rugiciunii,
siin alt chip cdnd ne rugdm. lar patima supus, fir3
indoiald, sau pocdintei potrivnice, sau muricilor viitoare.
Prin urmare, cel ce se impotriveste, sau nu se supune
inceputului, adicd atacului, a t&iat dintr-o datd toate
relele ce urmeazd. Aceasta e lupta dracilor vicleni impo-
triva monahilor si a celor ce nu sunt monahi. Aceasta e
infrangerea si biruinfa, precum am zis.-Si din biruinta
vin sau cununile sau pedepsele pentru cei ce au gresit
si nu s-au pocdit. S& luptdm deci cu mintea impotriva
lor, ca s& nu aducem la fapte sensibile pacdtoase voile
lor rele, ci, tdind pacatul din inimd, s afldm inlauntrul
nostru Impdrdtia Cerurilor. 54 pdzim curatia inimii
noastre si cdinta (strdpungerea) statornicd fatd de
Dumnezeu, prin aceastd prea frumoasd lucrare.

37 . Multi dintre monahi nu cunosc amégirea mintii ce
le vine de la draci. Se indeletnicesc cu faptuirea, neavand

rijd de minte. Fiind simpli si neformati, plutesc in viata
drd sd guste, socot, curdtia inimii, ignordnd cu totul
intunericul patimilor dinfuntru. Drept aceea toti cai nu
cunosclupta de care vorbeste Pavel, si nu sunt imbibati
de bine prin cercare, socotesc cdderi numai pécatele cu
lucrul, neludnd in seamd infrangerile si biruintele cu
gandul. Deoarece nici privirea nu le poate vedea, fiind
tdinuite si cunoscute numai de Dumnezeu, Condu-
cdtorul luptei si constiintei celui ce luptd. Acestora socot -
cd li s-a spus cuvantul din Scripturd: “Si au spus pace,
dar nu era pace”. Deci sunt intre frati, din simplitate,
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unii de felul acesta. Fi doresc si se silesc cat pot 53 se
fereasca de faptele rele cu Jucry] Darin cei ce au dorinta

sd-si curete vederea sufletului e o altd lucrare a luj Hris-
tos 1 o alty taina.

38. Pomenirea limpede a morfii cuprinde cu adevarat
multe virtuti. Fa naste plansul, indeamnj Ia infrinarea
de la toate, aduce aminte de gheeny, e maica rugaciunii

si a lacrimilor, pdzitoarea inmmii, neimpdtimirea de {3-

rand, tasnire de intelegere si dreaptd socoteals, ale ciror

roade sunt frica indoity de Dumnezeu si curdtirea
gandurilor pitimase din inim3. Fa de; cuprinde multe
porunci ale Domnului. Prin ea a vazut rizboiy] cel greu

de fiecare ceas, care face grija multora dintre luptitorii
lui Hristos,

39. Ointamplare sau o sy pdrare ce vine pe neasteptate
intineazd nu putin atentia cugetdril. Scotand mintea din
preocuparea cea inaltd, virtuoas: sibund, ea o abate spre
galcevi si certuri pacitoase. [ar pricina acestei pierder;
anoastre std in aceea ci nu suntem cy grijd la cele ce ni
se intampla.

40. Nu ne va intina si nu ne va intrista nici una din
supdrdrile ce ne vinin fiecare 21, 0 data ce vom sti si vom
cugeta aceasta intotdeauna. De aceea zice dumneze-
iescul Apostol Pavel: “Sunt multumit intry neputinte,
intru batjocuri si intru nevoi’; si: “Toti cei ce vor sg
vietuiascd cu bunj cinstire intru Hristos Tisus vor fi
prigoniti”. A lui s4 fie slava, in veci, Amin,

loan Carpatiul

Cu privire la timpul in care a trdit loan Carpatiul
pdrerile erau Impdrtite. Acum se socoteste ca aproa{)e_
sigur ¢4 a trdit in v. 7 si cd a fost episcop al insulei
Carpathos din Dodecanez (intre Rodos si Creta), Qt11r1v1t
tithului ce i} dau cele mai bune manuscrise ale lui.!

Un loan, episcop de Carpathos, iscaleste in actele
Sinodului Il din Constantinopol dela 680." Inainte de-a
fi episcop se pare c3 a dus viata chinoviald intr-una din
mandstirile insulei. . o

- Unele manuscrise si Nicodim Aghioritul in Filocalia
greacd ii zic sfant. o -

Scrierea cuprinsd in Filocalia greaca’si pe care 0 dam
in volumul de fatd e amintity de Fotie.* . |

Dupd Fotie scrierea cuprindea 100 de capitole. Tot
in 100 de capitole e impdrtita in cele mai multe manus-
crise (afard de adres3). In cod. Parisinus gr. 1166 (sec.
XI), care a servit de bazj editiei lui Nicodim Aghlontql,
cuprinde 101 de capitole (afari de adres). Dar cap. din
urmad se pare cd nu face parte din corFul centuriei, avind
un titlu deosebit, o unitate a lui si 0 lungime dispropor-
fionat de mare fat3 ce celelalte capitole (ar forma cam
a 6-a parte din centurie). E o piess aparte care probabil
cd a fost trimis3 deodatd cu centuria acelorasi monahi,
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Ca rdspuns la o intrebare mai particulara a unora dinire
el.

In afar de aceasts scriere, loan Carpatiul mai are
una. Ea poarty diferite titluri. In unele manuscrise se
numeste “Capete teologice si gnostice” in altele “Capete
practice” si iarsi in altele “Capete despre cel nendscut
si cele niscute, despre bine si frumos, stiintd naturalj

si asceticd”.* Ea nu e pomenita de Fotie. Disdier spune

cd e mai interesant4 ca scrierea dinainte, mécar cj n-a

avut aceeasi raspandire. E numiti si e Centurie, dar are

mai multe capitole. (In unele manuscrise sunt 115, in

altele 116 si iarsi in altele 114). Ea n-a fost inci editat

In textul original, ci tot numai ntr-o traducere imper-
fectd i incompletd a lui Pontanus.

S-a spus cd ideile din aceste scrieri sunt foarte apro-
piate de-ale lui S. Maxim Marturisitorul’ N oud insd nu
ni se pare. Ele sunt mai degrab foarte inrudite cu ideile
lui Isihie si Filotei Sinaitul, formand aceeasi familie
spirituald. Preocu%)area lui principals e aceeasi trezvie
st rugdciune a lui lisus. Foloseste si el imaginea psirii
oxipterix ca si Isihie. Scrisul lui Ioan Carpatiul are
aceeasi aplicare vie, directs la viata duhovniceascs.
Adeseori autorul stie sy adapteze intr-o form3 nous
imagini luate din Psalmi. De pilda gandurile patimage
din cugetare sunt comparate cu un zid, pe care mintea
trebuie si-1 treac printr-un mare efort Cap. mang. 5).
Definitiile lui surprind adeseor; prin noutatea vreune
nuante, chiar dac ideea generald am intAlnit-o i Ia Sf.
Maxim. Astfel pomeneste si Ioan Carpatiul de cele trei
Cunoasteri: practics, natural, teologics. Dar “barbatii
celei dintéi pot deveni doctor; si ma?gtri; ai celei de-a
doua inigeri (si e mai acomodat scopul naturii oamenilor
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aceasta decat cu prima); a treia ne initiaz3 m insusi
CClitvéntul fiintial” (Cgp. gnost. 12, dupd textul latin). Sau:
“Dacd ne-am cunoaste cum ne-am fdcut noi insine prin
pdcate, am intelege (:71;1)11 ne-a fdcut Dumnezeu dup

turd” (Cap. gnost. 79). . | o
na Tat4 sg céfev%nmodele de defin@tilll pregnante: Fnca'
exageratd de sdrdcie naste sdrdcia” (Cap. gnost. 612:
“Pdrerea inaltd despre stiinfa proprie lipseste de stiintd’
(Cap. gnost. 14); “Dacé crinii cresc mai cu seamd in v,
inima care se face vale prin umilin{a va naste si ea crini
(Cap. gnost. 15). '




Ale cuviosului périntele nostru

loan Carpatiul

Una suti capete de méngaiere, citre monahii
din India care i-au scris lui

Cénd unii dintre cei ce vin cu vreo cerere la impdratii
pamantesti le aduc flori de vard, nu numai ci nu sunt
alungati, ci primesc chiar si anumite daruri. Deci sieu,
la porunca voastrs, imprumutind din toate partile o
sutd de cuvinte bune si aducandu-vi-le vous, care aveti
petrecerea in ceruri, ndddjduiesc s3 fiu bine primit si s
capdt in schimb de la voi darul rugaciunilor.

Al. Pe cat este de vecinic Impiratul tuturor, neavand nici
inceput, nici sfarsit al Imparétiei Sale, pe atat este mai
aducitoare de castig sarguinta celor ce si-au ales s3 se
osteneascd pentru virtuti. Caci cinstirile vietii de fat3,
chiar de ar fi foarte stralucite, se destrama in chip sigur
deodatd cu viata aceasta. Dar cele impdrtite de Dumne-

zeu celor vrednici, fiind diruite impreuns cu nestrics-
clunea, rdman de-a pururi.

2, Fericitul David, ficand s3 cante lui Dumnezeu toaty
zidirea, a pomenit de Inger si de toate Puterile nevazute,
. apoi s-a cobordt pana la pamant, cici nu voia s3 se ting
departe nici de fiare, nici de dobitoace, nici de pasari,
nici de tarétoare. Fiindcd socotea ci si acestea trebuie
sd se inchine Facitorului prin cAntare, voind ca tot ce a
fost facut de El si aduc) acelasi dar. Cum ar suferi
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~ atunci monahul, care se aseamand “cu aurul din Ofir”,'

s4 se moleseascd vreodatd, sau s se leneveascd de la
cantarea de lauda? ’ '

3. Precum focul inviluia rugul, dar nu-l ardea, asa si

la cei ce au primit darul nepatimirii, chiar de ar purta
un trup foarte greu si foarte aprins, cdldura trupului nu
tulburd si nu intineazd intru nimic trupul sati mintea.
Cci glasul Domnului a desfacut flacéra de fire. Fiindca
voia si cuvantul lui Dumnezeu a despartit cele unite
dupd fire.

4, Luna crescand si iardsi scizand arat starea omului,
care aci face cele bune si aci pdcdtuieste, apoi se intoarce
prin pocdintd la viata virtuoasd. Deci nu s-a pierdut
mintea celui ce a gresit, cum socotesc unii de la voi, pre-
cum nu se micsoreazd trupul lunii, ci lumina ei. Omul
isi recastigd asadar iardsi strdlucirea sa prin pocdintd,
precum luna, dup ce s-a'mistuit, se imbracd iardsi de
la sine cu lumina. Cici “cel ce crede in Hristos, de va si
7, 4

muri, viu va fi”; “si va cunoaste, zice, cd Eu Domnul am

)

grdit si voi face”.

5. Desse variscula in cugetul tdu roiul gandurilor uréte
si slabind vei fi biruit, sa stii cd te-ai despértit pentru o
vreme de harul dumnezeiesc. De aceea ai si fost dat pe
mana ciderii tale, dupd o dreaptd judecatd. Drept aceea
lupta s3 nu fii lipsit niciodata de har, din nepurtarea de
grija, nici pentru o clipd. Tar de vei putea sd te ridici din
alunecare si sd treci peste zidul’ gandurilor patimase si
peste atacurile intinate necontenite, aduse de marea
dibacie a vrdjmasilor, si nu uiti de darul dat fie de sus.
Cici zice Apostolul: “Nu eu, ci harul lui Dumnezeu, care
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e cu mine”,* a lucrat o astfel de biruint3 si m-a ridicat
din gandurile intinate ce s-au sculat asupra mea, si m-a
izbavit de birbatul nedrept,® adici de diavolul, si de
omul cel vechi. Pentru aceasta, usurat de aripa Duhului
si slobozit de povara trupului, am putut zbura deasupra
dracilor ce umblA s4 vaneze si s3 prindd mintea ome-
Neascd cu patima plicerii, pe care 1-0 araty, atrdgand-o
cu sila spre ea. Cel ce m-a scos prin urmare din Egipt,
adicd din lumea pierzitoare de suflet, Acesta este cel ce,
lupténd pentru mine cu brat ascuns, a biruit pe Amalec
si mi-a dat nddejdea ¢ Domnul va zdrobi de Ia fata
noastrd si celelalte neamuri ale patimilor necuvioase.
Acesta este Dumnezeul nostru, care ne va da intelep-
ciune si putere (cici cine sunt aceia care, ludnd intelep-
ciune, nu au luat si puterea Duhului, spre a birui pe
vrdjmasi), “acesta va inilta capul tdu peste vrajmasii ti¢
si-t1 va da tie aripi ca de porumb sj, zburénd, te vei
odihni la Dumnezeu” ” Pune-va Domnul “arc de aramy
in bratele tale” " aritandu-te tare, ager si viguros impo-
triva vrdjmasului si impiedicand sub tine pe toti cei
ce-ti stau impotrivd.’ Pune deci in socoteala Domnului
harul curitiel, multumindu-I ¢ ny te-a inchis in mainile
voilor trupului tiu, ale sangelui si ale duhurilor strica-
cioase si necurate, care le intaraty pe acestea, ci te-a in-
tdrit pe tine cu dreapta Lui. Zideste-i jertfelnic ca Moise
dupd ce a pus pe fugd pe Amalec. “Pentru aceasta mar-
turisi-ma-voi {ie, Doamne, si numele Ty VoI canta”
mdrind puterile Tale, ¢ ai izbvit de striciciune viata
mea si m-ai ripit din cursele si sdgetdturile riutitii
viclene, invechite si cu multe fete.

6. Dracii cei vicleni invioreazy, Innoiesc, inalt3 si
inmultesc in noi patimile spurcate. lar meditirile
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cuvantului dumnezeiesc, si mai ales cele ce se fac cu
vérsare de lacrimi, omoar3 patimile si le risipesc, chiar
dacd sunt vechi, si fac si inceteze treptat lucrdrile lor
pdcdtoase, stricdtoare de suflet si de trup. Numai noisa
nu ne lenevim de a stdrui pe lingd Domnul prin ruga-
ciune si prin nadejde neslabit3 si neinfricati.

7. De ce isi intocmeste Hristos laud din gura credm-
ciogilor prunci cu riutatea, daci nu ca si surpe prin
cantare pe vrdjmasul si pe rdzbunatorul, care mult ne
asupreste (vrajmas al virtutilor si yézbgnétor_ a} pdca-
tului)?" Deci s1noi, liudand intru simplitatea inimii pe
Stdpanul, vom zdrobi si vom surga uneltirile vrdjma-
sului. “Cé Intru multimea slavei tale, ai zdrobit rizboa-
iele si pe vrdjmasii ce ne razboiesc”. '

8. Daci cineva e dupd infatisare niscut fird de vreme,
se zice cd acum 1Isi mdnanca jumtate din cele trupesti,
iar cealaltd jumatate in veacul viitor. Cici “fiecare isi va
manca rodurile ciii sale”.”

9. Monahul este dator s aleaga postul cel mai frumos,
sdnu se lase robit de patimi i s4 I;oarte de grija pururea
de cea mai depling liniste (isihie).

10. Dradii, care urdsc sufletele noastre, dau unora in
gand sd ne aducd oarecare laude reci, apoi ne indeamnd
sd le imbratisdm plini de bucurie. Dacd prin aceasta ne
vom umfla prin inalta parere de noi insine $i vom face
locin noi slavei desarte, nu vor pregeta vrajmasii 3 ne
robeascd.

11. Primeste mai bine pe cel ce te batjocoreste decat
pe cel ce te laudd, de care s-a scris ¢ nu se deosebeste
intru nimic de cel ce blestema.”
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12, Cand, sarguindu-te pentru virtutea postirii, i o
poti dobandi din pricina neputintei, si cu inima zdrobity
te intorci cu multumire ¢itre Purtitorul de grija si
Judecatorul tuturor, insusi faptul de a multumi milos-
tivirii lui Dumnezeu i se va pune la socoteals, " numai

sd te ardti pururea umilit inaintea Domnului si s3 nu te
inalti fatd de nici un om.

13. Stiind vrajmasul cd rugdciunea ne este nous
apdrdtoare, iar lui vitimitoare, si silindu-se s3 ne des-
facd de ea, ne impinge la pofta stiintelor elinesti, de Ia
care ne-am depdrtat, si ne indeamn sy ne ocupdm cu
ele. Sa nu ascultdm de el, ca nu cumva, departandu-ne
de la legile plugariei noastre, s3 culegem, in loc de
smochini si struguri, spini si maracini, “Ccj intelep-
ciunea lumii acesteia s-a socotit nebunie Ia Dumnezeu”.*
14. “Bucurie mare, zice, va vestesc voud, care va fi
pentru tot poporul”,* nu numai pentru o parte a
poporului; ci “tot pAmantul s se inchine si sd cante
tie”,” nu numai o parte a lui. Iar a cinta nu este propriu
celor ce se roag cerand (implorand tanguitor) ceva, ci
celor ce se veselesc. Dacj este asa, sd nu ne descura'é.m,
ci sd strabatem viata de aici cu voiosie, cugetand la
bucuria si la veselia aceea care este de la El. Dar veselia
sd 0 amestecdm cu frica dumnezeiascy, precum zice:
“Bucurati-va intru Domnul, cy cutremur”.” Cici si cele
din jurul Mariei au alergat cu frics si cu bucurie de la
mormant, ca si noi s iesim din mormantul ce] inteligibil,

cu frics si cu bucurie. M-as minuna s fie f3ry frics, o -

datd ce nimeni nu este fir} de dcat, chiar Moise, sau
chiar Petru Apostolul sj fie. Dar in unij ca acestia

dragostea dumnezeiascy, care a biruit, scoate afars frica
in vremea iesirii.

1 IEN)
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15. Ai Scriptura marturie ¢ cineva, chiar patimas

fiind, daci crede cu toatd inima si cu §me_rer_ue,‘pru'nesAte |
harul nepétimirii. Cidi zice: “Astdzi vei fi cu mine in

rai”;” sau “Credinta ta te-a mantuit, mergiin pace”, in

pacea preafericitei nepétimiri, i lc’:elelaltg de felul acesta;

sau: “Toamna™ se coc strugurii”; sau: “Fie voud dupé

credinta voastry”.?

16. Cand, urand patimile, suntem tulburati si mai tare
de gandurile nerusinate ale dracilor, sd ne sprijinim si
mai mult pe credinta in Domnul si sd ne fagem si mai
intdritd nddejdea in bunurile veshice fégédl}lte, d_e care
se silesc vrdjmasii sd ne hpsgascé si sd ne instrdineze,
.din pizmd. Cdci dacd n-ar fi foarte mari acele bunuri,
“h-ar arde dracii de o atat de mare pizmd impotriva noas-
trd sinu ne-ar sigeta asa de des cu géndgn intinate, cre-
zand cd1si vor satura furia lor si ne vor impinge la dez-
nddejde, prin supdrarea multa si cu anevoie de purtat.

17. Unii spun c¥ fiptuirea este cunostinta cea mai
adevdratd. Drept aceea siliti-vd sd vd ardtati cr§dmta si
cunostinfa mai mult prin fapte. Cici cel ce se mandreste
numai cu cunostinta va auzi: “Pe Dumnezeu mdrtu-
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risesc ¢4 il stiu, dar prin fapte 1l tdgdduiesc”.

18. Dracii se silesc s spurce pe nevoitor, prin ndluciri
rusinoase si prin scurgerea samantei, cele mai adeseori
in vremea praznicelor si a sfintelor slujbe, si mai ales
cand vrea cineva sd se apropie de masa cea de taind. Dar
nici prin aceasta nu vor rani sgu.g,lé}:!)l pe cel obisnuit s3
poarte toate cu rdbdare si cu vitejie. “Deci sd nu se laude
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impotriva noastrd cei strambi ca cei drepti”.
19. Vrdjmasii se razbuna pe purtarea si rdvna ta,
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palmuindu-ti sufletul cu tncercri felurite $i negrdite,
Dar din necazurile multe $i nespuse ti se impleteste
cununa; si “intru neputinte se desivarseste puterea lui
Hristos”;* si in stirile triste ale sutletului obisnuieste s3
infloreascd harul Duhului, “CX g rdsdrit celor drepti

lumina in intuneric”. S3 tinem numai indrdznirea si
lauda nadejdii tare panj Ia starsit.

20. Nimic nu obisnuieste s piards asa de mult vir-
tutea, ca luarea ei in ras, batjocura si vorbiria desarta.
Dar iardsi nimic nu Innoieste asa de mult suflety]
invechit sinu il face s3 se apropie de Dumnezeu, ca frica
de Dumnezeu, atentia cea bun, cugetarea neincetats

la cuvintele lui Dumnezeu, inarmarea cu ry gdciunea si

urmdrirea castigului din privegheri.

21. Multa destoinicie si mult folos castigs sufletul dacy
rabdi cu tirie orice necaz, fie ¢ vine de la oameni, fie
de la dradi, si daca stie ci suntem datori sd purtdm
ostenelile si s nu invinuim pe nimeni decét pe noi
insine. Cici cel ce invinuieste pe altul pentru necazurile
sale a alunecat din dreapta judecati a ceea ce se cuvine.

22, Se’intampls uneori ca, inmultindu-se ispitele, omul
sd se depirteze de la scaunul de-a dreapta, chiar dacy
e sarguitor, adicd s3 ias3 din rinduiala lui, “toats
intelepciunea si tot mestesugul lui fiind inghitit”, cum
zice Scriptura.® Aceasta, ca s nu ne incredem in noi
insine si s4 nu se laude Israel, zicAnd: “Mana mea m-a
izbdvit pe mine”. Dar nadajduieste ci vei fi agezat iaras;
In starea frumoas de mai inainte, fiind alungat si -
cdzand de la tine cel viclean, prin porunca dumne-
zeiascd. Cici acesta ne atatd sy privim si s auzim toate
Cu patimd si ne impinge spre pdcat. Inviluindu-ne
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i 1  trupul sa simt
mintea ca intr-o ceatd groasd, el face si trupul s:
o greutate si 0 povard negrditd. Jar ratiunea cea f_x,rea§céé,
ce e simpld si neprefdcutd, asemenea copulorAde curan
ndscuti, o face complicatd si foarte expertd in tot felul
de pécate, otrdvind-o si scotdnd-o din firea ei prin
aplecarea in doud parti. ,

i tru si spo-
23. Mare lucru este omul care creste inldunt
reste in virtuti. Dar aceastd fiintd mare se teme de péca%
ca elefantul de soarece, “ca nu cumvg,zgiupa ce a vesti

altora, el insusi s ajungd de lepddat”.

. Nu numai aproape de sférsitul lumii va grdi
c%i?voﬁilcuvinte irrIl)potrFi)va Celui Prea Inalt, cum zice
Domnul, ci si acum se intdmpld uneori ¢d trimite prin
gandurile noastre huliri grele catre cer i grdieste ocfin
impotriva Celui Prea Inalt, a fépturl.lor Luisia §fm§e or
lui Hristos taine. Dar noi stand pe piatra cunostintei, nu
ne tulburdm de acestea, nici nu ne minundm dg indraz-
neala blestematului, ci stéruind in credintd si in rugd-
ciune fierbinte si impdrtdsindu-ne de ajutorul de sus,
izgonim pe vrdjmas. .

25. Cand sufletul iese din trup vréjmasul di na\{éal’q
asupra lui, rdzboindu-1 $i ocdrandu-l cu indrdznea 151
facandu-se pards amarnic si infricosat al lui pegtru lC(_e e
ce a gresit. Dar atunci se poate vedea cum sufletu fm;
bitor de Dumnezeu si prea credincios, chiar dacd a fos

mai-nainte ranit adeseori de pacate, nu se sperie de nd-
vilirile si amenintarile acelma{ clse mtégestAe si mai
mult intru Domnul si zboard plin de bucurie, incurajat
de Sfintele puteri care il condug, si }mgre;mmt cade in;
zid de luminile credintei, strigand s1 e]: cu mult

indrazneald diavolului viclean: Ce este tie si noud,




145 loan Carpatiul

Instrdinatule de Dumnezey? Ceeste tie sinouy, fugarule
din ceruri i slug vicleans? Nu aj stdpanirea peste noi,
cdci Hristos, Fiul lui Dumnezeu, are stdpanirea peste noi
$i peste toti. Lui j-am pdcdtuit, Lui i vom rdspunde,
avand zalog al milostivirii lui fatd de noi si al mantuirii
noastre cinstita Lui cruce. Jar tu fugi departe de noj,
pierzatorule. Cici nimic ny este tie si slugilor lui Hristos.
Zicand acestea sufletul cy indrdzneals, dgiavolul intoarce
spatele, tanguindu-se cy glas mare, neputand s3 stea
impotriva numelui lui Hristos. Tar suflety] aflandu-se
deasupra, zboar asupra vrdjmasului, pAlmuinduy-1, ca
pasdrea numitd oxypterix (repede zburdtoare) pe corb.

Dupa aceasta e dus cu veselie de dumnezeiestii ingeri .

la Tocurile hotarate Iuj, potrivit cu starea lui

20. Chiar $10 ispitd mic4, daci e Ingdduits, impiedicy
pe cel ce se sarguieste in inaintare. Sy te incredinteze
despre aceasta echeneida, pestisorul cel atit de mic,
care opreste numai cu atingerea o incArciturs foarte
mare, impiedicand-o s¥ tnainteze. 1 adu-ti aminte de
cel ce zice: “Fu, Pavel (cel atat de mare), am vrut sy viu
0 datd $iincd o datd Ia voi, dar ne-a impiedicat Satana” »
Dar s nu te tulburi pentru aceasta, ci lupti-te mai
departe prin rbdare si vei avea parte de har.

27. Poate fi cineva foarte bogat in virtuti, dar dacs din
nepdsare se abate de la ceea ce se cuvine, se ridic3 asupra
lui fiii rasdriturilor rele de I3 Amalec si mai ales de Ia
Madiam,* puterea cea iubitoare de curvie, impreun cu
cdmilele lor, adici cu amintirile pdtimase, cirora nu
este numdr, si nimicesc toate roadele pdmantului, adicy
ale faptuirii si ale deprinderii celei prea bune, Atunci
sdrdceste Israel si se imputineaz¥ cu suflety] s1se vede
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ili rige cdtre Domnul. lar din cer se trimite gand
;lllllltl,sfaig i;gnité e Ghedeon prin multa credinta si sme-
rita cugetare. “Cdci mia mea, zice, este cea mai smeritd
in Manasse”,” ca sd lupt impotriva atator multimi cu trei
sute-de oameni slabi® si sd dobandesc in chlp minunat
biruinta impotriva vrijmasilor, cu ajutorul harului.

28. Nu vei putea sa calci peste aspida si vasilisc,si
celelalte, dacdnu vei primi de la Dumnezeu, prin rp.ulﬁé
rugiciune, Ingeri apdratori, care sd te ridice cu méinile
lor si s te facd sa fii mai presus de cugetul trupesc.

- Cand cineva, chiar dacd se luptd cu putere, va fi
gi?uitf::a nu se intristeze si sd nu slébeagcé n1c1decum,
ci ridicandu-se sd se incurajeze cu cuvintele 1}11 Isaia,
cantand unele ca acestea: ”Intérmdq-.vé fitl fpgt mfgantlf
0, draci vicleni. Deci dac iarasi veti 1zbapd1, 1Aara$1 veti
fi biruiti”; i “Sfatul pe care-] veti planui, il va impréstia -
Domnul, cdci cu noi este Dumnezeu, cel ce ridicd pe cei
cdzuti si face sd fie tdiati vrdjmasii nostri, cind ne
pocdim”.

‘ i i povatuit prin incercari s
30. Este cu neputint4 celui povatuit prin incerc
treacd prin ele far intristare. Da_r dupé acestea, g:le mu.lté?
bucurie se umplu unii ca acestia, §1 de lqcr1m1 dulcdi si
de ganduri dumnezeiesti toti cati au cultivat osteneala
si necazurile in inimile lor.

31. Desi Isaac a voit sa binecuvanteze, iar Esau a alergat
spre dorinta binecuvantdrii, totusi n-au izbutit. Dumn§:=
zeu a miluit si a binecuvantat si a uns in du_h nu pe acela
pe care l-am voit noi, di pe care l-a randuit spre slujire
mai inainte de a-1 fi ficut. Deci'sa nu ne tulbgram, nici
sd pizmuim cand vedem niscai frati vrednici de plans
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s1 prea mici, inaintdnd 1n virtute. Ai auzit doar si pe
Domnul zxcénc@: “Dd acestuia locul”*sy se aseze la masy
mai sus. M minunez mai degrabi de judecdtorul care
ajudecat asa de infelept si de negrdit in privinta acestora

ca acela care este cel mai mic si maj de pe urmy s3 fie
primul si s povdtuiascy, iar noi cei ce stim inaintea
acel}lla cunevointa si cu vremea, s3 rimanem la urmg

gga pelﬁégaye om sﬁ-lﬂgrivim dupa cum i-a impértii
D 1111;;1& ém”% 5-asaris: “Dacd in Duhul trélim, in Duhul

32, Nu primi niciodatd ca cel ce este sub ascultarea ta
sd-ti zicd: di-mi ]i)entru O vreme stdpanirea (libertatea)
ca sd dovedesc lucrul cutare sau cutare in privinta
virtutil si voi izbandi. Ciici cel ce zice asa e vadit cé—éi

face voia sa si inlit anduieli 1 mai
. urd randuielile celei maj
ascultiri. . bune

33. Pitimirile trupului si ale sufletului vor inceta, cum
vei vedea, cu vremea si cu voia lui Dumnezey ’chiar
dgqé au crescut mult. Dar mila lui Hristos ny va’inceta
:mAﬂoqaté, Céci “mila Domnului, din veacul acesta Si
pandin veacul viitor, va fi peste cei ce se tem de EL"%

34. Vistieriile impdratesti se vor umplea de aur si

~minile monahilor adevirati se vor
pnt t umplea de cunos-

35. Se intdmpld uneori ca invatatorul e dat spre
necinstire, sufermdﬂincgrc;irﬂe pentru cei ce s-au folosit
ovruceste. Céci “no, zice, suntem necinstiti si ociriti

$i neputinciosi, iar voi v-afi ficy oy 1]
intru Hristos” ¥ fi tdcut slaviti si puternici

36. Gandu patimas este izvor si pricin a striciciunii
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prin trup. Cel ce cultivd insa trezvia il alung din suflet,
dupd greseald prin pocaintd, dar siinainte de greseal3.”
Bine este deci cici ati plans mai mult, ca s4 se scoats din
mijlocul vostru gandul viclean si necuvios, care v-a
indemnat s4 faceti acest lucru. Prin urmare plansul se
impotriveste duhului striciciunii.

37. Cine va vesti celui intristat de lipsa de slava si de
neputintd in virtuti c va vedea pe Iisus, nu numai in
viitor, ci incd si aici, venind la el cu putere si cu slavy
multd, prin nepatimire? Acesta va putea zice ca Sara,
sau ca sufletul ce-a imbatranit in nerodire si a ndscut,
impotriva asteptdrii, fiu al dreptatii: “rds a facut mie
Dumnezeu”, adics mi-a druit cea mai mate bucurie,
mie celui intristat ani indelungati de multimea pati-
milor, sau, cum zice alt talcuitor: “desfitare mi-a ficut
mie Dumnezeu”, adicd.“s-au innoit tineretele mele ca
ale vulturului”. Caci, dupd ce am imbéitrénit in pacate
s1in patimi de necinste, acum m-am nascut din nou si
intineresc $i md infragezesc, eu cel ce md indsprisem la
fire, si vdd acum luminos lucrurile din lume, fiindci am
Frimit din nou simplitatea si necomplicatia cea dup

ire, insdndtosindu-mi-se mintea, prin mila cea mare a
lui Dumnezeu. Trupul meu s-a facut ca al lui Neeman
Sirianul, asemenea- celui al pruncilor, pentru ¢4 m-am
spdlat in ordanul cunostintei. Si prin harul lui Dum-
nezeu viefuiesc acum intr-un singur mod, izbavit fiind
de voia sarpelui si de roiul gandurilor mult stiutoare si
prea materiale ale pacatului, pe care le castigasem mai
inainte impotriva firii.

38. Presupune cf Domnul zice citrd tine: Am luat
pentru o vreme de Ja tine harul acesta si acela, de care
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socoteai cd mintea ta e plind si se poate odihni, si ti-am
dat in locul lor darul acesta siacela, de acelasi pret. Tu
insd, gandindu-te la cele luate si neprivind la cele date
in locul acelora, esti posomorat si indurerat si te topesti
de ntristare. Dar intristat de mine, tu imi produci
bucurie. Cici eu intristez spre folos, urmarind mai de-
grabd 54 mantuiesc, decat s pierd pe cel ce l-am socotit
sd-mi fie fiu.

39. Socoteste ca-ti poruncesti s3 nu mananci peste si
vel vedea dupi aceasta cj vrajmasul te impinge
neincetat spre poftirea pestelui, iar tu de asemenea tinz]
Cu patimd spre infruptarea cu lucrul neingdduit, ca 3
intelegi cele ce s-au tntamplat lui Adam ca tip. Cci
auzind acela: numai din acest lucru s nu Mmananct, mai
ales spre acest lucru oprit a alergat cu multd pofts.

40. Pe unul mdntuieste Dumnezey prin cunostint, iar
pe altul prin curatie si nerdutate. Cici esti dator s¥ sti
¢d nu va lepdda Dumnezeu pe cel £3ra rautate,

41. Cei ce se roaga mai staruitor, aceia sunt mai tulbu-
rati’ de ispite infricosate si salbatice.

42, Dacy ti-ai ales s te imbraci cu nepdtimirea, s nu
fii fard grija, ci sileste-te cu toaty puterea sd o dobandesti.
Cici “suspinam, dorind s ne imbricim cu locuinta
noastrd din cer”,® ca sj fie inghitit muritorul de viaty,
nu numai trupeste, dupd sfarsitul veacului, ci incj de
aici, in chip spiritual (inteligibil), ca arvuni. Cici
“Inghititu-s-a moartea in biruinta”," si inghititi vor
toti Egiptenii care ne necsjesc, urmarindu-ne in valurile
puterii trimise nou din cer.

43. S4 nu uiti pe cel ce a zis: M3 tem “ca nu cumva,
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dupd ce am vestit altora, eu insumi sd ajung de lepa-
dat”;" si iarasi: “Cel ce crede ¢4 std sd ia ammieAsé nu
cadd”;" si “Tu, cel duhovnicesc, ia seama la tine insuti,
ca 54 nu fii §i tu ispitit”.* 54 nu uiti de caderela,_sl faird- |
delegea lui Solomon, dupd atita har. Si sd nu dai uitdrii
tagdduirea neasteptatd a marelui Petru. Daca ai uitat
acestea, te vel increde In cunostinta ta, te vei _m@ndn cu
vietuireg, te vei lduda cu vremea indelungatei tale nevo-
int,é sivei da loc trufiei. Decinu te faqe nepdsdator, Q,‘fra.te,
ci mai degraba teme-te pand la ultima rasuflare, chiar
dacd ai ajuns la numdrul anilor lui Moise, si roaga-te
zicAnd: “Doamne, s& nu md lepezi in vremea bé@ra-
netilor mele; cand va lipsi virtutea mea sa nu ma lasi pe
mine. Dumnezeule, Mantuitorul meu! In Tine e cantarea

S

mea pururea .

44, Domnul iti zice, ca si lui Matei: “Urmeazé.mie!”f
Deci urménd cu rdvnd Stdpanului tdu mult jubit, gie ti
se va impiedica in calea vietii piciorul tdu de vreo piatrd
pdtimasd si vei cddea pe neasteptate in pacat, sau vei
aluneca si vei cidea chiar de mai multe ori, féra'sé' vrei,
trecand prin locuri noroioase, ori de cate ori ti s-ar
intdmpla si cazi si s4 te chinuiascd trupul, tot de atatea
ori, ridicandu-te, ia-te dupd Domnul tdu cu aceeas
ravnd, pand-L vei ajunge. Astfel m-am ardtat tie intru
sfanta aducere aminte, ca sd vdd puterea si slava care
md mantuieste si “in numele Tdu, Doamne, voi ridica
mainile mele”,” si voi socoti ¢d “m-am umpAlutAde seu
si de gradsime si se vor bucura buzele mele ‘car_ltandu%;l
Tie”.* Céci mare lucru imi este mie cd am primit numele
de crestin, precum imi zice mie Domnul p{fm [saia:
“Mare lucru iti este tie sd te numesti fiul meu”.
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45. 0 dat¥ zice Domnul ¢4 “Tats] va da cele bune celor
ce cer de la dansul”;” altidats i “va da Duhul Sfint
celor ce se roagd” * Prin aceste cuvinte intelegem ci cei
ce se roagd lui Dumnezeu, daci se intiresc in acest
cuget, vor primi nu numai iertare de picate, ci si daruri
ceresti. Cdci aceste bunuri le fagaduieste Domnul nu
celor drepti, ci celor picatosi. “Cici daca voi, zice, rii
fiind, stiti s& dati daruri bune copiilor vostri, cu cétimai
vartos Tatal vostru ceresc va da celor ce cer de la FI” ¥
pe Duhul Sfant? Cere asadar fir preget si cu cug:st
neindoios si vei lua cele mari si mai presus de vrednicie
chiar c@a@ esti neinsemnat in vietuirea virtuoasi si foarte’
neputincios. .
4éﬁ'Cu:m ar putea fi convins cel necredincios sau putin
credmczgs cd furnica zboard si cutare vierme se face
pasdre si ¢d se intAmpld si alte multe lucruri in zidire
cgs‘lepés(ié_nd mdcar astfel boala necredintei si a demédej:
dii, sd-i creasca aripi sisa infloreasca in el ca intr-un Do
cunostinta prealdudats. Cici “Eu sunt, zice, cel ce
inverzesc lemnul uscat si inviez oasele uscate” ®
_ Sdnune topim de grijile celor trebuincioase trupului
i sd credem din tot sufletul lui Dumnezeu, cum a zis
un oarecare barbat minunat: “Incredeti-va in Domnul
51 va vaintdri”, si cum scrie fericitul Apostol Petru: “Fiti
cumpdtati si fifi treji in rugiciuni si toats grija voastrs
aruncaii-o asupra Domnulud, cici El are griji de voi”
lar dac4 te mai indoiesti si nu crezi X are grijd de tine
casd te ardneascd, priveste la pdianjen si géndeste-te cit
de muli se deosebeste omul de pdianjen. Nimic nu este
mai slab ca el, nici mai far de putere, cdci nu are averi
nu tace cdldtorii peste mari, nu se judecd, nu se ménie:
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nu adund in jitnite, ci-si duce viata in desdvérsitd blan-
dete, cumpdtare si liniste, nu iscodeste cele ale vecinilor,
ci face numai lucrurile sale, iar in ocupatia sa rdméne
intr-o pasnicd si netulburatd liniste, spundnd, parcs,
celor ce iubesc lenea, doar atita: “Cel ce nu voieste sd
lucreze nici sd numanance!” Atéta tace, incat il biruieste
covarsitor si pe Pitagora, pe care Elinii il admird mai
mult decdt pe toti filosofii, pentru nevointa sa in
infranarea limbii. Pitagora, chiar dacd nu vorbea cu toti,
dar vorbea in ascuns uneori cu cei mai apropiafi i
adeseori indruga citre boi si vulturi anumite baiguieli
si aiureli; iar infranandu-se cu totul de la vin, el se folo-
sea totusi de apa. Dar paianjenul a intrecut infranarea
limbii lui Pitagora prin tdcerea covarsitoare si totala si
dispretuieste deodatd vinul si apa. In aceastd stare
linistita petrecand firavul si neinsemnatul pdianjen si
neingdduindu-si nicidecum s umble pe afard, nici sd
ritidceascd incoace si incolo cum i se ndzare prin minte,
nici s3 se osteneascd si sd munceascd la nesfarsit,
Domnul, care “locuieste in cele inalte si spre cele smerite
priveste”, (cici nimic nu e mai smerit ca pdianjenul),
si-si intinde pand la el purtarea Sa de grijd, ii trimite in
fiecare zi mancarea aproape de unghetul lui, ficand s4
cadd in panza lui micile musculite de care are trebuintd.

48. Dar va zice cineva dintre cei robiti licomiei de
mancare ci eu minanc foarte mult si, fiindcd cheltuesc
mult, sunt silit s4 m4 incurc in nenumdrate treburi ale
vietii. Dar si acesta s priveascd la chitii cei mari, care
pascin Oceanul Atlantic, cum sunt hriniti de Dumnezeu
din belsuﬁlsi niciodata nu stiu ce-i foamea. Céci fiecare
din ei inghite atata hrana cat nu poate cheltui zilnic nici
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0 cetate cu mulfi locuitori. “Toate, zice, citre Tine as-
teaptd, sd le dai lor hran la bund vreme” * Prin urma-
re Dumnezeu este cel ce hrineste si pe cel ce manancy
‘mult si pe cel ce mandncd putin. Auzind acestea, lasi-
te Intreg in seama lui Dumnezeu si a credintei, si tu cel
ce ai un pantec larg si incipétor, lepadand orice fel de
imprastiere lumeascd si cugetul mult ingrijat, si “nu fi
necredincios, ci credincios”.”

49. Dacs vrem cu adevirat si fim bine plicuti ui
Dumnezeu si s& ne imprietenim cu prietenia cea prea
fericitd, s infatism mintea noastrs goaly, lui Dumne-
zeu, netarand cu ea din veacul de acum, nici mestesug,
nici gand, nici nascocire mincinoasy (sofism3), nici
apdrare, chiar de-am fi invitat toata intelepciunea lumii.

dci Dumnezeu se intoarce de citre cei ce se apropie
de El plini de parere mare despre ei insisi si ingrdsati
pand la umflare de slava desart3. (Cci bine au infitisat’
unii dintre télcuitori parerea desarts despre sine, ca una
ce ingrasd si umfly).

50. Cum am putea ripune pacatul, care a pus stipanire
penoi? E trebuinti de sily. é;ci bérbatul, zice, osteneste
Intru nevointe si alungy cu sila pierzania de la el, rav-
nind ntotdeauna s4 se inalte spre sfintenia gandurilor
sale. [ar a depdrta sila prin sila nu-i oprit de legi. Dacd
deci punem Ia lucru sila vreunei striduinte, chiar foarte
slabe, si sezdnd in Ierusalim, adici in rugdciune
neincetatd si in celelalte virtuti, asteptdm apoi puterea
care ne vine de sus, va veni la noi o sild puternicy, ce
nu mai lucreazy ca sila noastrs slaby, ci este o sili ce nu
poate fi ardtata prin buze trupesti. Ea va birui cu marea
el putere si va infrdnge obisnuinta cea rea si rdutatea
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dracilor. Va birui si pornirea spre mai rdu a sufletelor
noastre, precum va birui si miscdrile necuvenite aﬁe
trupului. “$i s-a facut, zice, sunet din cer, ca de vijelie
ce vine cu putere”,” ca s alunge cu sila pécatul ce ne
sileste pururea spre mai rdu. z

51. Vrijmasul sti la pandd ca un leu in'gulcugul sdu

si ne intinde pe ascuns curse si 1ai;ur1 de gan_duxjmecu-

rate si necredincioase. Dar si noi, daca nu dormm}, pu-

tem si-i punem curse si laturi, jncé mai mari $i mai

infricosate. Céci rugdciunea, cantarea, privegherea,
smerenia, slujirea aproapelui, mila, mulfumirea si
ascultarea cuvintelor dumnezeiesti, i se fac vrdjmasului
curse, laturi, fringhii si gropi in care cade.

52. Dumnezeiescul David, dupd ce a inaintat foarte

mult cu varsta, multumind lui Dumnezeu, care }-a algs

pe el, zice despre cele din urm3 ale binecuvantarii:

“Acum a aflat robul Tdu inima sa, ca sd se roage rugd-

ciunea aceasta”.” Aceasta s-a zis, ca sd invatam cd e.
trebuinta de multd luptd si vreme In rugdciuny, ca sd

aflam starea netulburatd a cugetdriy, ca pe un alt cer
unde locuieste Hristos, cum zice Apostolul: “Au nu stiti
c4 Hristos locuieste in voi?”®

53. Dac4 “Hristos ni s-a fdcut noud dreptzxte siintelep-
ciune”® si celelalte, vadit este cd si oghl:.m& Veniti, zice,
la mine toti cei osteniti i impovarati si eu va voi odihni
pe voi” . Bine s-a zis deci ¢4 Sambata, adicd odihna, s-a
facut pentru om. Cici numai in Hristos ajunge neamul
omenesc la odihnd.

54. Precum este un pahar al ciderii si o cupd a maniei,
asa este si un pahar al neputintei, pe care, luandu-l
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Domnul de la noi la vremea potrivitd, il d4 in mainile

yré)masilor_ nostri, ca de aci inainte nu noi, ci dracii s3
slabeascd si sd cady.

55. Precum pentru lucrurile din afars sunt zarafi, tes3-
tori, vandtori, oameni de rizboi si mestesugari, asa si
Fentru cele dinlduntru cugets ca sunt intre ganduri une-
- faareseocupd cu jocurile de norog, altele ofrivesc, alte-
le talhiresc, altele vaneazy, altele murddresc, altele
omoard $i asa mai departe. Tuturor trebuie s3 le inter-
zicem scurt intrarea, prin impotrivire evlavioasi $irugd-
aune, si mai ales celor ce murdiresc, ca sy nu Spurce
locul cel sfant si s¥ intineze pe omul lui Dumnezeu.

56. Nu numai cu limba este furat Domnul spre méan-
tuire, precum a ficut talharul care a strigat de pe cruce
a1 s1 cu gandul. “Cici zicea in sine cea cu curgere de
sange: de m4 voi atinge chiar si numai de marginea
hamelox; Lui, md voi mantui”;® iar sluga lui Avraam
grdia lui Dumnezeu despre Reveca in gand.*

57. Aproape pacatul insusi im inge pe cel ce se ciieste
spre Dumnezeu, dandu-i un fel de simtire a putorii, a
poverii si a nebuniei lui. Dar pe cel ce nu vrea s§ se aple-
ce sFre pocdintd nu-1impinge spre Dumnezeu, ci tinan-
du-l mai de%raba In puterea sa, il leagd cu lanturi de
nedezlegat, facind mai tari si mai ndpraznice poftele
pierzaniei.
58. Pizeste-te de otrivurile Isabelei, intre care se gisesc
mai ales gandurile de méndrie si de slavy desarty. lar
peacestea vei putea sd le birui, cu harul lui Dumnezeu,
numai umilind sufletul si injosindu-1 si aruncandu-te
Inaintea Domnului si chemandu-1 s te ajute si
cunoscand cd darurile ce le primesti sunt ceresti. De
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aceea zice: “Nimenea nu poate lua nimic de nu-i va fi
dat lui din cer”.

59. Zice legea: “lar de vor fi mirturisite si nu-1 va
pierde pe el, va ispdsi platind”. Se intdmpld uneori la
vreun ospdt cd sare inainte gandul slavei desarte, vrand -
sd vorbeascd fird vreme. Dar gandurile ingeresti se vor
impotrivi, cerandu-ti sd indbusi gandul iubitor de vor-
bérie si nelalocul ui. Dacd deci nu-1 vei indbusi prin
tdcerea cea buna, ci-l vei ldsa sd iasd afara, dupd ce te
vei fi umplut de fumul mandriei, vei plati gloaba, fiind
predat de judecatd fie unui pdcat mare, fie unor dureri
grele trupesti, fie loviturilor indesate ale fratilor, fie
osandei din veacul viitor. Caci si pentru cuvantul fira
rost si iubitor de slavd desartd vom da socoteald, din
pricina lipsei de disciplind a limbii. De aceea trebuie s&
ne pdzim limba cu trezvie.

60. De cei ispititi de pldceri, de manii, de slava desarta
si de celelalte, se zice cd ziua sunt arsi de soare, iar
noaptea de lund. Roagd-te deci s4 fii acoperit de nourul
détator de roud, ca sa scapi de vépaia vrijmasilor.

61.Nu ingddui celor ce slujesc betiei si robesc meselor
fars randuiald s3 fie cu indrdzneald fati de tine; nici celor
ce vreau sd-ti grdiascd cu nerusinare, chiar daca ar fi cu
ﬁérul alb, sau chiar dacd ar avea ani multi in viata mona- -

ald, ca nu cumva sd te acopere cu putreziciunea, cum
zice Scriptura, i sd fii dus Impreund cu cei necurati si
netdiati imprejur la inimd.

62. Petru primeste intai cheile, apoi e lisat s cads si
sd se lepede, ca sd i se intelepteascd cugetul prin cadere.
Deci si tu vei cddea in tot felul de gandurt dupi ce-ai
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primit cheia cunostintei, ny te mira, ci slaveste pe singu-
rql ipte.lept, pe Domnul nostru, care infrineazy prin
diferite strimtorari pdrerea de sine ce se inalta pe sine
pentru cunogtinta dumnezeiascs. Cici ispitele sunt un
frau, care poate sd infraneze mandria omului, prin
purtarea de griji a lui Dumnezey,

63. Dacs Domnul ia adeseori de Ia noi cele bune, cum
aluat bogitia lui Tov (cici Domnul a dat, Domny] aluat),
desigur va lua din mana noastry si relele pe care ni le-a
adaos Cel vesnic, Cxci “de la Domnul, zice, sunt si cele
rele si cele bune”.* i cel ce ne aduce rele, acelasi ne va
aduce bucuria vesnicy impreuna cu slava vesnicy. Cici
“precum privegheam, zice Domnul, ca s3 vy surp si s3
vd necijesc, asa voi priveghea ca sa v4 zidesc $1nu va
vorsurpa; vd voi sadi si nu v4 voi smulge”. S3 tacs deci
proverbul popular care zice: “dacy rdu, nu e bine”. Cici
Domnul, care a intors lucrurile Spre rdu, poate desigur

si’i le ighimbe iardsi, pe neasteptate, spre si mai multj
slavd.

64. Cel ce porneste impotriva dracilor, fie prin infra-
nare, fi¢ prin rugiciune, fie prin orice virtute, mai tare
$1MAl Cu ravnd, va primi si de Ia ef lovituri tot mai gre-
le, pani ce se va descuraja vizand osanda mortii spiri-
tuale (inteligibile) in sufletul sy, incat s ajungd s3 zic:
“Cine mi va izbavi de trupul mortii acesteia” ¢ cici
sunt silit s ma supun f3ra voie legilor vrajmasilor?

6 5 Nu degeaba s-a scris ¢4 ziceau unii dintre ei: “Scy-
lati-va 3154 mergem la poporul cel intarit intry nddejde
si linistit”* squ 1ardsi: “Veniti s ne suim $1sd vorbim

cu ei cui limba de gand (inteligibils) vicleans, si-i vom

_ Ble il
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intoarce pe ei de la adevar spre noi”. Caci cumplitii
draci obisnuesc in toat vremea vietii sd-si ascuts sulitele
ispitelor impotriva celor ce si-au ales viata de liniste. Si
mai furios lupts ei impotriva celor maj cuviosi si mai -
cinstitori de Dumnezeu, impingandu-i spre picatul cu
fapta prin razboaie greu de ribdat, doar vor putea astfel
sd-1 desfaca pe cei rizboiti de credinta in Hristos, de
rugdciune si de buna nidejde. “Dar noi, cum zice David,
nu ne vom departa de la Tine,* pand ce nu te vei milos-
tivi spre noi si nu se vor depérta de la noi cei ce vreau
sd ne inghita pe noi; nu ne vom depdrta de la Tine, pana
ce nu vei porunci sa fugd de la noi cei ce ne ispitesc pe
not si nu.vom fi ficuti iardsi vii prin rdbdare si prin
nepdtimire ferma”. Cdci mijloc de Ispitire este viata
omului si adeseori ni se gdteste de citre conducitorul
luptei” vreme randuita spre a cidea sub picioarele celor
de alt neam. Dar e propriu sufletului mare s viteaz sj
nu dezniddjduiasca in nenorociri,

- 66. Daca dracul e asa de tare, ci chiar daci nu vrea

omul, il schimby si-1 duce Spre pierzania sa, scotandu-1
din starea ceabuni a firii, cu cAt nu va fi mai tare Ingerul,
care primeste la vremea hotarats porunci de la Dumne.
zeu sd intoarcd spre bine toatd dispozitia omului? Dac
vantul cel foarte rece de la Miazénoapte a fost asa de
tare cd a putut s facd firea moale a apei vartoass ca pe
a pietrelor, ce nu va putea face vantul cel foarte cald de
la Miazdzi? Daca aerul cel foarte rece le face pe toate sa
se retragd din calea lui (cci “cine va stain fata gerului”),
cumnu va intoarce cdldura toate spre sine. S¥ credem
deci cd mai curdnd sau mai tarziy cdrbunele rece si
negru al cugetarii noastre se va face fierbinte si luminos,
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prin atingerea focului atotdumnezeiesc.

67. Este si in viata de aici o oarecare stare pusd ca
mdrturie si semn al nepatimirii in losif cel ascuns al
nostru. [n temeiul ei mintea,” care a iesit din Egipt, e
strding si de inAltirile pdtimase si de robia cea prea rusi-
noasd a cosului.™ Ea aude o limba pe care n-a cunoscut-o,
care nu mai este limba spurcatd a dracilor, ce stric
ascultarea cea dreapty, i Emba sfantd a Ingerilor pur-
tatori de luminy, care strimuti mintea de Ia intiparirile
lasate de trup Ia cele netrupesti®; limba care lumineaz
sufletul ce o primeste.

68. Am auzit pe unii frati care sunt neincetat bolnavi
cu trupul sinu pot si se foloseasca de post, zicand citre
mine: Cum putem s3 ne izbavim de diavolisi de patimi,
fdrd post? Acestora trebuie si i se spund: Nu numai prin
infranare de la manciri, ci si prin strigarea inimii vet;
putea zdrobi si izgoni gandurile rele si pe cei ce le
strecoard. “Strigat-am citre Domnul, zice, intru necazul
meu si m-ai auzit”™; si iarisi s-a scris: “Din pantecele
iadului ai auzit strigarea mea si glasul meu”;” $i“sd se
ridice din striciciune viata mea”. De aceea “pand ce va
trece férédelegea”, adicy tulburarea pdcatului, “striga-
voi, zice, cdtre Dumnezeu cel prea inalt”,” ca diruin-
du-mi cea mai mare binefacere, si nimiceasci cu puterea
Luiinsdsi momeala picatului si s4 surpe idolii cugetarii
pdtimase sisd goleascd de idoli Atena” noastrs ocupatd
deidoli. Daci deci n-ai primit darul infréndrii, cunoaste
cd Domnul vrea sj te asculte prin rugdciune si nadejde
cand te rogi. Deci Cunoscéndp judecata lui Dumnezeu,
nu te descuraja pentru neputinta nevointei.. Ci mai
degrabi stéruieste in lucrarea izbavirii de vrdjmasi prin
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rugdciune si rabdare, impreunats cu multumire. Deci
de vi vor alunga gandurile neputintei si ale suferintei
din cetatea postirii, fugiti in alta, adica in rugdciune si
multumire. ‘ ‘ ‘

69. Zice Faraon, rugandu-se: “S4 ia Dumnezeu de pe
mine moartea aceasta”.” Si a fost ascultat. Asemenea i
dracii, rugdnd pe Domnul ca s4 nu fie trimisi in adénc,
au primit implinirea cererii.” Cu it mai vartos nu va
fi ascultat crestinul, rugandu-se s primeasca slobozenie

~ de moarte mintal (inteligibila, spirituals)? o
- 70. Cel ce e luminat i odihnit 0 vreme de harul dum-

nezeiesc, dar dupa retragerea acestuia cade in tulburdri -
si crteste pentru aceasta si nu se imbirbiteaz si cheme
prin rugdciune iardsi acea mantuitoare Intdrire, ci se
descurajeazs, asemenea este sdracului, care a primit
milostenie de la palat, dar e nemultumit ci n-a intrat
Induntru sd stea a mas¥ cu imparatul.

7 1. “Fericiti cei ce nu m-au vdzut si au crezut”,” pre-
cum fericiti cei ce la retragerea harului, neaflind man-
gaiere in ei, ci mai degrab vizand prelungirea necazu-
rilor si un intuneric adanc, nu deznddajduiesc, ci stau
intdriti in credinty, socotind ci vor vedea pe Cel nevizut
si stdruind cu barbatie. ’ .

72. Smerita cugetare, diruita din cer prin harul lui
Dumnezeu, la vremea sa, dupa multe lupte, intristare
si lacrimi, celor ce o cer, e neaseminat mai puternic si
mai mare decét smerenia care vinein cei ce au cizut din
virtute. Cei ce s-au invrednicit de ea sunt cii adevirat
barbati desavarsiti si neclitinati de ispite.

73. Cand a lasat diavolul pe Domnul, au venit Ingerii
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si Ii slujeau Lui. S4 stim deci ¢4 precum nu s-a scris c4
In vremea ispitirii Lui erau de fata Ingerii, aga si cand
suntem noi ispititi se retrag pentru o vreme Ingerii lui
Dumnezeu, nu departe de noi. Apoi, dup4 retragerea
ispititorilor, vin iardsi la noi, slyjindu-ne cu ganduri
dumnezeiesti, cu sprijiniri, cu luminare, cu strdpungere,
mangaiere, rabdare, indulcire si cu toate cate mantuie,
Intaresc si refac sufletul ostenit. Cici s-a spus lui
Natanail: “Vei vedea Ingerii suindu-se si pogorandu-se
peste Fiul Omului”,* a(%ca slujirea si ajutorul Ingerilor
se va revdrsa din belsug peste neamul omenesc.

74. Adu-ti aminte de Arhierey] acela, ciruia i-a statla

dreapta diavolul,” ca s4 i se impotriveasca la orice gand,
cuvant silucru de la dreapta, casinu te uimesti de cele
- ce se intdmpla.

75. Se cuvine sa stie monahul ce este neputinfa, dupa
cuvantul: “Miluieste-m4 pe mine, ci neputincios sunt”;”
$1 ce este ciderea (apostasia) de la Dumnezeu, care este
boala diavolului si a ingerilor lui,

76. Precum unirea cu focul face fierul cu neputints de
pipdit, asa rugaciunile dese fac mintea mai puternicd in
rdzboiul impotriva vrijmasului. De aceea se silesc cu
toatd puterea s ne insufle o anumit} neplicere pentru
stdruirea in rugdciune, stiind-o pe aceasta mintii apdrd-
toare, iar lor vitdmitoare.

77. David a pretuit ravna celor ce au iesit impreun
cu el din Sichelac impotriva celor de alt neam, desi
slabind au rémas la raul Bosor. CAci intorcandu-se Ia ef
dupd biruinta asupra barbarilor si auzind pe cei ce
ziceau ¢d nu trebuie s3 se dea parte din prdzi celor ce
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au sezut, din pricina slabirii, la péréu, iar acestia rusi-
nandu-se si negraind nimic, i-a aparat prea bunul David,
zicand c3 au stat ca sj pdzeascd uneltele. De aceea le-a
dat o parte egald cu cea datj luptétorilor viteji si
curajosi.” [a seama deci dac4 la fratele care a aritat I3
Inceput caldur, iar mai pe urms a slabit putin, se afl3
uneltele mantuirii: credinta, cdinta, smerenia si plansul,
rdbdarea, nidejdea, indelunga rabdare si celelalte? Dacy
vreunul sldbut in ale vietuirii (slgbut dupd mod), sade
i stdruie lang3 ele in asteptarea lui Hristos, primeste
dupd cuviint un oarecare dar vecinic.

78. Levii i preoti s-au numit cei ce s-au inchinat pe
el cu totul lui Dumnezey, si cu féptuirea si cu contem-
platia. Tar vitele levitilor sunt cei ce nu reusesc sd stearga
urmele patimilor, dar doresc virtutea si, dupd puterea
lor, au toatd ravna pentru ea si o pottesc neincetat, desi
de multe ori nu se Impartssesc de e, fiind sidbdnogiti
de pdcat. Dar este cu putint4 ca la vremea cuvenita 53
primeascy si acestia darul nepatimirii, prin singura
wubige de oameni a lui Dumnezeu. Cici “Domnul a auzit
dorinta siracilor” ® :

79. Loviturile ce ni le dj vrdjmasul fie pe vizute, fie
pe revdzute, adeseori le simtim si le vedem. Dar chiny-
riie 5i durerile ce le suferd el de la noi, cAnd devenim
uneori virtuosi, sau ne cim pentru greseli, sau ribddm
indeiung 51 rezistam in necazuri, sau n> rueim si
iryplinim cu ravna toate celelalte prin care el e ¢! inuit,
pegepsit, fars si se tanguie. lovit, - toate acesies, dups
1conomia dumnezeiascd noi nu le vedem, ca s3 nu ne
méndrim $i molesim. Cici “drept este inaintea Iui
Dumnezeu s3 rasplateasca cu necaz celor ce ne necdjesc
pe noi”.* ,
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80. Daci trunchiul imbatranit in pimant si in piatrd
Inverzeste cand e udat de ape, ca si o mladit de curand
saditd, e firesc ca si hoi cei inviorati prin puterea Sfan-
tului Duh s3 odrsslim din nou nestriciciunea pe care
am primit-o dupd fire si s aducem rod de seceris, ca
mlddita de curdnd s3dity, chiar dac4 ne-am scufundat
in omul cel vechi.

81. Dumnezeu nu deznidzjduieste de mantuirea noas-
tra. Cici sufletelor care s-au descurajat de ele insile,
pentru multimea covarsitoare a ispitelor si a pacatelor,
si au zis: “S-a pierdut nddejdea noastry, ne-am omorat”,
le-a gréit: “Veti trdi si veti cunoaste ¢4 eu sunt Dom-
nul!™ Iar cdtre sufletul care nu pricepea cum va putea
sd nascd pe Hristos prin virtuti marete, i-a zis: “Duhul
Sfant va veni peste tine” * [ar unde este Duhul Sfant de
fatd, sd nu cauti inlantuirea si legea firii si a obiceiului.
Cict Duhul cel sfant si inchinat este atotputernic i pe
cele nefdcute i le face tie, ca si te minunezi. Dar si
mintea biruitd mai inainte o face acum biruitoare, Cici
Mangaietorul care vine de sus peste noi, pentru milos-
tivirea Lui, e mai presus de toate si te aseazi mai presus
de toate miscirile firesti si patimile dricesti.

82. Nevoieste-te s pdstrezi nepdtats strilucirea
luminii din puterea carmuitoare a sufletului. Cici de ai
Inceput sd privesti cu patim, te-a intunecat Domnul si
a trimis zdbranic peste obrazul tu si lumina ochilor t4i
nu mai este cu tine. Dar chiar dac s-ar intampla acestea,
nici atunci s nu descurajezi si s4 nu slibesti, Ci s3 te
rogi, impreund cu sfantul David: “Trimite lumina Ta si
adevérul Tdu,” mie celui mahnit ® mantuirea fetei mele
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si Dumnezeul meu”.” C4ci “trimite-vei Duhul Tiu sise
vor zidi si vei innoi fata pAmantului”.”

83. Fericit cel ce minanci si bea in viata aceasta far3
sd se sature, rugdciuni si psalmi, ziua si noaptea si se
Intdreste pe sine cu sldvita cetire a Scripturii. Cici aceast
impdrtdsire va da sufletului 0 bucurie nemicsoraty in
veacul ce va si vie. '

84. Asigurd-te din toatd puterea s3 nu cazi. Cicinu se
cuvine luptdtorului puternic s cada. Dar daci ti s-ar
intimpla sd cazi, ridic3-te indata si stai iardsi la lupta cea
buna. Chiar daci ti s-ar intampla aceasta de zeci de mii

-~ de ori, prin retragerea harului, de zeci de mii de ori s3

faci si aceea, adicd s te ridici pand la sfarsitul tdu. Cici
s-a scris: “De sapte ori de va cidea dreptul, adic toata
viata, de sapte ori se va ridica”.” Pani ce tii arma sfintei
schime cu lacrimi $i cu rugaciune citre Dumnezeu, te -
socotesti intre cei ce stau, chiar daci ai cizut de multe
orl. Pand ce rdmai intre monahi, primesti ca un ostas
viteaz rénile in fati si ele iti aduc mai degrabd lauds, ci
nici rdnit fiind n-ai suferit s4 cedezi sau sé te lepezi. Dar
dacd vei iesi dintre monahi, vei fi ranit pe Ia spate, ca
un fugarssi ca un fricos, ca unul ce ai dezertat din randuri
si esti lipsit de curaj.

85. Mai cumplit lucru este a dezndddjdui decét a
pacatui. luda trddatorul, find mic la suflet si neincercat
in lupte si de aceea deznid¥jduind, a venit Ia el vrdj-
masul si i-a pus cureaua in jurul gatului. Dar Petry,

 piatra cea tare, suferind o cidere infricosats, fiindci era

cercat in lupte, n-a slibit, nici n-a deznadsjduit, descura-
jandu-se, ci ridicAndu-se indatd a adus lacrimi amare
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din inim4 mahnita si smeritd, si vrajmasul nostry,
vdzand acestea, a sirit ca ars a fatide o vdpaie mare si
a fugit departe, vaitindu-se cumplit.

80. Mai ales Impotriva acestor trei e dator monahul s
poarte un razboi neindurat: impotriva nebuniei pan-
tecelui, a-slavei nefolositoare si a iubirii de bani, care
este inchinare la idoli,

87. Un rege israelitean oarecare a biruit neamul celor
ce locuiesc in pesteri si pe alti barbari cu psalmi, cu
imne si cu cantiri duhovnicesti prin cuvintele si orga-
nele lui David. Aisi tu ca barbarii ce locuiesc in pesteri
pe dracii care patrund in simturile si madularele tale si-ti
muncesc trupul cu ferbinteals si te fac sy privesti, sa
asculti si s mirosi cu patimd, sa graiesti cuvinte
necuviincioase, s3 ai “ochi plin de desfranare”, sisd fii
induntru siin afara z3pacit ca o babilonie. Deci sileste-te
si tu sd nimicesti pe barbarii din pesteri, care iti lucreazy

cele rele, cu credint mare, cu psalmi, cu imne si cu
cantdri duhovnicesti,

88. Precum voieste Domnul ca om prin om s se man-

tuiascd, asa se sarguieste Satana ca om prin om sj se
piarda. De aceea nu te lipi de barbatul dispretuitor,
viclearn si limbut, ca s3 nu mergi cu el la munci. Cici de
abia dobandeste cineva mantuirea stind in preajma
celui drept. Dar dacy trdieste cu cel viclean, va cideain
valuri, cum se umple cineva de leprd, fars s3 bage de
seamd. 5i cine va avea mild de cel ce s-a apropiat voios
de balaur? Fugi deci de ce neinfranati la lis
POt 3

it 3

-~ o Doy e baallage s
dd si de cei ce tlbura cu o
‘,gr"

S DO I
dinduniry st dir

Frocalia ) . c 169

89. Cine este intelept si cuminte si voeste sd se cheme
prieten al lui Dumnezeu, ca si se sileasca si-si infatiseze
sufletul sdu Domnului, asa cum I-a primit dela EL curat,
nerdnit si cu totul fara patd si prin aceasta si fie incu-
nunat in ceruri si s fie fericit de Ingeri?

90. Un singur cuvant bun l-a ficut pe talharul scelerat
de odinioard curat si sfant si l-a dus in rai; i un singur
cuvant necuvenit i-a inchis lui Moise pimantu] figa-
duintei. Deci sd nu socotim boals mici mancirimea dg
limbd. Céci barfitorii si flecarii isi inchid lor insisi
Imparatia cerurilor. Barbatul limbut, chiar dac merge
drept in unele privinte, dar in aceea nu merge drgpt, c
mat degrabd stramb si-l vor véana relele ca s3-1 piardd.
Drept a zis deci un oarecare bdrbat intelept c mai bine
este a cddea de pe o indltime de pimant, decit de pe
limbd. 5& credem de aceea lui lacob Apostolul, care
scrie: “Sa fie tot omul grabnic la auzire si zdbavnic la
grdire”

91. Ca si nu ne indltdm din desertaciune, amagiti de
simturi, bine este s3 ludm aminte la cel ce zice: Merg_l,
poporul meu, intrd in cimara inimii tale, ascunsd ori-
cdrei inchipuiri sensibile, in locasulacela fir3 _1d0h,
luminat de nepatimire i de umbrirea sfantului har,
{nchide usa ta tuturor celor ce te vid, ascunde-te.cétusl
de putin, caci putind este toata viata omeneascd, si dups
aceea 7i: “Pand ce va trece ménia Domnului”,* precum
altul a zis: “Pana ce va trece faradelegea”. Cici mania
Domrului si faridelegea sunt draci, patimile st pacatele,

T

im zice [saia cdtre Dumnezeu: “lata Tu te-ai maniat

)

am pacatuit”.” lar de mania aceasta scapa omul,
a nefncelat aminte la inima sa in rugiciune s se
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strdduieste sa se tin inliuntrul celor ascunse. “Trage,
zice, infelepciunea peste cele mai dinguntru”. Findcx
“toatd slava fiicei Imparatului e dinduntru”.” Deci ms
voi osteni “pand ce voi intra in locul sfintit al lui Dum-
nezeu”,” muntelc mostenirii, la locuinta gatitd, pe care

ai ?regétit-o, Doamne, loc sfant pe care l-au gdtit mdinile
Tale.

92. Cei ce voieste cu adevirat s3 ce lepede (de lumne),
sd urmeze rilda fericitului Procroc Flisei care, in mare
i arzdtoarca sa dragoste de Dumnezeu, nu si-a 14sat
siesi nici ur lucru, Si-si impart¥ deci toate averile i
celor lipsity, si asa purtand crucea Domnului, s se
grdbeascd cu hotdrére spre moartea cea de bunavoie,
care se face pricind a vietii Vesnice.

93. Cand ajungi s intelegi cd Amoreul s-a intirit in
tine ca un stejar, roaga-te Domnului cu stdruints ca si
uste rodul lui de sus, adica pacatul cu fapta, si rédcinile
lui de jos, adic gandurile necurate, $i ca sd nimiceascy
Domnul pe Amoreu de la fata ta.

9‘@. Nu va mirati cAnd vedeti ci rad de linistea voastrs
cel ce nu IfOt sd se linisteascd: ¢i mai degrabi cantati
impotriva lor, netindnd minte riul si opuneti-le o si mai
mare supunere lui Dumnezeu, strigand in cantare:
“Supune-te, suflete al meu, lui Dumnezeu”,” ¢4 “in loc
sd ma iubeascd md cleveteau, iar eu mj ru gam”'® pentru
tdmdduirea mea si a lor.

95. Daci n-ar sufla vant puternic peste mare, nu s-ar
ridlica talazul. Daci n-ar veni 1a noj racul, nuar fi agitat
de patimi nici sufletul, nici trupul nostru.

96. Daci te incalzesti pururea cu rugaciunea si cu
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harul dumnezeiesc, iti va zice dumnezeiasca Scripturd
€a unuia ce ai imbrdcat armele luminii: Haina ta este
caldd, cici vrijmasii t4i s-au tmbricat Cu rusinea sicu
Intunecimea tartarului ca si cu o manta cdptusits."”

97. Aducandu-ti aminte de ciderile tale, nu pregeta
de a-ti lovi pieptul, ca prin astfel de rani sd-ti scobesti
inima impietrit3 si s¥ afli aurul vamesului, si te vei
bucura foarte de bogatia ascunsi.

98. Focul rugiciunilor citre Dumnezeu si sfanta
meditatie a cuvintelor Duhului s3 ard3 pururea pe
altarul sufletului tiu.

99. Daci te sarguiesti pururea si-ti incalti picioarele

1

tale spre gatirea EvanFneliei pdcii, vei zidi cu sigurangd
sicasatasia aproapelui tdu. Dar de te vei lenevi, vei fi
scuipat in fatd in chip nevizut si vei mosteni, dupd lege,

numele celui ce si-a lepadat Incal{dmintea."

100. Dacy, dupa Ioan, Dumnezeu este iubire, cel ce
ubeste rdmane in Dumnezeu s$i Dumnezeu in el iar cel
ce urdste pe aproapele e vadit ¢ prin desfacerea iubirii
infiinteaza ura. Deci cel ce uriiste pe aproapele siu se
afld despartit de Dumnezeu, dact Dumnezeu este iubire
si cine rdméne in iubire riméne in Dumnezeu si Dum-
nezeu in el. Céruia se cuvine slava si puterea, in veci.
Amin.
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Cuvént ascetic si foarte méngaietor, citre
monahii care l-au indemnat din India, Intregind
numdrul celor o sutd de capete

Sdnu te gandesti vreodaty si fericesti pe mirean mai
mult decét pe monah, ca pe unul ce are femeie $i copii
si @ buc.ros ci face bine multora, ¢4 d3 din belsug
milostenie si nu este ispitit nicidecum de draci, socotin-
du-te astfel c placi rai putin lui Dumnezeu decit acela,

S1sd nu te plangi pe tine ca un pierdut. Nu zic ci vie-
fuiest: fird prihang stfruind intre monahi. Dar chiar
daci esii foarte pacitos, necazul si reaua pdtimire 2
sufletului t¥u sunt mai de cinste la Dumnezeu decat vir-
-tutea covdrsitoare a mireanului. Multa ta intristare,
~ descurajarea, suspinele, sentimentul de ingbu sire, lacri-
mile, chinuirea constiintei, strimtorarea zandurilor,
osanda cugetdrii, oftarea, plansul mintii, tanguirea si
zdrobirea nimii, mizeria, mahnirea st umiliile, toate
acestea 5i cele asemenea, care se Intdmpl adeseori celor
aiuacafiin oiptorul de fier' al ispitelor, sunt riaseminat
ma cinstite L1, bine rimite decét viata nepldcutd a
rnireanalui. ‘ "

a seme ded s3nu cazi in cuvintele de cartiro pe care
le spune Scriptura in numele tdu: “Ce-am tolosit i am
umblat rugdndu-ne inaintea Domnului si am petrecut
In casa Lui pururea?”’ E vidit ca orice slugd, care e
aproape de stdpan, primeste uneori si batAi si palme si
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ocdri si Infruntdri. lar cei ce sunt afard sunt departe de
batai, ca unii ce sunt strdini si nebigati in seamd. Dar
atunci unde este folosul nostru, vei zice, dac trebuie
54 rabddm necazuri cu sufletul si cu trupul, noi cei ce
totdeauna ne rugdm si cAntdm, iar cei ce nici nu se roagd,
nici nu privegheazy, se bucury, se veselesc, propasesc
$i-si petrec viata cu mulfumire? Sau cum zice Proorocul:
“latd se zidesc case strdine si noi fericim pe ceistrdini”,
addugind: “acestea le griiau impotriva robii lui Dumne-
zeu, cel ce au cunostintd”.? Dar trebuie s3 se stie cd nu
patimesc nimic stréin cei asupriti si intristati in felurite
chipuri, ci rabd prin multe incerciri cele ale Stdpanului
lor. Caci L-au auzit griind in Evanghelii: “Amin zic
voud, ¢d veti ple‘mge si vd vetl tangui, voi ce sunteti
aproape de mine, iar lumea se va bucura”. Dar inca pu-
tin si va voi cerceta pe voi prin Mangaietorul si voi
alunga intristarea voastra si v voi intari pe vot iardsi
prin gandurile vietii si odihnei ceresti si prin lacrimi
duldi, de care ati fost lipsiti putine zile, fiind ispititi. Si
va voi da voud sanul harului meu, precum mama prun-
cului care plange suspinand, si vd voi intiri cu putere
de sus, pe voi ce ati slabit in rizboiul ce-1 purtati; si vi
voi indulci pe voi cei ce ati fost amirati, cum zice leremia
in “Plangeri”, despre lerusalimul tiu cel ascuns. “Ci vy
voi vedea pe voi si se va bucura inima voastry” ° pentru
cercetarea cea ascunsd “si necazul vostru in bucurie se
vaintoarce”,* “si bucuria voastr3 nimenea nu o va putea
lua de la voi”/

Deci sd nu fim scurti la vedere, si nici s inchidem
ochii, fericind pe mireni mai mult decét penoi. Ci cunos-
cand deosebirea dintre fiii adevirati $i cei nelegitimi,
sd imbrdtisdm mai degrab piruta nefericire a
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monahilor $i marea lor osteneals, al cirei sfarsit este
viata vesnicd si cununa nevestejitd a slavei Domnului.,
54 imbriatisdm viata necdjitd a ascetilor, ca si nu zic a
dreptilor care se socotesc pacatosi, si “lepadareain casa
lui Dumnezeu”, adica in ceata celor ce s ujesc neincetat
lui Hristos, si “nu locuirea in locasurile pdcdtosilor” ?
sau petrecerea impreund cu mirenii, chiar de ar face
acestia mari dreptdti. CAci zice citre tine, 0, monahule,
Tatal titu cel ceresc, care te jubeste pe tine mai presus
de toti si te necdjeste si te osteneste pe tine cu felurite
ispite: bine s§ stii monah amarat ci, precum am gréit
prin Proorocul, voi fi tie povatuitor aspru’ si te voi in-
tampina pe ¢alea Egiptului, intirindu-te prin necazuri;
si cdile tale cele de ocari ti le voi inchide cu tarusii
ascufiti ai proniei Mele, intepandu-te cu nenorociri
neasteptate si impiedicandu-te ca nu cumva s aduci la
faptd cele ce vrei in inima ta nesocotits.” i voi impre-
jmui marea patimilor tale cu portile indurarilor mele.
91 voi fitie ca o panters, care te minancs cu ganduri de
infruntare, de escurajare si de cdint¥, aducandu-ti in
constintd cele nestiute de tine. Dar toate aceste necazuri
sunt cel mai mare har al lui Dumnezeu. Ba nu-ti voi fi
numai panters, ci siac ce te rineste cu ganduri de ciint3
$i cu dureri in inimy; si nu va lipsi durerea din casa ta,
adicd din sufletul si din trupul tu, care vor fi ospdtate
bine si cu folos de chinurile dulci ca mierea ale lui
Dumnezeu. Iar sfarsitul chinurilor, al ostenelilor, al tul-
buyérﬁ, al rusinii, al temerilor, al deznddejdilor ce obis-
Tulesc sd vind peste cei ce si-au ales nevointa, sfarsitul
tuturor acestor mahniri este o bucurie cereascd, o des-
fatare nespus, o slava negriita si o veselie neincetata,

Céci de aceea te-am necdjit, ca si te hranesc cu mana
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cunostintei; si de aceea te-am chinuit cu foamea, ca si-ti
fac bine in vremile cele de apai si sd te duc in Imparétia
cea de sus. C# atunci veti silta, voi smeritii monahi, ca
niste vitei sloboziti din legdturi, adici din patimile -
trupului si din ispitele vrajmasilor. $i atunci veti clca
peste dracii nelegiuiti, care v calcs acum. Si vor fi ce-
nusd sub picioarele voastre. Cici daci esti cinstitor de
Dumnezeu si smerit in cuget, neindltindu-te intru man-
drie desartd si in mare cutezanty, ci simtindu-te strdpuns
cu inima si socotindu-te rob netrebnic” si zdrobit cu
duhul, mai de pret este, o, monahule, greseala ta, decét
dreptatea mirenilor si mai de trebuintd sunt petele tale,
decat marea curitie a acelora.

Ciici ce este aceea pentru care rabzi necazuri? De-
sigur vreo patd oarecare. Dar priveste pe un om care si-a
patat mainile sale, cum si le curdta cu putin untdelemn.
Cu atét mai vartos te poti curiti tu prin mila lui Dum-
nezeu. Cdci precum nu-ti este tie greu si-ti speli cimasa,
tot asa cu mult mai mult nu-i este greu lui Dumnezeu
sd te spele pe tine de orice pat¥, chiar daci ti-a venit in
fiecare zi vreo ispita cu sila. Cici zicind tu: “am pacituit

- Domnului”, ti se si d4 raspunsul: “Tarta-ti-se tie paca-

tele”.” “Eu sunt cel ce sterg, si nu-mi voi aduce aminte”.”
Pe cat sunt de departe rasariturile de apusuri, departa-
tu-s-au de la tine pAcatele tale; si precum se indurs tatl
de fii md indur eu de tine." Numai tu s¥ nu te departezi
si sd nu fugi de la Cel ce te-a ales pe tine ca si canti si
sd te rogi. Ci lipeste-te de El toatd viata ta, fie prin
indrdzneald curatd, fie prin nerusinare cucernici $iprin
mdrturisire ferma. $i El te va curati cu bundvointa Lui.
Cdci pe cele ce Dumnezeu le curdteste cu voia Sa, nici
Petru, nici marele Apostol nu le vor putea spurca sau
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osandi. Fiinded s-a zis citre el: “Cele ce Dumnezey le-a
curdtit, tu sd nu le spurci”.* Cici daci Dumnezey este
cel ce ne-a indreptat pe noi cu iubirea sa de oameni, cine
este cel e ne va osandi pe noi?*

Céci chemand noi numele Domnului nostry lisus
Hristos, usor se Curdteste constiinta noastr si nimic nu
ne mai deosebeste pe noi de Prooroc side ceilalti sfinti.
Cd nu ne-a pus pe noi Dumnezey Spre manie, ci spre a
ne castiga prin Domnul nostru Tisus Hristos, care a
mgrit pentru noi, ca ori de vom priveghea, intre virtuti,
oride vom dormi in vreo imprejurare, cum se intAm 13,
din niscai scideri, impreund cu Hristos s3 vietuim,”
cdutdnd spre El, cu mari suspine, tanguindu-ne nein-
cetat si respirdndu-L pe El.

53 imbricdm deci platosa. credintei si si avem
nddejdea coif de mantuire, ca si nu aiby pe unde
pdtrunde sagetile deznidejdii. Dar zici: m4 manii $imd
tulbur cumplit cand vad ¢ mirenii nu sunt ispititi. S4
stii, .iubitule, cd nu are nevoie Satana s ispiteascd pe cei
ce singuri se ispitesc si sunt trasi pururea spre cele de
Jos print lucrurile lumesti. Mai cunoaste si aceasta, c3
pentru cei ispititi se péstreaza risplatirile si cununile,
N penfru cei ce nu au griji de Dumnezey sau pentru
Iirenii care zac pe spate si horciie. Dar iardsi zici: eu
foarte mult sunt ispitit si “salele mele s-ay umplut de
ocdri”, cum zice Proorocul. De nefericire si géarbovire
am parte, si nu este mangaiere trupului si ingrijire
oaselor mele. Dar marele doctor este aproape de ce1 ce
se ostenesc. “El poartd neputintele noastre si cu rana Sa
ne-a tdmaduit”* si ne timaduieste. De fatd este siacum,
pundndu-si leacurile sale mantuitoare. Cici ev, zice,
am lovit prin parisire, dar eu voi si timadui.® Dec; s4
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nu te temi, cdci cand mania iutimii mele va curge, iarasi
voi vindeca. Cd precum nu va uita femeia s aib4 mil3
de pruncii pantecelui ei, asa nici eu nu voi uit{a de tine_?,
zice Domnul.” Dacd mila pasarii se revars peste pui-
sorii el gi-i cerceteazd In fiecare ceas, le graieste sile d3
hrand in ciocurile lor, cu mult mai mult se vor revirsa
indurdrile mele peste fapturile mele. Dar si mai mult se
revarsd mila mea peste tine si te cercetez in taind si-ti
graiesc in minte si las in cugetarea ta hran, ca intr-un
cioc de pui de rdndunicd. Cici te hranesc cu frica mai
inaltd, cu dorul ceresc, cu suspine de mangaiere, cu
strdpungere, cu cantare, cu cunostintd mai adanci si cu
anumite taine dumnezeiesti. lar dac mint graindu-ti
acestea, eu Stdpanul si Parintele tdu, mustrd-ma si voi
rabda.

Acestea le spune Domnul pururea gandurilor noas-
tre. Iar eu stiu ca am trecut masura scriind multe. Dar
voim-ati indemnat s o fac aceasta. Am lungit cuvantul
pentru sprijinirea celor ce se primejduiesc s cadd, din
negrijd. Cdci s-au aflat, precum mi-ati scris, la voi cei
din India, unii din frati, impotriva asteptarilor, foarte
ingreunati de ispite, care s-au dezgustat de viata si de
petrecerea monahilor, zicAnd c3 este foarte jinéb.uglta si
invdluitd de primejdii, si care fericesc pe mireni si oca-
rdsc ziua in care au luat schima. De aceea si eu am fost
silit sd fac mai lunga scrierea de fatd si s folosesc cuvinte
ugoare, ca sa poatd intelege cele spuse si cel simplu 1
neinvdtat. Pentru aceasta am scris multe, ca de aci
inainte sa nu mai fericeasca monahii pe mireni, ci numai
pe eiinsisi, care, fira nici o discutie, sunt mqi mari dfe;é§
impdratii care poartd coroane pe cap si mai straluciti si
mai sldviti, ca unii ce petrec pururea langd Dumnezeu. -
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lar eu scriind acestea, rog dragostea voastr
neincetat pomenire de miﬁe ’ingrugaciuni, ca Ssaéf?;g
Invrednicesc eu nevrednicul de harul Domnului, ca
sé~n;u mchel.wata de fatd in cel maibun sfarsit. lar Pé’rm-
tele mdurérgor si Dumnezeul a toats mangaierea s vy
dea voud mingaiere vesnica i nddejde bunj in Hristos

hsu.f., Dom.nul nostru, cdruia fie slava si stdpénirea in
vectt vecilor, Amin.

Avva Filimon

E-4

Despre timpul in care a trdit Avva Filimon n-am
gdsit nicdieri nici o stire. Din povestirea despre viata lui,
pe care 0 ddm in paginile urmitoare, se poate stabili
doar in general cd a trdit dupd anul 450 si inainte de 640.
Pe la anul 450 tréia Diadoh al Foticeii, pe care Avva
Filimon il pomeneste ca pe unul ce nu mai tréieste, iar
pe la 640 Egiptul cade sub Mahomedani si nu mai e in
el viata manastireasca infloritoare de care se vorbeste
in aceastd povestire. Avva Arsenie si Ioan Colovos; de
care se mai vorbeste in povestire ca de figuri venerabile
trecute, au trdit, primul pand la 449, al doilea pana la
inceputul veacului V2.

Povestirea despre Filimon e scrisd la oarecare vreme
dupd moartea lui. Cici e scrisd dupd informatiile date
de un ucenic al Avvei. Judecind despre continut, ea se
pare cd nu e scrisd inainte de jumdtatea a doua a veacului
al VIL In acest veac apare preocuparea intensa de isthie
si de chemarea numelui lui lisus la Ioan Scirarul Isihie,
Filotei, loan Carpatiul (si in parte la Talasie). Povestirea
despre Filimon prezint4 aceastd preocupare intr-o forma
$i mai accentuatd si mai precizatd, vorbind de ea ca de
“lucrarea ascunsd” a inimii, care trebuie sd se depene
tot timpul. E felul de vorbire de mai tarziu, care s-a
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menfinut pand azi. Deci scrierea aceasta pare si dateze
dintr-un timp ulterior autorilor amintiti.

_ Asa cd s-ar putea ca Avva Filimon s i triit cel maj
tarziu pe lainceputul veacului VII, iar povestirea aceasta
despre el s dateze de pe la sfarsitul veacului VII

Déspre
Avva Filimon

Cuvant foarte folositor.!

Ziceau despre Avva Filimon pustnicul cd se inchisese
intr-o pesterd la micd depdrtare de Lavra numitd a
Rometlor’ si se indeletnicea cu luptele nevointei,
spunandu-si in cuget adesea ceea ce se spune c&-si zicea
marele Arsenie: “Filimoane, de ce ai iesit?” Staruia deci
in pesterd vreme multd, Impletind funii si cosuri, si
déddea iconomului s&-i ia paini mici pentru hrana. Cici
nu manca nimic decat paine si sare, si de aceasta numai
in unele zile. Drept aceea nu purta nici o grijd de trup,
ci indeletnicindu-se cu contemplatia, ajunse inlguntrul
lurrinii dumnezeiesti. $i asa savérsind s'ijba de taind
cea negraitd,’ petrecea in bucurie. lar ducindu-se la
bisericd Sdmbdta si Duminica, umbla singur si cu mintea

‘aduratd, neingdduind nimanui sd se apropie de el, ca

sd ru-i taie mintea de la lucrarea pe care o avea. lar in
bisericd, stand intr-un colf si pironindu-<i fafa in pdmart,

“virse siroaie de lac-imi, plangard necontenit si avand

neincetat in minte gdndul mortii si pilda Sfintilor Périnti,
mai ales pe alui Arsenie cel Mare, cdruia i se si silea s&-i
umble pe urme. ; '
Dar ivindu-se o erezie in Alexandria si in {inutul din
jurul ei, a plecat si s-a dus in Lavra alaturatd (de cea) a
lui Nicanor. $i primindu-1 pe el prea iubitorul de
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Dumnezeu Paulin, si dandu-i lui locy] sdu de singury-
tate, 1l rinduieste in toaty linistea. Cci un an Intreg n-a
Ingaduit niciodats nimanui sx se duca I3 el, banici chiar
el insusi nu I-a supdrat deloc, fard numai in vremea
cand 1i dddea painea cea de trebuintd. Venind deci
Stanta Inviere a lui Hristos si aflandu-se impreuny, se
fdcu pomenire intre e despre starea de singurdtate si

-~ de liniste. Si cunoscand cx $i pentru fratele cel prea

evlavios, scopul cel mai ales este acesta, 1i seamany
cuvinte ascetice din Scriptur) si de la Parinti, aritind
prin toate c¥ f4ra linistea desdvarsits (isihia) este cu
neputintd a plicea lui Dumnezeu, precum a cugetat si
dumnezeiescul Pirinte Moise, c4 linistea naste nevointa,
iar nevointa nagte plansul, iar plansul frica, iar frica
Smerenia, iar smerenia trecerea cy vederea, iar trecerea
cu vederea dragostea, iar dragostea face sufletul firy
boald si fary patim¥; si atunci cunoaste omul ci nu este
departe de Dumnezey, .
eci 1i zicea lui: Trebuie sd-ti curdtesti cu desavarsire

mintea prin linistire si s3-i dai o lucrare duhovniceascy

neintreruptd. Cici precum ochiul patrunde in cele
supuse simturilor si se minuneaz de vedere, asa si

mintea curat¥ ptrunde in cele inteligibile si e ripits de

vederea duhovniceasci de care ny ma; poate fi desfs-

cutd. 5i cu cat se goleste mai mult prin liniste de patimi

$i se curidteste, cu atat se invredniceste mai mult de

cunostintd. Jar desivarsit) este mintea atunci cand calcy

peste cunostinta fiintalx* $i se uneste cu Dumnezey,

Céci avand demnitatea impdrateasc, nu mai suferx 4
fie sérac, nici nu mai e ispititd de poftele de jos, chiar
de i-ai oferi toate impdratiile.

Deci daci vrei s3 ajungi la toate aceste virtuti, fii fary
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grija dinspre orice om, fugi de lume si umbld cu ia\(né
pe calea Sfinilor, tine-ti inftisarea neingrijitd, haina
patatd si smeritd, purtarea simpld, cuvéntul fdrd meste-
sug, mersul fard slavd desartd, glasul netocmit, v1e§u- |
ieste in sdrdcie, lasd-te dispretuit de tot, iar mai presus
de toate pazeste-ti mintea, grijeste trezvie, §téru1es te in
toate stramtorile si pdstreazd toate bundtatile pe care g
ai nestirbite, si ia aminte la tine cu de~amanuntul, cCa s
nu primesti nici una din placerile ce vor s4 intre. Caci
patimile sufletului se potolesc prin kinistire; iar intdratate
s1 maniate se sdlbaticesc si mai tare si-i sﬂesq e cei ce
le au'sd pacatuiasca si mai mult, precum ranile trupu-
rilor, zgariate si descojite, se fac anevoie de téméduét.
Cuvantul fdrd rost incd poate desparti mintea de
pomenirea lui Dumnezeu, dracii silind-o la aceasta, iar
simturile ascultand de el. Numai lupta si frica mare pot
pazi sufletul. Deci trebuie s3 desparti de toatd lumea si
sd rupi sufletul de toatd afecnunee; fata de trup, sisd te
faci fara oras, f4r4 casy, fard lucruri de ale tale, ng1ub1toy
de argint, lipsit de avere, neumblitor dupa castig §i
dupd schimburi, nepriceput in lucruri omenesti, smeri
la cugetare, impreund pétimitor, bun, bland, linistit,
gata sa primesti in inimd intipdririle venite din cunos-
tinta dumnezeiascy. Cici nici in cear nu se poate scrie,
daca nu s-au netezit mai-nainte tristurile aflate in ea.

Acestea ne invatd marele Vasile.

-a facut cetatea Sfintilor, despéri_;ité cu desavar-
siréé\ dsg is)eatrecerea in lume. Pdstrand in ei cugetul ceresc
netulburat, au fost luminati de legile dumnezemstl. Ei
strdluceau prin faptele si cuvintele eylawo_asg, dupd ce
si-au omorat madularele de pe pdmant prin infranare,
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gfu; fricade Qumnezeq si prin dorul dupa EL Cici prin
: crgi ?upea neincetatd si prin medierea dumnezeiestijor
o 1}1;;1; ;fuclie;&}tlédﬂochu ;ntelegatori ai sufletului si vid
i Tor, ndscandu-se o bucurie mare si
;gldé)é (gi ?rréd(ej «?1}11 plutere insuflet. Si iniltandu-se si tlr'jl
unul, intreg omul se face duhovn;
Acestea le spun lucriitorii fericitei linisti o 3 petrecest
A ii fericitei linisti si aj pet 1
preastramte, care, desprtindu-se pe j F manga.
_ , Care, des -Se pe ei de toatd manea-
lerea omeneascy, eriiesc 1 . ' A
e ome g In curdtie numai cu Stipanul
i éél*zmd gc?ateil fratele iubitor de Dumnezeu si rinin
“S€ in sutlet de dorul dumnezeiesc, se duse improuns
e in sufl orul ) e impreun
g:ii leg i%lilslttliads'd:etlgé{ in cIa)re au strabatut calea e%lavie?
1 Witrdmtre Siintli Parinti sis-au asezatin Lav
ISuf?rﬁgti,l;g Ige;r(l) Colovul, incredintand grija lor icono;;uri
] , deoarece vroiau s3 petreac in liniste (isih;
?al Eegecq;a cu harul Iui Dumnezey in toafé lgﬁismtfa) '
incari lu-lsl lesirile pe nevizute Simbita si Duminica, iar
p ce g alte zile ale sAptimanii staruiay in singuréit’ate
, c?n u-sl.ﬁecaAre SINGUI rugdciunile si pravila’ /
t tgr pravila sfantului batran era aceasta: noaptea canta
oatd psaltirea si canoanele, fira tulburare, si zicea o
pericopa din Evanghelie’. Pe urmj se aseza zicand in

sine: Doamne miluieste, cu stdruinta si atat de mult

gea?aacgs géa; pt;teq s?«l‘rosteascé, Apoi se culca, si cnd
- Z21Ud canta 1ardsi ceasul intai, si se aseza |
scaunul lui dprivind catre radsarit si cAnta o g
scaunul lui pri I stcantand cu randul 5
;ar§$l Zicn AdH}A ostol si din Evanghelie, ;;;;;?tifgi
‘oaté Z1ua, cantand neincetat si rugindu-se 51 hrs nﬂ'z:* .
Se cu contemplarea celor ceresti incat de o o or
mintea lui se indlta in contermmpiat s 1 o .
afld pr pdmans, T
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Vazandu-1 dedi pe el fratele indeletnicindu-se asa pe
intins si de neslabit cu pravila, si preschimbat cu totul
de cugetarile dumnezeiesti, zise cdtre el: Te ostenest],
Pirinte, astfel la 0 asa bitranete, chinuindu-ti trupul si
robindu-1. lar el zise raspunzénd: Crede, fiule, cd atita
ravnd si dor pentru pravild a asezat Dumnezeu, incat o
pot tmplini in toatd intinderea ei. lar dorul dupd
Dumnezeu si nadejdea bunurilor viitoare biruie
neputinta trupeascd. Astfel intreg dorul mintii 1l avea
zburdnd spre cer; si nu numai in alte vremi, ¢ $i in
vremea mesei insdst. _

Deci o datd locuind cu el un frate oarecare, 1-a intrebat
pe el, care ar fi taina vederii? Fiindca il stia iubitor de
invataturd si asezat, zise citre el Iti voi spune tie, fireste,

fiule. Dacd mintea cuiva se curateste la culme, Dumne-
zeu 1i descoperd lui vederile Puterilor si Cetelor slujitoa-
“re. Apoi l-a mai intrebat si aceasta: De ce, Pdrinte, mai
presus de toatd dumnezeiasca Scripturd teindulcesti cu
Psaltirea? Si de ce canti linistit, ca si cand ai spune cdtre
cineva cuvintele? lar el zise citre acela: Iti spun, fiule,
c3 asa a intiparit Dumnezeu puterea Psalmilor in sufle-
tul meu smerit, ca si in Proorocul David, si nu mé pot
desparti de dulceata feluritelor vederi din ei. Cdci cu-
prind toatd dumnezeiasca Scripturd. lar acestea le-a
spus cu multd smerenie de cuget celui ce l-a intrebat,

e dragul folosului, fiind mult silit.

Un frate oarecare, cu numele loan, de fel din partile
mari, a venit la acest sfant si mare Parinte Filimon si
tindndu-i picioarele i-a zis: Ce sa fac, Pdrinte, ca sd md
mantuiesc? Cicl vad cd mintea imi umbla si rétdceste
incoace siincolo, la cele ce nu trebuie. lar el, oprindu-se
putin zise: Aceastd patimd este a celor de-afard, si stiruie
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fiindca pana acuma nu ai dor desdvarsit de Dumnezeu,
Céci n-a venit incd in tine cildura doruluisi acunostintei
Lui. Zise atundi fratele: Si ce s fac, Parinte? Ii raspunse
lui: Du-te pani ce vei avea meditatia (lucrarea) ascuns
In inim4, care poate sa-ti curete mintea de acesteg,
Fratele, nepricepand cele spuse, zise bitranului: Ce este
meditatia ascunsd, PArinte? Zise citre o Du-te, veghea-
Zd In inima ta si veghind, zi in cugetul tau cu frica sicu
cutremur: Doamne, Tisuse Hristoase, miluieste-ma. Ciici
asa invata fericitul Diadoh pe Incepdtori. Deci plecind

acela si linistindu-se cy ajutorul lui Dumnezey $irTugd- -

ciunile Parintelui, s-a indulcit cu aceastd lucrare pentru
puting vreme. Dar depértindu-se imediat de [a ¢] si
heputind s3 o Ingrijeasca in trezvie si s3 se roq ge, veni
lardsi la batran si-i vesti intdm larea. Iar acesta ii zise
lui: De acum ai cunoscut urma inistirii si a lucririi si ai
cercat dulceata din ea. Tine deci aceasta totdeauna in
inima ta. Fie ¢ manandi, fie cj bei, fie c4 te intalnesti cu
oarecine, fie ci esti afarg din chilie, fie cx esti pe drum,
sd nu uiti s3 rostesti aceasts rugdciune si s3 cnti si s
meditezi rugdciuni si psalmi, cu o cugetare treaz si cu
mintea ner3ticita. Dar chiar cind te afli in cea maj
necesard trebuintd, sa nu inceteze mintea ta sd mediteze
$i sd se roage in ascuns. Cici astfel poti intelege adin-
curile dumnezeiestii Scripturi si puterea ascunsy in ea
si s&-i dai mintii o lucrare neincetats, ca s3 implinesti
cuvantul Apostolului, care porunceste: “neincetat v
rugati”.* Ja aminte deci cu dinadinsy] $i pdzeste-ti inima
ca sd nu primeasc ganduri rele, sau desarte si
nefolositoare. Ci totdeauna, fie cj esti culcat, fie cj esti
in picioare, fie ¢} mdnandi, fie ¢ bei, fie ¢} te intalnesti
cu altii, inima ta sj se indeletniceascy peascunsin cuget,
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fie cu psalmii, fie cu rugdciunea: “Doamne, I,I,,Slise }hrlls(i
toase, Fiule al lui Dumnezeu, miluieste-md”. .arltcacu-,
canti Cu gura, ia de asemenea aminte sd nu zici alte
vinte cu gura si la altele sa-ti rétéceasc§ cugetarea.up .
Si iardsi l-a intrebat {ratele: \(ad in solr.né;m Alie
ndluciri desarte. Iar batranul a zis citre i : 5% nu1 e
lenevesti i s nu te faci nepasétor, ci mainte uea teAat1 fl i
fa multe rugdciuni in inima ta si impotiveste-te ggnéi "
rilor, ca nu cumva sd ﬁl_ .dus de vgile d;ﬁavolulu , % sd te
lepede Dumnezeu. Grijeste cu puterea ca sd a op?;
dupa psalmi si dupd aceastd med1’£at1e in Imr_lte,' scli s
nu lasi cugetarea ta, 53 primeascd gapdun strdine; i
gandurileIn care ai fost rugdndu-te, in acelea sd te cu :
meditand, ta s fie cu tine cand adormi gi sd-ti grm;scc
tie cAni te scoli. Zi i sfantul Simbol al credintei ortodoxe .
inainte de a te culca. Cici credinta dreaptd 11ln Dumnezeu
este un izvor §i o strajd a tuturor bundtatilor. e siimi
L-a intrebat iar fratele zicand: Fii bun, Pdrin §, 53 m
spune ce fel de lucrare are mintea ta?.h}vata-r.n Sstea?
mantuiesc si eu. lar el zise: Cg vre1_sa’1§codel$t1 fa‘cetului
Iar acela sculandu-se $i prinzandu-i picioarele Tt éian ula
ile sjrutd rugdndu-1 s&-i spund. Jar dupd mu ;Tu eme
zise: Inci nu poti purta acum aceasta. Cide rogi i
batului care a ajuns la deprinderea bunatatilor drep
s4 dea fiecdrei simtiri potrivit cu ea. Dar nici nu edcul
putintd ca cel ce nu s-a curdfit cu dgsévarsue de ggn ua
rile desarte ale lumii sd se invrgdmceascé deun ar ¢
acesta. De aceea, daci doresti unele ca acestea, ;mgz
meditatia ascunsd in inima curatd. Cém de vei st 11cu1
neincetat in rugdciunea ta siin med1tqrea Scri tgr% or,
ti se vor deschide ochii intelegdtori ai sufletului si va
veni in ei o bucurie mare si un dor negrdit si puternic,
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aprinzandu-se si trupul de citre duh, incat tot omul se

va facelduhoynicesc. Deci cand te va invredriici Dumne-

Zeu sd te rogi neimpristiat si cu mintea curaty fie noap-
tea, fie ziua, nu avea tijd de pravalia ta, i cu toats

uterea stdruieste sy fii lipit cfe Dumneéeu si E] va

uming mima ta in privinta lucririi duhovnicesti pe

care 0 sdvarsesti.

21 amai adaugat si acestea: A venit la mine odats un
btran si intrebandu-1 de starea mintii, mi-a spus: Doi
an: am stdruit rugand pe Lumnezeu din toat3 injrha s
ce)fa;}duel fé{é sldbire s§-mi dea s4 mi se Intipdreascs
nujf;fiqrupt in inimy Tugdciunea, pe care a lisat-o Ll
uceicilor Si. §i vizand ostencala si ribdarea mea
mi-c implinit cererea Domnul, marele Datitor Mai ziceq
$Lcveea d gandurile ce se jvesc in cuget despre cele
de 1'e sunt boale ale sufietulyi nelucratorusg ;‘“‘165
Ag o ase deci: ;éi, dupé cumee 50ris, trebuie sine :;Hn
. - 1neastrd cu toat <irijuirca si st cntim néﬁ*g(ﬁr”‘e -
tai riru cunogtingd 1 <d ne gdm cu mintea f-“u*gtg §

: inuarmare, fratitor, Diopezey vrea ca :E:)i tsé
s m sdrguinta cdie 1, . apoi i
df; 2OSIE Sl Tugdciune neinceraty, si Insusi El ne va araia
ca'e g‘aantmrn. Der este vadit ¢i nu e alty cale ce%rl‘e
a:.;c? 4 cer, dgcét linistir=g desAvarsity, fuga He m"‘to
Ie eiaa g,ioba ndirea vistut ¢ i, itz gostea desé‘xv“a-rsééé f:”;;
de El si convieuirea cu Do ezeuin cm'iosibej .c r; ,
tawe. De va ajunge cineva la acestea, degrabi se va ridiza
in Iocasurile cerest. Dar cel ce ¢ areste sd se suie ld ib&“
tl.‘mga aceasta t{«-’:buie ilumaidecai sf«’{~$1 omoare ma czuia
rele de pe pamant. Caci cand sufletul nostry se va veseli
de vederea Bmelgi adevérat, nu se va maiintoarce s re
nict una din patimile stirnite de pliceri, ci lepédé};d

1131 In osteneli, apoi in -
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toatd dulcea impatimire (voluptatea) trupeascé, va primi
cu intelegere curatd si neintinatd ardtarea lui Dumne-
zeu. : .

Deci avem trebuintd de mults pazd, osteneli trupesti
si curatie a sufletului, ca sd sdldsluim pe Dumnezeu in
inimile noastre, pentru ca de aici inainte s Implinim f&rd
ritacire poruncile Lui. $i El ne va invata sa pazim in mod -
sigur legile Lui, trimitindu-si ca niste raze de‘soare
lucrarile Sale, prin harul Duhului saldsluit de1 oi: Prin
osteneli i incercdri trebuie s& curdtim chipul, dupd care
am fost facuti rationali si in stare de orice intelegere si
de aseminare cu Dumnezeu si sd ne tinem simtirile
neamestecate cu nici o pat, topite din nou in oarecare
chip in cuptorul incercdrilor, ca asa sa ne preschimbdm
spre cinstea impdrateasca. Cci Dumnezeu a zidit firea
omeneascd partas de tot binele, ca sa poatd privi cetele
Ingerilor, maririle Domniilor, Puterile, Incepdtoriile,
Stdpéniile, lumina neapropiatd, slava mai presus de

fulger.

%ar cand dobandesti o virtute, sa nu ti se inalte gandul
impotriva fratelui, fiindcd tu ai dobéndit-o, iar acelanu
i-a avut grija. Cici acesta este inceputul mandriei. Pé-
zeste cu toatd puterea sd nu faci nimic pentru plicerea
oamenilor. lar cand lupti cu patima, sd nu slabesti, nici
s4 te lenevesti daca diinuieste rdzboiul, ci, ridicandu-te,
arunci-te inaintea Iui Dumnezeu, din toatd inima, zi-
‘cand cu Proorocul: “Judecd-i, Doamne, pe cei ce md ne-
dreptétesc, cici eu nu pot nimic asupra lor”. i El vdzand
smerenia ta, iti va trimite mai repede ajutorul Sdu. Iar
cand mergi cu cineva pe cale, nu primi convorbire
des>rtY, ci d4-i mintii lucrarea duhovniceasca pe care o
avea, ca si i se faci obicei bun si uitare a pldcerilor vietii,
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sisd ajungi la limanul nepatimirii. Invatand prin aceasta
si prin mai multe cuvinte pe frate, il slobozi.

Tar dupy putinid vreme veni lardsi la el si incepand
sd-lintrebe, zise: Ce s fac, Pdrinte, ¢ in pravila mea de
Noapte md ingreuneaza somnul si nu ma lasi s my rog
cu trezvie, ba nici nu pot s priveghez cu prisosint4? i
cand cant, pot s fac ceva cu mainile? [ar el zise: Cand

potisd te rogi intru trezvie, s nu faci nimic cu mainile;
lar cand esti cuprins de molesealy, miscé-te putin,
amenintandu-ti ¢andul $i fd ceva cu mainile, [ar acela
zise iardisi citre el: Dar tu, Périnte, nu esti ingreunat de
somn in pravila ta? Zise lui: Anevoie: dar dacd mi se
Intdmpl4 vreodat putin, m3 miscsi zic inceputul Evan-
gheliei dupa Toan, Indreptdnd spre Dumnezeu ochiy]
cugetului si indaty se risipeste. Asemenea fac si cu
gandurile. Cand vine vreunul, 11 intampin ca pe un foc
cu lacrimi, si se risipeste. Dar tu incs nu poti sd te
Inarmezi astfel, ci tine mai degrabs meditatia ascunss
si rugdciunile de azi, randuite de Sfintii Parint, adicy

sileste-te sj sdvarsesti ceasul al treilea, al saselea, al

noudlea, cele de seara si pravila de noapte. Dar ia seama

Cu toatd puterea, si nu faci nimic pentru pldcerea oame-
nilor, nici s¥ ai vreodatj dusménie impotriva fratelui,
Ca sd nu te desparti de Dumnezey] tau.

Sdrguieste-te s¥-¢i pdzesti cugetarea neimpristiata,
ca sd fie cu grijs la gandurile dinéiuntru. Tar cénd te afli
in bisericA si vrei s te Impdrtasesti cu dumnezeiestile
lui Hristos Taine, s ny 1esi pAna nu primesti pacea
desavarsit. Stand intr-un loc, s8 nu te misti de acolo

and la apolis. Gandeste-te c staiin cer $iintdmpini pe
umnezeu cu Sfintii Ingeri si-1 primeste pe Elininimj.
Deci pregiteste-te cu fricy si cu cutremur mult, ca sy ny
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te afli cu vrednicie intre Sfintele Puteri. $i dglpé ac.escﬁeai
inarmandu-1 bine pe fratele ngtn; Domnul si intdrindu-
in duhul harului siy, 1-a sloboz t
" Pe lang¥ acestea mai povestea incd fratele, care fulsese
cu el, urmtoarele: Sezand e o datd aproape de el, :a;md
intre,bat daci a fost ispitit de upeltgﬂg drfacileor Igsccaa d
i ise: rate. Da
ea in pustie? lar el zise: Ingdduie, _
gﬁg&dui D%mnezeu s vie la tine ispitele pe caée le ar;
incercat eu de la diavol, nu cred cd ai putea sd rabzi apzei
riciunea lor. Am saptezeci de ané,_ siau si 1311?11l ?Iﬁf’nsllu ol
i 1i in ispite. Si locuinc
mai mulfi i-am petrecut in ispite. S I a t
furi, in lini tatea am incerca
uri, in linistea cea mai depling, a
giuaig patimit de la i, cate nu sunt de folos sa 123 pox{efltgs%c
mi ] inistirii, ca sd nu-1 amd-
celor ce n-au primit experienta linustirii, sar
rdsc. larin isp}i}te, aceasta o féceilm pururea: Imi pm};ﬂ
toatd nadejdea in Dumnezeuélmaglt;a Cé;i% 2‘1}; faut
i 1 arii si El indata ma izbdvea.
si fagdduintele 1ep§d e o
ea, frate, nu mai am grijd de mine. Cact | 5¢
?Ic{;rijeste El de mine. $iasa port mlal usor 1spclé'txe§1§erglgl
in. Numai aceasta o aduc de la mine,
Xg‘:ncetat. Céci stiu ca pe ct se intéréd cg; gepéi fg_latz,u %i
1 i 4. Cdaac
atat se gatesc cununile celui ce ra S
anduite ca lucruri de schimb de rep ' '
' Deci stiind aceste, frate, sd nu caziin lgnev1e, cur}osé
cand ci stai in mijlocul rézboiului lup_tandu—tée_, si fl 1
sunt foarte multi cei ce luptd pentru noi, cu vr ]méasne
lui Dumnezeu. Céci cum am putea noi cuteza s e
impotrivim unui asa de infricosat vrdjmas al neamu.uav
nostru, dacd nu ne-ar sustine dreapta cea atotputernic
a lui f)umnezeu Cuvantul, ocrotindu-ne si aco efn};
du-ne? Cum ar rezista firea omeneascd la ur}elt}rll 6;71111.
Cici “cine, zice, va descoperi fata imbracdmintii lui? Jar
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la ‘mch’gfietyra platosei lui cine va pdtrunde? Din gura
lui jes taclii aprinse, care scapdrd ca niste gratii de foc
Din narile lui iese fum de cuptor ce arde cu foc de cir-
buni. Sufletul lui e carbuni. Flacira jese din gura lui. In
grumazul lui salisluieste puterea. Inaintea uj aleargy
plerzania. Inima lui e intarit, st ca o piatra, ca o
nicovald neclatits. Fierbe adancul ca o csldare, Socz)teste
Inarea ca un vas de unsoare; iar tartary] adancului ca
pe un rob. Tot ce e tnalt vede, Impdratind peste toate
cele din ape.”” Impotriva lui ne este lupta, frate. Pe unul
€a acesta ni l-a ardtat Cuvantul ca asupritor.
~ Dar bqumta impotriva lui se castigd usor de cei ce
si-au algs viata monahiceascy dupa lege, fiindca nu ay
nimic din ale lui, prin lepddarea de lume si prin buni-
tatea bdrbateasca a virtutilor si fiindca avem pe Cel ce
selupts pentru noi. Caci spune mie: Cine, apropiindu-se
de Domnul siludnd frica Luiin minte, nu s-a preschim-
ba.t cu firea s.i, luminindu-se pe sine cu faptele dumne-
zelestl, nu si-a focut suflety atotstralucitor si ny -
fdcut 53 scapere de intelegeri si ganduri dumnezeiesti?
Céci Domnul nu-1 lasd nelucrator. Fiindcy are pe Dum-
Nezeu care 11 miscs mintea, ca 3 doreasci lumina fir3
sd se sature. Un suflet ca acesta, fiind lucrat mereu, ny
e ldsat de duhul 53 se moleseasc in patimi. Ci e ca un
Impdrat care sufl aspru si infricosat impotriva potriv-
nicilor ?gémduq fara crutare si neintorcandu-se nicide-
cum <pre cele dinapoi, ci prin fdptuire si prin ry gdciunea
mintt, quscandu-si mainile Spre cer, castiga biruinta

; ﬂpoyesteAa igrési acelasi frate si aceea 3 pe linga
alte vir ‘utl, o castigase si pe aceasta, cd nu ribda nicio-
datd =% auds o vorba fard rost. Tar dacy cineva din
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neatentie povestea vreun lucru care nu tindea la folosul
sufletului, nici nu raspundea micar. Dar nici cand
plecam eu la vreo slujbd, nu m¥ intreba de ce pleci, si
nici intorcdndu-mé, nu m4 intreba unde esti, sau cum
esti, sau ce ai facut. Odaty, cilitorind eu la Alexandria
pentru o trebuintd oarecare si de acolo suindu-m3 in
cetatea impdrdteascd” pentru un lucru bisericesc,
impreund cu mai multi frati preacuviosi, n-am trimis
nici o veste slujitorului lui Dumnezeu. Petrecand deci

- acolo vreme destuld, m-am intors iar3si la Schit" la el.

lar el viizandu-m3 si bucurandu-se si imbritisandu-m3,
a fdcut rugdciune si apoi a sezut neintrebandu-ma nimic,
¢i stdruia indeletnicindu-se cu contemplatia. Odats,
vrénd sd-] cerc, am l3sat sd treacd mai multe zile, firy
sd-1 dau paine si manénce. Iar el n-a intrebat, nici n-a -
zis nimic. Eu, dupd acestea, puindu-i metanie, i-am zis:

F4 iubire, Parinte, si-mi spune, nu te-al supdrat, cd nu

ti-am adus sd mdnanci dupd obicei? lar el zise: Jart frate,

doudzeci de zile daci nu mi-ai da paine s§ minang, si

incd nu {i-as cere. Cici pand rabd cu sufletul, rabd si cu

trupul. Atéta era cufundat in contemplarea Binelui
adevdrat.

Mai zicea: De cand am venit in Schit, n-am ingaduit
gandului meu s iasd afard din chilie, dar nici alt gand
n-am primit in cugetare, afar§ de frica lui Dumnezeu si
de-judecitile veacului ce va s3 vie, gandindu-mj la
osdnda ce asteaptd pe pdcidtosi, la focul vesnic, la
intunericul cel mai dinafary, la felul cum petrec sufletele
pécdtosilor si ale dreptilor si la-bunititile ce asteaptd
pe cei drepti, la plata pe care o va lua fiecare dupa
osteneala sa, unul pentru sporirea durerilor, altul pentru
milostenie si dragoste nefstarnics, unul pentru neavere
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si pentru lepddarea de toaty lumea, altul pentr i
cugetare si Em'stirea ceamai depling, unurl) pen?rirgs nttﬁ
nerea desdvarsita si altul pentru instrinare. Gan in-
du-m3 la toate acestea, nu las alt gand si lucreze in
f)n(:g;}r?ﬁ ' pot sd mai fiu cu oamenti, sau s§-mi ma;

eacuel, casin andurile maj
Qonbreantea umd despart de gandurile mai
_ Mai adauga la acestea si intdmplarea unui monah
21 zicea i ajunsese la nepatimire si primea din mana
Ingerului pdinea pentru hrany, iar prin negrijd s-a
pagubit de aceastd cinste. Cici cand suﬂetuf lasd
desimea si intensitatea mintii s sldbeascy, pune
stdpanire pe el noaptea. Fiindcs unde ny straiuceste
Dumnezeu, tqape s€ contopesc ca Intr-un intuneric si ny
mal poate privi numai spre Dumnezeu si tremura de
cuvintele Lui. “Cci Dumnezeu aproape sunt eu, zice

Domnul, si nu Dumnezeu departe”; sau: “Se va ascunde
omul In ascunzis, si eu nu-l voi vedea? Nu umplu eu
cerul s pamantul?” Simai pomeneasi de multi alfii, care
au Ig)é?gmt lucruri asemandtoare. o

€ langd acestea, amintea si de ciderea lui Solor

de care se zice cd atata intelepciune primise sise(r);oslrg?}%

de tpti, Incat era ca un luceafir ce risare dimineata

lummand pe toti cu strilucirea intelepciunii. Dar penthi

0 micd pldcere, a pierdut slava. Deci s ne fie frics de

nepurtarea de grija. Trebuie si ne rugdm neincetat, ca

u cumva venind alt gand, sj ne despartd pe noi de

Dumpqzeu $15d ne strecoare altceva in mintea noastrg

Cdci inima curat, ficandu-se intreag silas al Duhului

Sfagz lemgiegte curat pe Dumnezeul intreg,

¢l auzind eu acestea, zice, am inteles chiar dj
lucruri c¥ patimile trupesti erau cu totul nelucrgiogig
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in el. Era mereu cu dorinta spre cele mai inalte, incét
totdeauna putea fi vizut cum e modelat de Duhul dum-
nezeiesc si cum suspind cu suspinele negrdite si e adunat
in el insusi si se cantareste pe sine insusi si 1quta canu
cumva sd i se tulbure curétia cugetdrii prin cele ce intrd -
$isé-i vind vreo patd pe nebigate de seamd. Deci vizand

eu acestea, zice fratele care era cu el, si cuprins fiind de

ravnd pentru isprdvi asemandtoare, ma apropiam
intr-una de el si-i puneam intrebdri dese. Cum pot,
ziceam, s3-mi fac mintea curatd ca si tine? lar el zicea:
Mergi si osteneste. Cici e trebuintd de osteneald si de
durerea inimii. Fiindcd nu ne vin dormind si zdcénd pe
spate cele ce se dau prin osteneald si sarguintd. Cand
vin bunatdtile pdmantului fard osteneald? Deci cel ce
vrea sd ajungd la spor duhovnicesc, trebuie, inainte de
toate, sd se lepede de voile sale $i sd castige pentru
totdeauna plansul si neaverea. Nemailuand aminte la
pdcatele altora, ci numai la ale sale, sd plangd pentru
ele, ziua sinoaptea, si sd nu aibd prietenie cu vreun om.
Céci sufletul indurerat de intdmplari triste si strdpuns
de amintirea pdcatelor de mai inainte, se face mort
pentru lume si lumea se face moartd pentru el, adica
patimile trupului se fac nelucrdtoare, precum si omul
pentru patimi. Fiindcd omul care s-a lepddat de lume
si s-a lipit de Hristos si se indeletniceste cu linistirea
iubeste pe Dumnezeu, pazeste chipul si imbogateste
asemanarea. El primeste de sus darul Duhului si se face
locas al lui Dumnezeu si nu al dracilor si cunoaste fapte
drepte inaintea lui Dumnezeu. Si sufletul curdtit de-
viatd si slobod la intindciunile trupului, neavénd patd
sau zbdrciturd, va dobandi cununa drepttii, strdlucind
de frumusetea virtutii.
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lar cel ce la inceputul lepadarii nu primeste plansul
in inimd, nici lacrimi duhovnicesti, nici géndulp la chi-
nurile fard sfarsit, nici linistirea adevdraty, nici ruga-
ciunea stiruitoare, nici psalmodia, nici meditarea dum-
nezeiestilor Scripturi, cel ce nu castigd deprinderea
acestora, ca sd fie silit de o stiruinty neincetaty s facy
acestea cu mintea chiar daci nu vrea, si sd infloreascy
in cugetul lui frica de Dumnezeu, unul ca acesta se
odihneste inci in dragostea de lume si nu poate dobandi
mintea curatd in rugdciune. Cici evlavia si frica de
Dumnezeu curdesc sufletul de patimi si ajutd mintii sy
se elibereze si o duc spre contemplatia naturali si o fac
sd se inalte la cunostinta de Dumnezeu (la teologie),”

pe care o primeste in schima® fericirii. Pentru ¢ celor -

ce 0 iau asupra lor le daruieste inc de aici arvunile si
le-0 pdzeste neclintits.

Deci s grijim cu toatd puterea de lucrarea faptui-
toare, prin care suntem inltati cu evlavie. Ea este curdtia
cugetarii, al cdrei rod este contemplatia naturaly si
cunoasterea lui Dumnezeu (teologia). Cici faptuirea

este uga contemplatiei, curn zice mintea cea mai infocaty

si mai teologicd. Deci dacd nu vom griji de faptuire,
vom fi pustii de orice intelepciune. Chiar dacs ar ajunge
cineva la culmea virtutii, are trebuintd de osteneala
nevoiniei, ca s-si struneasc pornirile neregulate ale
trupului si sd-si pazeascd gandurile. Numaj asa am
putea sd ne Impdrtdsim de sdlasluirea lui Hristos. Cici
Ee cat se inmulteste in noi dreptatea, pe atata creste

drbdfia duhovniceasca. Si desivarsindu-se mintea, se
uneste intreagd cu Dumnezeu, se umple de lumina
dumnezeiascd si primeste descoperirea tainelor negrs-
ite. Atunci descopera cu adevirat locul cumintenie, al
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tiriei, al destoiniciei ca s cunoascd toate, al indelup-
gimii de zile i vieti, al luminii .ochAﬂor si al pacii. Cadi
pany e prinsd in lupta cu patimile, incd nu e vremea sd
bucure de acestea. ' : |
" Fiindca virtutile si pacatele fac mintea oarbd. Unele,
ca sd nu vada virtutile; celelalte, ca sd nu vadd pacatele.
Dar cind se odihneste de rizboi si se invredmcgste de
darurile duhovnicesti, atunci se face intreagé luminoasd,
stand sub lucrarea indesatd a harului. Atunci stdruie
neclintitd in contemplarea (vederea) celor duho.vmc.e$t1.
O minte ca aceasta nu mai e legatd de cele de aici, cis-a
mutat din moarte la viata. _ . .
" Deci cel ce si-a ales viata révnitoare sia venit la Dum-
nezeu trebuie sd-si aibd inima si gura curatd, ca 1esm'd
din gura lui cuvéntul curat, sd poatd lduda cu Vreﬂdmae
pe Dumnezeu. Céci sufletul lipit de Dumnezeu neincetat
vorbeste cu el. 54 vrem ded, fratilor, s ajungem la acea
culme a virtutilor si sd nu rdmanem in fdrand, pironiti
de patimi. Pentru ca cel ce se luptd si a ajuns sd se
apropie de Dumnezeu si sd se facd partas de sténta
lumini si sd fie ranit de dorul e, se de;sfata de Dommﬂ
cu o bucurie duhovniceascd si necuprinsd, precum zice
dumnezeiescul psalm: “Desfateazd-te de Domnul, si
s3-ti dea tie cererile inimii tale; siva a;é’gg ca 0.1ummé
dreptatea ta gi judecata ta ca miezul zilei”. Cdci ce dor
al sufletului e asa de puternic si de anevoie de suportat
ca cel ce vine de la Dumnezeu in sufletul care e curatit
de tot pécatul si care zice din adevdrata simtire a inimi:
“Sunt ranit de dragoste”? Fulgerdrile frumusetii
dumnezeiesti sunt cu totul de negrdit i de nepovestit.
Nu le infitiseazd cuvant, nu le primeste urecjhe. Chle}.r
de ai vorbi de lumina luceafirului, de strilucirea lunii,
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de lumina soarelui, toate sunt nimic fat3 de slava aceea
$i sunt cu mult mai Frejos de lumina adeviraty, decat
noaptea adancy, sau luna intunecaty, de amiaza ceamai
luminati. Asa ne-a invdtat si Vasile, dumnezeiescy]
dascal, cel care a cunoscut acestea prin cercare si
invatandu-le ni le-a predat nous.

Deci acestea i mai multe ca acestea le-a povestit
fratele care a fost cu el. Dar cine nu s-ar minuna si de
lucrul urmitor, care e dovada mari; lui smerenii de
cuget. Invrednicit de mults vreme de treapta preoteascy
$i ajuns la cele ceresti prin vietuire si cunostint3, fugea
asa de mult de povara dumnezeiestilor slujbe, incat in
cele mai multe gin timpurile nevointelor sale, aproape
cd nu primea si se apropie de sfanta masy, Ba, vietuind
cu atdta curitie, nici Impdrtdsirea de dumnezeiestile
Tainenu o primea cand avea intalnire cy oamenii, micar
¢d nu spunea nimic pamantesc, ci primea intalnirea
pentru folosul celor ce o cereau. Iar cand voia si se
Impdrtdseascy de dumnezeiestile Taine, cereaindurarea
lui Dumnezeu prin rugdciuni, psalmodii si marturisiri.
Cddi se cutremura de glasul preotului, cand rostea si
zicea: “Sfintele Sfintilor”. Fiindcy zicea cd toati biserica
se umple de Sfintii Ingeri si insusi Impératul Puterilor
sdvarseste tainic cele sfinte si se preface in inimile
noastre in trup si sange. De aceea zicea ci trebuie sd
devenim curati'si oarecum afary de trup si asa s
Indrdznim a ne apropia, fira nici o indoials si ezitare,
de Freacuratele lui Hristos Taine, ca s ne facem partasi
de luminarea din ele, Cici multi dintre Sfintii Parinti au
vdzut pe Ingeri, stind de paz in jurul lor. De aceea se
si pdzeau in ticere, nevorbind cy nimenea. Mai zicea si
aceea cd atunci cand trebuia s¥-si vandy el insusi lucrul
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mainilor sale, ca nu cumva, -vorbimil si rdspunzand, sd
spund vreo minciung, vreun jurdmant, sau vreo vorbi
e prisos, sau vreun altfel de pdcat, mai bine ticea,
lasand sd pard cd e prost. Si tot cel ce voia s cumpere,
lua de la el si da ce voia. $i primea ceea ce i se da cu
mulfumire, negrdind nimic, acest barbat cu adevirat

intelept.




Sfantul-

loan Damaschin

Sf. Ioan Damaschin, vestity] dogmatist al Bisericii
ortodoxe de la sfarsitul epocii patristice, isi are acest
nume de la orasul Damasc, in care s-a ndscut pe la
Inceputul celei de-a doua jumdtati a veaculyj VII, dintr-

o familie nobily si bogaty, in care se mostenise din taty

in fiu o inaltd dregitorie a statului Sarazinilor. Tatl
sdu, Sergie, era sfetnic al califilor din acest oras, stiind
sd fok)geascé influenta sa la curtea califilor in favoarea
crestinilor. El a dputut da astfel fiului siu o educatie
aleasy, angajand ca preceptor al lui si al fiului siu
adoptiv, ~-0sma, pe un cdlugdr cu numele Cosma
originar din Italia, réscumpdrat din robia sarazini,
_Dupa moartea tatalui siu ocupd si Ioan acelasi post
pand pe la 718, cand califul Omar II, pornind o perse-
cutie nnfotnva crestinilor, 1l sili si pe el sd pardseascy
postul, dupd ce a refuzat si se fact mahomedan.
hnpéftmdu-sl averea sdracilor, Ioan Damaschin se
retrase in méndstirea Sf. Sava de langa Ierusalim.
Cultura si originea sa aleass il ficury sfetnic al patriar-
hulhp Ioan V al Terusalimului, care-] hirotoneste preot
?éru gﬁgczmeazé sd predice in biserica Sf. Invieri din

Cand impératul Leo Isaurul publicd 1a 726 edictul sau
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impotriva icoanelor, patriarhul Ioan V al lerusalimului
il roagd Fe Ioan Damaschin sj ia apirarea sfintelor
icoane. 5t. Joan ia condeiul si scrie unul dupi altul cele
“Trei tratate contra celor care ataci sfintele icoane”.!

- Dar nu se multumeste numai cu scrisul, ci luptd in tot

felul. Ta parte la Sinodul antiiconoclast al episcopilor
orientali, in care are un rol principal. “Lupta sa contra
iconoclasmului se poate asemana cu lupta lui Atanasie
contra arianismului” '

El a dat loviturile cele mai grele acestei erezii. De
aceea Sinodul iconoclast de la 754 arunca asupra lui
patru anateme, pe cand asupra patriarhului Gherman
al Constantinopolei (715 - 730) si Gheorghe din Cipru
numat cate una. -

Dar activitatea de teolog a Sf. Ioan Damaschin nu s-a
manifestat numai in scrierile despre icoane, ci siin multe
alte lucréri de mare insemnitate. Cea mai vestits operd
a lui este-insd, pe langa “Tratatele despre sf. icoane”,
trilogia intitulatd “Izvorul cunostintei”. Partea intiia a
acestei lucrdrj se numeste: “Capitole filosofice”, avind
drept continut principal o ontologie artistotelici (P.G.
94, col. 525 - 676); partea a doua trateaza “Despre erezii”,
expunand in 103 capitole o istorie a ereziilor pani la el
(P.G. 94, 677 - 780); iar partea a treia si cea mai impor-
tantd cuprinde sub titlul: “Expunerea exactd a credintei
ortoc%soxe”, Dogmatica Bisericii crestine (P.G. 94, 789 -
1228)..

Aceastd “Dogmaticd” este opera care, alituri de
“Tratatele despre sf. icoane”, va perpetua numele Sf.
Ioan Damaschin de-a lungul intregii istorii a Bisericii.
Ea este expunerea clasicd a invitdturii de credint a
Bisericii, autoritatea necontestat3 pe care o vor intemeia
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In toate timpurile teologii ortodocsi. Ceea ce d4 Dogma-
ticii lui Damaschin aceast3 autoritate neumbriti e nu
vreo originalitate de gandire a autorului, ci felul admira-
bil cum a reusit el s4 concentreze si s sistematizeze

Invdtdtura Sf. Parinti in ceea ce au ei in comun si unanim, -

Marele talent si sFirit echilibrat al Sf. Joan Damaschin
se aratd in faptul ci a stiut s aleagi totdeauna din
abundenta gandirii patristice definitiile care isi casti-
gaserd o circulatie mai generald, pe cele care ele insele
aveau o formd mai generals, mai rezumativy, 13sand la
0 parte formele nuantate, detaliile, analizele prea adanci.
Fara indoiald Sf. Toan Damaschin a fost un spirit
extraordinar de sistematic si de disciplinat. Dintr-un
material strdin, folosit aproape literal, dupi o riguroass
selectie, a izbutit s3 ne dea totusi o operd unitara.

De la Sf. Ioan Damaschin mai avem o serie de alte
scrieri de cuprins dogmatic, alcituite adeseori la cererea
unor personalitdti ale timpului. Apoi un numar de
omilii, de comentarii la epistolele Sf. Pavel si de cantdri
bisericesti, despre care guidas (sec. XI) spune ¢4 n-au
fost egalate si nici nu vor fi, cat va fi lumea si pAmantul
(Lexicon graece et latine, rec.Bernardy, 1853, t. 1, p. II,
col. 1029).

St. Ioan Damaschin ne-a l3sat si cteva mici scrieri
ascetice si anume: '

1. Despre sfintele posturi (P. G. 95, col. 63 - 78), ce se
ocupd in special cu durata posturilor bisericesti.

2. De?rev cele opt duhuri ale riutatii (P. G. 95, 79 - 84),

adicd despre cele opt patimi, cu referire deosebiti la
viata monahalj.

3. Despre virtuti si pacate (P. G. 95, 85 - 98), inrudit3
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inainte, dar adresatd unor cercuri mai largi.

" Tcg%gocalia greaci e tiparitd cea din urma. Pe aceasta
o d3m si noi tilmcitd, in paginile ce.urrnegz;. o

Aceste scrieri ascetice se caracterizeazd §1 e er};dmm
insusirile intregului scris al Sf. loan Damaschin, a 11cé
prin rezumarea ideilé)r celg; mai cor?;ne, mai generale,

i rispandite in obstea bisericeasca. ’
maixrstfgl toatd viata si-a inchinat-c St. Ioan Da;nascgm
luptei pentru apérarea si ldmurirea credinei si strdda-
nitlor de desivérsire. El moare la anp! 749in manéstlfeq
Sf. Sava. Despre morméntul si chilia lui vorbesc toti

- Axonios &
pelerinii care au vizitat aceastd mandstire.




Ale celui dintre sfinti Pirintele nostry

‘loan Damaschin

Cuvint minunat si de suflet folositor'.

Trebuie s3 se stie c omul fiind Indoit, adici consta
_ 54 8 ! oit, adica constand
din suflet si glln.trup, indoite are si simturile si virtutile
acestora. Si cinci sunt ale sufletului si cinci ale trupului.

Simturile sufletesti, pe care inteleptii le numesc si puteri,

sgnt_acens.tea: mintea, cugetarea, parerea, inchipuirea si
simfirea; iar cele trupesti: vederea, mirosul, auzul, gustul

si pipditul. Din aceasti pricini indoite sunt si virtutile *

lor, mdplte si pdcatele. Incat e cu trebuinti ca tot omul
?u stie I!%rr}pede cate sunt virtutile sufletesti si cate cele
truggzttlii s1care sunt, 1ardsi, patimile sufletesti si care cele
Virtuti sufletesti zicem ci sunt maiint4i

cele mai generale, care sunt: barbitia, prudeictgsiﬁ;gr;
tarea si dreptatea. Din acestea se nasc virtutile sﬁﬂetesti'
credinfa, nadejdea, dragostea, rugdciunea, smerenia,
blandete§, indelunga rabdare, suferirea riului, bunita-
tea, nemanierea, cunostinta dumnezeiascy, neiutimea
sunRhtatQa, netqlburarea, nefdtdrnicia, neinfumu’rareaf
nemaridria, nepizmuirea, neviclenia, neiubirea de ar:
gint, compatimirea, milostenia, generozitatea, neintris-
tarea, strdpungerea inimii, sfiala, evlavia, dorini;a

bunurilor viitoare, dorul dup Imparatia lui
poftirea infierfi. pa impdrdtia lui Dumnezeu,

e
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Tar virtuti trupesti, mai bine zis unelte ale virtutilor,

care se nasc intru cunostinta si dupd Dumnezeu si duc
pe om afar de orice f4tdrie si dorintd de a placea oame-
nilor, la inaintarea in smerenie si nepdtimire, sunt
acestea: infranarea, postul, foamea, setea, privegherea,
starea de toatd noaptea, plecarea deasd a genunchilor,
neimbiierea, multumirea cu o singurd haind, méncarea
uscatd, mancarea tarzie, mancarea puting, bautura de
ap4, culcarea pe pdmant, siricia, neaverea, austeritatea,
neimpodobirea, neiubirea de sine, singurdtatea, linistea,
neiesirea din casd, lipsa, multumirea cu ce ai, tdcerea,
procurarea celor de trebuint4 prin lucrul mainilor, toata
reaua patimire si nevointa trupeascd si alte asemenea.
Toate acestea sunt cit se poate de necesare si de folo-
sitoare cand trupul e sandtos si tulburat de patimi
trupesti. Iar dacd e neputincios i cu ajutorul lui Dumne-
zeu a biruit acestea, nu sunt asa de necesare, intrucat
sfanta smerenie si rugdciune’ intregesc toate.

Dar acum trebuie si vorbim si despre pdcatele
sufletesti si trupesti, adica despre patimi. Patimi sufle-
testi sunt acestea: uitarea, nepdsarea si nestiinta.’ Cand
ochiul sufletului, sau mintea, e intunecat de acestea trei,
e luat apoi in stipanire de toate patimile care sunt
acestea: neevlavia, credinta strdmbd sau toatd erezia,
blasfemia, iutimea, mania, amdriciunea, infurierea
ndpraznics, ura de oameni, pomenirea rdului, vorbirea
de riu, osindirea, intristarea fars temei, frica, lagitatea,
cearta, rivalitatea, pizma, slava desartd, mandria, fatar-
nicia, minciuna, necredinta, zgarcenia, iubirea de mate-
rie, impdtimirea, afectiunea pentru cele pamantesti,
trand3via, micimea de suflet, nemultumirea, cartirea,
infumurarea, parerea de sine, trufia, Ingamfarea, iubirea
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de stdpanire, dqrinta de a plicea oamenilor, viclenia
nerusinarea, nesimtirea, lingusirea, inseldciunea, ironia’
duplicitatea, invoirea cu picatele pdrtii pdtimase s{
gandirea deas%i la ele, riticirea gandurilor, iubirea de
SIn€, care e maica si rdddcina tuturor relelor, iubirea de
argint, reaua ndrdvire si riutatea.

Iar patimi trupesti sunt: licomia péntecelui, nes3tu-
rarea, giesfét'area, betia, mancarea pe ascuns, iubirea de
pliceri felurite, curvia, reacurvia, desfraul, necuritia
amestecarea sangelui Fincestul), stricarea pruncilor/
Impreunarea cu dobitoacele, poftele rele si toate patimjlé
urate i potrivnice firii, furtul, jefuirea celor sfinte
(sacrﬂggml), hotia, uciderea, orice molesie trupeasci si
bucurie de voile trupului mai ales cAnd trupul e sindtos
ghicirile, descantecele, farmecele, rezicerile, iubirez;
de pqdoabe, ugurdtatea, moliciunile, infrumusetirile
vopsirea fetei, pierderea vremii, umblarea £irj rost.
Jocurﬂg de noroc, reaua si pdtimasa intrebuintare é
}ucrunAlor dulci ale lumii, viata iubitoare de trup, care
;Iil%ré)sazfd émn'lt'e% 0 glface pdmanteascy si dobitoceascé

0 lasd niciodat sj tin i

heraren paod dd spre Dumnezeu si spre

. lar rdddcinile tuturor patimilor acestora i, cum ar
zice cineva, cele dintdi pricini ale lor sunt: iubirea de
plicere, iubirea de slava si iubirea de areint, din care se
naste tot répl.j‘ Dar nu sivarseste omul nici un pdcat
dacé nu-1 biruie $i nu-1 iau in stipanire mai intai acesé
uriasl puternici, cum zice preainteleptul intre asceti
Marcu, adici uitarea, nepdsarea si nestiinta.” lar pe
acestea le;Anaste p_lécerea, odihna, iubirea slavei de la
oament g1 imprdstierea. Dar pricina cea dint4i a tuturor
acestora i asa zicdnd maica cea mai rea a lor este, cum
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am zis, iubirea de sine, sau iubirea nerationald de trup
si alipirea pdtimasa de el. lar mFrastierea si molesirea
min{ti, impreund cu alunecarea la glume si la vorbe de
rusine, pricinuiesc multe rele si cdderi, ca siindrdzneala
sirasul. .
Dar inainte de toate acestea, trebuie sd stim ¢4 iubirea
gétimasa de plicere este de multe feluri si de multe
orme, i multe sunt plicerile care amigesc sufletul,
cand nu se intdreste prin trezvie intru frica de Dumne-
zeu si in dragoste de Hristos, ingrijindu-se de lucrarea
virtutilor. C4ci se ivesc nenumarate pldceri care atrag
la ele ochii sufletului: cele ale trupurilor, cele ale avuties,
ale dezmierddrii, ale slavei, ale nepasarii, ale maniei, ale
stdpanirii, ale iubirii de argint, ale zgarceniel. Toate se
infdtiseazd amagitor cu aratari stralucite si pldcute, in
stare sd atragd pe cei vrdjiti de ele, care nu iubesc cu pu-
tere virtutea si nurabdd asprimea ei. Cdciaproape toatd
afectiunea pamanteasca si impatimirea de ceva din cele
materiale naste placere si desfatare in cel impdtimit si
innebuneste si vatdma in chip pdtimas partea poftitoare
a sufletului, intrucét supune pe cel biruit iutimii, méniei,
intristirii si tinerii minte a rdului, cdnd e lipsit de ceea
ce doreste. lar dacd impreund cu impétimirea mai std-
paneste pe om si 0 micd obisnuintd, il face pe cel stdpanit
de ea s fie dus, pe nesimtite, pina la capatul acestei
impatimiri nerationale, pentru pldcerea ascunsd in ea.
Cici plicerea poftei e de multe feluri, cum s-a spus mai
inainte, si nu se satisface numai prin curvie si prin altd
desfatare trupeascy, ci si prin celelalte patimi, o datd ce
si neprihdnirea std nu numai in oprirea de la curvie si
de la celelalte placeri de sub péantece, ci siininstrdinarea
de celelalte pliceri. De aceea desfranat este si iubitorul

S S ———
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géee?am%' ubitorul de argint si zgarcitul, Cicj precum
v n}tgi Zifftfupfrﬂe’ asa si acesta avutiile; ba este cy
. i destranat acesta, cu ct nu are o aca de
sild de la fire, care s3-] jmp; 0 asa de mare
d | 1re, -Limpingd. De fapt viziti
tonic ar fi socotit cu adev i nedes-
IC ¢ rat nu acela care ;
Stdpani un cal nirgvag s; i i aooate
: slanevoie de strunit, ¢j ace]
Nu-s1 poate supune pe unul bland sj ma; « s Dare
vadit in tot felul cx e e prsotpus. Dar ¢
/ t d pofta de avutii e de prisos inudu
lfilézlr aneavalm;il,,bsl puterea intr-o sil3 5 firii, Sci. in v£§
°Id cea rea. De aceea nu are scuzi cel ce pdcdtuieste

desfatare si la bucyri I, Ci
; : dtar a de trupuri, ¢
:rat?1 in tot ch1pt_11 31 prin tot lucrul jubit de v%ia libleig
Sl}l) etulu; % prin toatd impatimirea

ar €a sd fie cunoscute si maj lim éde imi

. o k3 aﬁm
chlle; ttrqx part; ale s%ﬂetului, am socgtit sép adén,lﬂgeé‘a?rll gi
oot 31 acestea: sufletul se imparte 1n trep 10 <t
wtime si pofty. Pacatele din ra ! acestez pomne
dinga e nebote tmne ;untacestea:necr&
dinfa, , » hula (blasfemia), nemultum;
Incuvimtdrile picatelor care se ivesc dir ea patines

atelor esc din partea pAtimi-

toare. I@r témédulree} si leacul.acestor relg este C;Ir?edlfrﬁla

, . patimirea, pomenirea riului. niy.

glf/t §§§S§§ g; cu etarelaI necontenitd la unele ca acé£é2

st leacul lor: iubirea de oamen; '

tea, blandetea, iubirea de frati, compti meny, dragos-
1 Tantd, at1, compat :

rdului si bunatatea. Picatele par}g Poftiny Suferirea

o : ii poftitoar

- € . p e sunt

estea: ldcomia pantecelyj, nesdturarea, betia, curvia
4
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preacurvia, necurdtia, desfranarea, iubirea de avutii,
pofta de slavd desartd, de bani, de bogdtie si de plicerile
trupesti. lar témdduirea si leacul lor: postul, infranarea,
reaua pdtimire, neaverea, impérirea averilor la sdraci,
dorinta bunurilor viitoare nemuritoare, dorul dupd
[mpdratia lui Dumnezeu si poffirea infierii.

Dar trebuie s§ punem si diagnoza gandurilor pati-
mase, prin care se sdvarseste tot pacatul. Gandurile in
care se cuprind toate {)écatele sunt opt:-al l&comiei
pantecelui, al curviei, al iubirii de argint, al maniei, al
intristdrii, al tranddviei, al slavei desarte si al mandriei.
Ca aceste opt ganduri sd ne tulbure sau ca si nu ne

_tulbure, nu atdrma de noi. Dar ca sj stidruiascd sau ca s

nu stdruiascd, sau ca sa starneascd patimile, sau ca sd
nu le starneascy, atirna de noi.

Altceva este adicd momeala (atacul), altceva insoti-
rea, altceva lupta, altceva patima, altceva invoirea
(consimtirea), care e aproape de faptd si se aseamand
e1, altceva lucrarea si altceva robirea. Momeala este

andul adus simplu in minte de vrdjmasul, ca de pilda:
d aceasta sau aceea, cum i-a zis Domnului si Dumne-
zeului nostru: “Zi ca sé se fac pietrele acestea paini”.*
Aceasta, cum s-a spus, nu atdrnd de la noi. Insotirea este
primirea gandului strecurat de vrdjmas, preocuparea cu
el si convorbirea plécuta a voii noastre cu el. Patima este
deprinderea cu gandul strecurat de vrdjmas, care se
naste din insotire, si invartirea necontenitd a cugetarii
sia inchipuirii in jurul lui. Lupta este impotrivirea cuge-
tarii ﬁe}lg stingerea patimii din génd sau a gandului
pdtimas, fie prin invoire, cum zice Apostolul: “Céci
trupul pofteste impotriva duhului, iar duhul impotriva
trupului; si acestia se impotrivesc unul altuia”.” Luarea
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In robie este ducerea silnicy si fdrd voie a inimii,
stdpanitd de prejudecaty si de o indelungatd obisnuint3,
Invoirea este consimtirea cy Ppatima din gand. Iar
lucrarea insisi implinirea cy fapta a gandului patimas
Incuviintat. Deci cel ce cugetd nepatimas de la inceput,
sau respinge prin impotrivire si certare momeala, a tiiat
dintr-o datd toate cele ce urmeaza,

Ldcomia péntecelui e stinsi prin infrdnare; curvia
prin dorul dumnezeiesc si prin dorinta bunurilor viitoa-
1€; iubirea de argint prin compdtimirea celor s¥raci;
mania prin dragostea faty de toti si prin bunitate;
intristarea lumeasca prin bucuria duhovniceascy; tran-
divia lprin rdbdare, stiruinti si multumire citre Dumne-
zeu; slava desartd prin lucrarea ascunsj a poruncilor si
prin rugdciunea necontenity intry zdrobirea inimii;
mandria prin aceea ¢ ny judecdm si nu dispretuim pe
nimeni, cum a ficut fariseul, ci ne socotim pe noi ca pe
cei mai de pe urma dintre toti.

Slobozits astfel mintea de patimile amintite si inAltat
la Dumnezeu, de aci Inainte triieste viata fericits,
primind arvuna Duhulyi Sfant; si plecats de aici, cy
nepdtirmire si cunostint adeviraty, se infé(iseazé@aim
tea luminii Sfintei Treimj Impreund cu Sfintii Ingeri,
primind lumina pentru veacurile nesfarsite.

Sufletul avémf deci trei parti, precum s-a ardtat mai
inainte (cici trei sunt partile lui: ratiunea, iutimea si
pofta, daci in jutime este dragoste si iubire de oamenj
siin poftd, curdtie si neprihdnire, ratiunea este luminaty;
iar dacd in iutime este ury de oameni i in pofty desfra-
nare, ratiunea este intunecaty. Deci ratiunea atuncea
este sanatoasd si cumpdtaty si luminatd, cAnd are afectele
supuse srcontempl ratiunile fapturilor lui Dumnezeu

SpEmas ey
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duhovniceste (curat)’ si e ingltatd citre fericita si Sfeanta ,
Treime. lar iutimea atuncea se miscd dt}pé yﬁre, gand
iubegte pe toti oamenii si nu are fatd de nici unul dn}trg
el supdrare sau pomenire de rdu. In sfar$1thpof§a, cand.
a omorat patimle prin smeritd cugetare, infranare si
neavere, cand adicd a omorat plicerea trupului, dorinta
dupd avutie si dupd slava trecdtoare, si s-a infors spre
dragostea dumnezeiascd si nemuritoare. Céci pofta spre
acestea trei isi are miscarea: sau spre plécerea trupului,
sau spre slava desartd, sau spre castigarea de avutie. lar
prin dorinta aceasta nesocotitd dispretuieste pe Dumne-
zeu si poruncile lui dumnezeiesti, uitd de nobila 1sa
obdrsie dumnezeiascd, se silbdticeste fatd de aproapele,
isi Intunecd ratiunea si n-o mai lasd s priveascd spre
adevdr. Dar cel ce a cstigat un cuget mai presus de
acestea se Impdrtdseste incd de aici, cum $-a 718, de
Tmpéréitia Cerurilor, si trdieste viata fericitd, in astfa -
tarea fericirii randuite celor ce 1gbesc pe Dumneze_u, e
care $inoi si ne invrednicim prin harul Domnului nos-
tru lisus Hristos. Amin. o
tru"I%Sebuie 54 se stie si aceasta cd nu se poate ajunge la
madsura nici unei virtuti, dacd nu se safgu}este cineva
toata viata, -cu toatd puterea, spre dobandirea ei, prin
osteneald incordatd si prin grija de fdptuire, de pild3,
de milostenie, de infranare, de rugdciune, de dragoste,
sau de vreuna din virtutile generale. De fapt fiecare se
indeletniceste cu vreuna din aceste virtui in parte. De
pildd unul s§varseste milostenie o vreme oarecare. Dar
indeletnicindu-se numai putintel cu aceasta, nu putem
zice de el cd este milostiv propriu zis, mai ales cand nu
sivarseste bine si in chi plicut de‘DAumnezeu ceea ce
savarseste. Cicinici binele nu e bine, cAnd nu se lgcreazé
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bine, ci e bine cu adevirat cand nu-si agteaptd ca plati
gentru aceasta sau aceea plicerea de la oameni, de pilda
unul nume, sau slava de la ei, nici ny se face din laco-
mie sau nedreptate. Fiindcd Dumnezey nu cautd la
binele ce se face si pare c bine, cila scopul pentru care
se face. Cici spun si de Dumnezey purtdtorii Parinti, c3
atunci cdnd mintea uity scopul evlaviei, fapta vizuty a
virtutii ajunge £4ra rost. Cici cele ce s fac fara dreapta
socoteald si fard scop, nu numai ¢4 ny folosesc la nimic,
lar dach sunt bune, i si vatdmd; precum se intAmpl3
deopotriva cu cele ce par ¢d sunt rele, dar se fac in sco-
pul cinstirii de Dumnezeu, cum e de pilda fapta celui
ce intrd intr-o casi de desfray, ca si scape de la pleire
0 femeie pierduta. De aci e vidit i ny e milostiv cel ce
s-a indeletnicit putin cu milostenia, nici infranat cel care
a facut la fel cu infranarea, ci cel ce s-3 Indeletnicit cat
mai mult si toaty viata lui, deplin, cu aceasts virtute,
folosindu-se de dreapta socoteald, fary greseald. Ciici
mai mare decit toate virtufile este dreapta socoteald,
care e impdrdteasa si virtutea virtutilor. Precum 1ardsi
in' cazul celor dimpotriva nu numim desfranat, sau
betiv, sau mincinos pe cel ce a alunecat o dat4 in vreuna

din acestea, ci pe cel ce a cizut de foarte multe ori si

ramane neindreptat,

Pe lingi cele spuse, mai trebuie si se stie mai ales
aceasta, care e de mare trebuinti tuturor celor ce ravnesc
sd dobandeascd virtutea si se sdrguiesc si ocoleascy
pdcatul: cu cat e sufletul neaseminat ma; bun decat
trupul, si mai disting $i mai cinstit in multe si foarte
Insemnate privinte, cy atat sunt si virtutile sufletesti
mai bune decat cele trupesti, mai ales cele care imitj pe
Dumnezeu si poartd nume dumnezeiesti. Cy totyl
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dimpotriv trebuie s socotim despre pacatele sufletesti
cd se deosebesc de patimile trupesti in ce priveste efec_-
tele lor si pedeapsa lor, mdcar td acest luc'ruaﬂ uitd muhi’l,
fard sd stiu cum. Betia, curvia, preacurvia, furtul si cele
apropiate acestora, oricat sunt de urate la aritare celor
evlaviosi si celor ce fug de ele, sau le pedepsesc, nu
pricinuiesc atata durere celor ce stiruiesc in ele fird s
se indrepte, In comparatie cu patimile sufletesti, care
sunt cu mult mai rele si mai grele ca acelea si care duc
la starea dracilor si la osanda vesnicd randuitd acelora
pe cei stapanifi de ele. E vorba de pizmg, de pomenirea
raului, de rautate, de invértosare si de iubirea dg argint,
care-i raddcina tuturor relelor, dupd Apostol, si de cele
asemenea.’ .

1 eAm infdtisat acestea in chipul acesta simplu, dupd
neinvdtdtura noastrd, schitind un cuvant limurit si usor

 de supraprivit despre virtuti si patimi, ca s poati fudeca

$1 cunoaste cineva usor deosebirea si impartlrec:i or phn
ldmurirea aminuntits a lor. Pentru aceasta am infatisat
toate felurile si formele fiecireia, ca sd se cunoascd, dg
e cu putintd, fiecare virtute si pdcat. Si asa pe cele dmtiu
sd le atragem spre noi, adica virtutile, si mai ales pe cele
sufletests, prin care ne apropiem de D_umnezeu, Iar:
pacatele s le ocolim cu toatd puterea, fugind decele. Cici
fericit cu adevirat este cel ce cautd virtutea sise mdelet-
niceste cu ea si cerceteaza cu griji tot ce este Vuftutei‘
apropiindu-se prin ea de Dumnezeu si unindu-se cu E
in minte. Fiindcj in aceasta st3 cu adevérgt pmdenta{
birbtia, intelepciunea, cunostinta nemincinoasd si
bogdtia ce nu poate fi répitd: in a suila vederea (contem-
plarea) Fécdtorului prin virtutea cu fapta.

Céici dpetd) (virtutea) vine-de la (adpeiodon) (a alege),
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pentru ca este aleasa i voitd, deoarece noi facem binele,
alegandu-1 si voindu-1, nu fAry sfat si de sild. Tar
0pévnoig (prudenta) vine dela a purta in minte cele de
folos (16 vot géperv 14 DOEMULOTC).

lar daci vrei, si adiugdm acestui cuvant simplu, ca
0 pecete de aur, putine lucruri si despre “chipul si
asemdnarea” celei mai cinstite dintre toate fapturile Iui
Dumnezeu. Numai omul, aceastd vietuitoare mintal si
rationald, esté dintre toate “dupd chipul si dupa asem-

narea lui Dumnezeu”. Tot omul se zice ¢ este “dups

c}u'fFul lui Dumnezeu”, pentru demnitatea mintii g1 a
sutletului, adics pentru necuprinsul, nevdzutul, nemuri-
rea silibertatea voii, ca $i pentru insusirea de stdpanitor,
ndscdtor de pruncisi ziditor. Iar “Gupd aseminare” este
pentru rafiunea virtutii si a faptelor noastre care imit}
pe Dumnezeu si poartd nume dumnezeiesc, adicy
pentru dispozitia filantropics fatd de cei din neamu]
omenesc, pentru indurarea, mila si dragostea aproapelui
sl pentru compatimirea aritaty altora. “Fiti milostivi,
zice Hristos Dumnezeu, precum si Tatdl vostru cel
ceresc milostiv este”.” “Dupy chipul” 1 are orice om,
cdci Dumnezeu nu se ciieste de darurile sale. Dar “dupa
asemdnarea” o au foarte putini si numai cei virtuosi,
sfintii si cei ce imity pe Dumnezeu in bunitate, pe cite
cu putintd oamenilor. Fie ca s3 ne invrednicim si noi de
iubirea Lui de oameni, mai presus de bunitate, bine

-pldcandu-1 prin faptele noastre cele bure si fdcAndu-ne

urmdtori celor ce din veacbine au plicut lui Hristos, C3
a Lui este mila si Luii se cuvine slava, cinstea, inchin-
ciunea, impreun cu Cel fir3 de ince ut al Siu Pirinte
$i cu Preasfantul si bunul side viatd ficitorul Siu Duh,
acum si pururea si in vecii vecilor, Amin,

Teodor ai Edesei

Stiri despre Teodor al E(_iesei neddo ”Viaté’f a 1g1,
care se pretinde a fi fost scrisd de un nepot al lui, epis-
copul Vasile al Emesei.! Dup aceast scriere, Teodor
s-andscut la Edesa, la varsta de doudizeci de ani a intrat
ca monah in méandstirea Sf. Sava (Mar. Saba) de langa
lerusalim, la varsta de 32 ani ajunge egumen al acestei
mandstiri. Mai tarziu se intoarce ca episcop in orasul sdu
de origine. In aceasta calitate des dsoard o activitate
indelungata in combaterea diferitelor erezii, fiind ajutat
de sultanul Persilor. Acelasi sultan il trimite intr-o misi- ,
une la imparatul Mihail Il din Constqntinogol (842—867).
Spre sférsitul vietii se retrage iarisi in mandstirea Sf.
Sava unde moare si e ingropat. E pomenit la 19 iulie.

Mai recent R. Gouillard® considers “Viata” lui Teodp;
al Edesei una din cele mai bune mostre de pldsmuiri
hagiografice, un mozaic de teme adunate din trei secole.
Autorul e vreun monah din v. X. Gouillard recunoaste
totusi un sdmbure in aceastd scriere biograficd. Un
anumit Teodor dela Sf. Sava a putut fi episcop al Edesei
In prima jumdtate a v. IX. El a putut avea 0 activitate
catihetica printre eretici si chiar o misiune de ordin
politic cdtre imparatul Mihail 1II. Scaunul Emesei de

asemenea a putut avea in lista celor ce l-au ocupat pe
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un Vasile. Acest nume a putut fi luat ca autoritate de
hagiograf pentru a face crezut3 “Viata”. ‘
Ceea ceesigur e ¢ Teodor al Edesei n-a avut o activi-
tate literara. Cele trei scrieri pe care ile atribuie biogra-
fia: 0 catehezy dogmatic,* un cuvant despre eretici* si
suta de ca{)itole cuprinse in Filocalia greacd si traduse
In volumul acesta, sunt niste simple compilatii si extrase
din alte opere. Cu atit mai putin sunt ale lui Teodor alte
doud scrieri, nepomenite de “Viatd”; un tratat despre
azime i un cuvant despre contemplatie (Theoreticon),
lansat dprin Filocalia greacy (ed. I, Venetia 1782, p. 281-

287; ed. I1, vol. I Atena 1893, p. 194-199) si tradus siel
in volumul de fat. :

Lasand celelalte scrieri, ne vom multumi s3 eviden-
tiem aci, dupa Gouillard, neautenticitatea celor doud pe
care le ddm traduse in acest volum,

Incd J. Hausherr a aratat ¢4 cea mai mare parte din
cele 100 capitole sunt copiate din Evagrire Ponticul?
Gouillard a aratat si sursa celorlalte capitole , asa incat
dcumse cunosc paralelele aproape ale tuturor celor 100
capitole ale lui Teodor.

Punand mai jos in paralels capitolele din centuria lui
Teodor cu sursele lor, dups Gouillard, atragem atentia
si la paralelele descoperite de noi inainte de-a £ citit pe

Goutllard. Ele sunt puse in josul paginilor care cuprind
textul centuriei lui Teodor |

Centuria lui Teodor

Parainesis ad Monachos
(Evagrie, P, G. 79, 1235)
27, 28,30
30 - 31

32
33

N SO R
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5 19,18
6 17,18
- L 121416
8 11,10, poate 21

Cap. 66 pare luat din recenzia mai lungd a Parenezei
din cod. Barberinus Or. 515 (sec. _XIII), -

Cap. 9-24 sunt luate din Practicus I (P. G. 40, 1220)
sill (P. G. 40, 1224). |

Cent. Teodor Practic%sl(Evagrie)
9 - 1
10 2,3
11 23
12 24
13 ' 6
14 26
15 28
16 - 11,48, 49
17 ?

18 34
19 ’ 47
20 48
21 53
22 o 54,55
23 58
24 61

Cap. 47 e un dublet al cap. 21, cap. 25-40 exploa-
teazd oglinda monahiceasca a lui Evagrie (P. G. 40,
1277).

. Teodor Oglinda (Evagrie)
Cent e<2)50 g s

2% 10,13,14 15
27 16 :
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28 23(si Marcu Ascetul) 77 19
29 27 78 21
30 10,12, 31, 34, 35 79 ‘ 21
31 37 | 80 21
32 38-40 | ‘ 81 25
33 39,42 44 82 32
34 47-51 g 83 23
35 58-59 : | 84 25
36 65 85 26
gg 82 86 ?
57 '
% | ? 87 . 26

Intre cap. 48 si 70 ia pe rand din De rerum mona-

10 , L by : :
o ® A ’ halium rationibus (P. G. 40, 1252) si din recenzia Ba scri-
atri%xclﬁuci();\?fifc%tu}l t(r;zc& 1a7TLacLaLus gd Eulogium, erii De malignis cogitationibus (publicata de J. Muylder-
Geony N U G 9, 109?1), dar care e mai mans. A travers (fe tradition manuscrite d’Evagre le
grabd al lui Evagrie, c}uap dacd nu in forma actualy. Pontique, Bibliotéque du Mus, Lowen 1932).
Cent. Te401dor Tmct.1 fd Eulogium Cent. Teodor Rerum monah.
42 15 g %
43 16 50 3-4
44 27,28 51 ?
ig 27 52 6,5
31 /
Dupd o lung intrerupere, plagiatorul reia: \ gi ?
Cent. Teodor Tract. ad Eulogium | 55 8
70 12 56 8
71 14 57 9
72 14 58 9
;2 15 59 9
‘ 15 f

76 19 | Cent. Teéoldor De mahlgms cogit.
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62 13

63 10

64 23

65 1

67 2%

68 B. XLIV
69 B. XLIV

De la cap. 88 1a 100 identificarea e maj or
mai plagiaza Evagrie literal, ci g maiiasi dii slati Ia\tgosr?
(cap. 90==apofteema Iuj Theona, P. G. 65,197 C: ca
91== apoftegmq ui Alonius, P, G. 65, 100), dar me’nﬁg:
Neazd pe Arsenie (cap 100; P. G. 65,88 C. apoftegma"S)

Autorul centuriei e influentat nsy mereu @1 de Sf.
Maxim Mirturisitorul. Fl taje inceputurile sentintelor
‘prumutate, lasd afars mijlocul, se sileste s4 ascundy

k4 .

plagiatul si se strdduieste 53 dea un sens sentintei astfe]

curatd, dar cugets mereu Ia ascez Compilati
ratd, _ . Compilatia e alci-
tuitd intre v. VI i X. E yn Evagrie sténg%ci, diluat cu
Cztaﬁe1 biblice, penitfu calugdrii mai simplf,
coreticon-ul (Cuvantul despre contemplatie
. . atie) da-
teazd, dué:{é Gomﬂq:(d! din v, XI\;)- XVIL Nupe 0 ogej?é
izxforaté Intrdire. Ii lipseste cildura, prospetimea. E o
ucrare cu pretentie de clasificare si specu}atfe.

Ale Sf. si de Dumnezeu purtétoi‘ului
Périntelui nostru-

Teodor

marele ascet si episcop al Edesei
Una sutd capete foarte folositoare' -

1. O dati ce prin harul bunului Dumnezeu ne-am
lepadat de satana si de lucrurile lui si ne-am unit cu Hris-
tos in baia nagterii de-a doua, si acum, iardsi, prin
fagdduinta monahaly, s3 pazim poruncile Lui. Aceasta
o cere de la noi nu numai indoita figdduinty, ci si dato-
ria fireascd. CAci fiind ziditi la inceput de Dumnezeu
“buni foarte”, aceasta si trebuie sd fim.2 Chiar dacy
pacatul, furisdindu-se din neatentia noastrd, a adus in
noi starea potrivnicd firii, dar am fost rechemati iarisi
prin multimea milei Dumnezeului nostru si am fost
nnoifi cu patima Celui fara de patima. Cu g)ret am fost
rascumpdrati prin singele lui Hristos, fiind izb4viti de
vechea neascultare venits de la pdrinti. De aceea, dac
ne facem drepti, nu este nici un lucru mare. Mai de-
grabd a cddea din dreptate este ceva jalnic si vrednic de
0sandd.

2. Precum fapta bund fard credintd este cu totul moart3
si fdrd putere (efect), asa si credinta singur¥, f4rd fapte
de dreptate, nu ne izbdveste din focul cel vesnic. “Cel
ce md 1ubeste, zice Domnul, va pazi poruncile Mele” !
Dacd jubim deci pe Domnul s1 credem in El, s3 ne
sdrguim intru lucrarea poruncilor Lui, ca s castigdm
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Viafa vesnicd, lar daci trecem cu vederea pdzirea porun-
cﬂ(?r Lu{, dg care ascultd zidirea, cum ne vom numj pe
npl,'credmc1o§1, o datd ce am fost mai cinstiti decat toat
zidirea, dar dinire toate singuri ne aratim neascultitors

dg poruncile Facitorului si firy multumire fats de
Bineficitorul?® |

3. Pizind poruncile lui Hristos, nu-I dim nimic Luj,
care nu are trebuingd de nimica si e Ditstorul tuturor
bunétatgjon (i ne facem bine nouy ingine, castigan-
du-ne viata vesnics si bucuria de negrditele bunatiti.¢
40‘ Oricine ni se impotriveste la implinirea poruncilor
h;q Dumnezeu, chiar dacy ar fi tatsl sau mama, sau
oricine, s ne fie vrednic de scarbd si de urd’ ca si nu
ne auzim: “Cel ce iubeste pe tatdl si pe mama.sa, sau pe
al;cmgva mai mult decdt pe mine, nu este vrednic de
mine.”
5. S4 ne strangem cu toats puterea spre fmplinirea
poruncilor Domnului, ca s3 nu fim stransi de lanturile
greu de dezlegat ale poftelor rele si ale pldcerilor
stricatoare de suflet.” Cici atunci se va rosfi si asupra
noastrd hotirarea rostita asupra smochinului neroditor:
Taie-}, ca si nu faci si locul netrebnic; cici tot g)omul
care nu aduce road, se taie siin foc se aruncy”

69 Cel ce se lasa biruit de pofte, de pliceri si petrece in
lume va cidea degrab in mrejele pacatului. lar pacatul
0 datd sdvarsit, este foc impotriva paielor, piaird impo-
triva obrazului, puhoi ce-si ldrgeste caile. Cici toate
acestea aduc in tot chipul pieirea celui ce sivarseste
pécatul.” -

o

7. Sufletul, cAts vteme se afl3 ntr-o stare potrivnici firi,
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sdlbdticit si napadit de spinii placerilor, éste locuintd
fiarelor strdine, dupd cuvantul care s-a zis: “Acolo se vor
odihni centaurii, acolo s-a incuibat ariciul si dracii se
intalnesc cu centaurii”." Jar acestea sunt feluritele patimi
de ocard. Dar cand se va intoarce la starea cea dupi fire
(cici poate, dacd vrea, pan e impreunat cu trupul) si
se va imblanzi pe sine prin ingtijirea iubitoare a faptelor
si va petrece potrivit cu legea lui Dumnezeu, fiarele
incuibate mai inainte vor fugi si in locul lor vin ingerii,
pazitorii vietii noastre, ficind din intoarcerea lui zi de
bucurie; si harul Preasfantului Duh coboari in el,
invdtindu-l cum si se péstreze in bine si s3 inainteze
spre cele mai Inalte.

8. Pirintii definesc rugaciunea ca arma duhovniceascs
sispun cd nu trebuie sd iesim fard ea la rizboi, ca sd nu
fim luati in robie si dusi In tara vrajmasului. Dar rug-
ciune curatd nu poate dobandi cel ce nu staruie pe langs
Dumnezeu intru inimd curatd. Cici El este cel ce da
rugdciune celui ce se roagd, siinvats pe om cunostinta.”

9. Nu atarna de noi ca patimile si tulbure sufletul si
sd-1 atace cu rézboi. Dar atdrna de noi si ziboveascs
gandurile lor induntrul nostru si s3 stiruiascy patimile,
Primut lucru e far de picat intrucit nu atiri de noi.
Al doilea, dacd vom invinge, dupa ce ne-am luptat
bérbateste impotriva lui ne aduce cununi, iar dacs am
fost biruiti, din moleseald si lasitate, ne aduce pedepse.

10. Trei sunt patimile cele mai generale, din care se
nasc toate: iubirea de plicere, iubirea de argint si iubirea
de slavd. Acestora le urmeazj alte cinci duhuri ale
rdutdtii. lar din acestea se naste un roi mare de patimi
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si toate chipurile rautatii cu multe fete. Deci cel ce a biruit
pe acesti trei conducdtori i fruntasi a suportat Impreuny
cu ei §i pe cei cinci si a supus apoi toate patimile.

11. Toate cate le-am facut cu patima ne asupresc apoi
sufletul in chip patimas prin amintirile lor." Tar cind se
vor sterge amintirile patimase cu totul din inim4, ca s
nu 0 mai momeasca pe ea, apare semnul iertirii pdca-
telor de mai inainte. Ciici pan ce sufletul se miscy cu
patimd, se aratd si stapanirea pacatului in el.

12. Patimile thesti si materiale se micsoreazi si se
vestejesc prin suferintele trupului. Tar cele sufletesti si

nevdzute se ating prin smerita cugetare, prin blandete
si dragoste.

13. Pofta e vestejita de infranare si de smerita cugetare;
mania aprinsd o imblanzeste dragostea; iar gandul
rdtdcitor 1l adund rugaciunea intinsi cu pomenirea lui
Dumnezeu." Asa se curatesc cele trei parti ale sufletului.
Cdci aceasta ardtdnd-o dumnezeiescul Apostol a zis:
“Urmati pacea cu toatd lumea si sfintenia, £ir3 de care
nimenea nu va vedea pe Dumnezeu” "

14. Unii au intrebat cu nedumerire: oare gandul star-

neste patima, sau patima gandul? Si‘intre e, unii zic ¢}
aceea, altii ci acesta. Eu zic ¢4 din patimi se starnesc

andurile. CAci dacd n-ar fi fost patimile in suflet, nu
-ar fi tulburat gandurile lor.*

15. Dracii, care ne rizboiesc pururea, au obiceiul s3
ne impiedice dela virtutile care ne sunt nous‘cu putintd
si folositoare, dar si ne indemne cu putere spre cele ce
he sunt cu neputinta si nefolositoare. Ei silesc pe cei ce
Inainteazd in ascultare, s facd lucrurile celor ce se
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linistesc (ale isihastilor); iar pe cei ce se @istesc §i trdiesc -
in singusdtate ii imping la dorinta viefii de obste. 51 de
acest mestesug se folosesc la orice virtute. Dar noi s nu
ignordm planurile lor, stiind c4 toate sunt bune la vreme
sl cu masurd, si iardsi cd toate cele fard misurd si ne la
vreme sunt vatdmatoare.” o

16. Pe ceice petrec in lume si sunt aproape de materiile
patimilor, dracii 1i razboiesc si-i luptd cu rézboiul 1ucnt
rilor. Jar pe cei din pustie, pentru raritatea lucrurilor, ii
supdrd cu gandurile. Dar e cu mult mai cumplit rdzboiul
al doilea, ca cel dintai. Céci rdzboiul prin lucruri are
trebuintd de vreme, de loc si de iscusintd.”® Dar_ cel al
mintii este usor de oprit. Ajutor impotriva acestei lupte
netrupestini s-a dat rugdciunea curatd, din care pricina
s-a si randuit s3 se facd neincetat. Ea intireste mintea

- pentru luptd, ca una care poate s se sivarseasca frd

trup.

17. Araténd omorérea desivarsita a patimilor, dumne-
zeiescul Apostol zice: “Iar cei ce sunt ‘ai h_li Hristos,
trupul si-au rdstignit impreund cu patimile si cu poftele
lui”. Céci cand omordm patimile si stingem poftele i
supunem cugetul trupesc Duhului, atunci ludm crucea
si urmdm lui Hristos. Fiindcd retragerea nu e nimic
altceva decat omordrea patimilor si ardtarea vietii celei
ascunse in Hristos.

18. Cei ce sunt slabiti de riscoala trupului mortii
acesteia si renuntd la lupta de fiecare ceas cu el 53 nu
invinovateascd trupul, ci pe ei insisi. Cdci dacd nu i-ar
fi dat putere, ingrijindu-] ca sd se trezeascd la pofte, nu
ar fi fost atat de chinuiti de el.” Oare nu vad pe cei ce
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s-au rastignit pe ei insisi impreund cu patimile si cu
poftele lor si poarts moartea lui lisus in trupul lor
muritor, ca s3-1 aiba mai degraba ajutitor spre cele bune
$11U pOLTiVNC, ci supus legii dumnezeiesti si dus de ea?
54 facd dedi si acestia asa si se vor bucura de aceeasi

odihni.

19. Orice consimtire a gandului cu vreo pofta oprity,
sau orice invoire la plicere, este picat pentru monah.
CdciIntai incepe gandul s3 intunece mintea prin partea
pdtimitoare (afectivy), apoi se invoieste sufletul cu
pldcerea, nestiruind in lupts.® Aceasta se numeste
consimfirea, care, precum s-a zis, este pdcat. Iar aceasta
ddinuind, stirneste ceea ce se numeste patima. Apoi,
cate putin, vine la sivarsirea pacatului cu lucrul. De
aceea fericeste Proorocul pe cei ce izbesc pruncii babilo-

nieni de piatry. Chestiunea e limpede pentru cei preva-
zdtor1 $1 cuminti.

20. Ingerii, fiind slujitori ai dragostei si ai picii, se
bucurd de pociinta noastr4 si de sporirea in virtute. De
aceea se sarguiesc si ne umple de vederi duhovnicesti
sine-ajutd la tot ce e bun. Dimpotrivy, dracii, fiind prici-
nuitorii méniei §i ai rdutitii, se bucury de scdderea

virtutiim@i se stradduiesc si ne abati sufletele spre naluciri
urate.

21. Credinta este un bun Luntric. Ea naste in noi frica
lui Dumnezeu. Jar frica lui Dumnezeu ne Invatd pdzirea
poruncilor, care se numeste faptuire. lar din fdptuire
odrdsleste cinstita nepatimire. Tar rodul nepdtimirii este
iubirea, care ¢ plinirea tuturor poruncilor, sirdngindu-le
si tindndu-le pe toate” |
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22. Precum simtirea trupului, cind e sinitoass, simte
boala care 1l stapaneste, iar cel ce nu o simte boleste de
nesimtire, asa si mintea, citd vreme are nevitimats
lucrarea sa, cunoaste puterile sale si stie unde i vin
patimile cu mai multa silnicie si spre acea parte isi
indreaptd lupta cu térie. Dar e trist cand 1si cheltuieste
zilele in nesimtire, asemanandu-se celui ce lupta noap-
tea si nu vede gandurile vrgjmasilor.” -

23. Cand puterea noastrd rationald se indeletniceste
neincetat cu contemplarea virtutilor, cea poftitoare se
intinde numai spre ele si spre datitorul lor Hristos, iar
iutimea se inarmeazd impotriva dracilor, atunci puterile
noastre lucreaza potrivit cu firea®

24.Dupy Grigorie Teologul, tot sufletul rational are trei
parti. Virtutea, care isi are temelia in partea rationald,
a numit-o chibzuinta, intelegere si intelepciune. Cea
din iutime, barbatie si ribdare. Iar cea din partea pofti-
toare, dragoste, neprihdnire si infranare. Dragostea e
semdnatd in toate acestea, ficAndu-le s3 lucreze in ar-

-monie. Prin chibzuintd sufletul lupt4 impotriva Puterilor

.

vrdjmase si apard virtutile; prin neprihdnire priveste
lucrurile fird patima: prin dragoste face pe om s
iubeascd pe toti ceilalti ca pe sine insusi; prin infranare
taie toatd plicerea; iar prin birbatie si ribdare inarmeaz
spre razboaiele nevizute. Aceasta e armonia organului
bine rdsundtor al sufletului®

25. Cel ce poart grija de neprihdnire si doreste fericita
curdtie, pe care n-ar gresi cineva si 0 numeasc3 nepri- -
hdnire, si-si asupreasci si si-si struneasci trupul, cu
gandul smerit, chemand harul dumnezeiesc, siva




e
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castiga ceea ce doreste. lar cel ce-si hrineste trupul in
neintrénarea mancirilor, va fi chinuit de duhul curviei.
Cdci precum apa multd stinge flacira, asa foamea sau
infranarea, impreund cu smerenia sufletului, stinge
fierbinfeala trupului si nilucirile uréte.

20. Patima pomenirii rdului s& fie departe de la sufletul
tdu, iubitorule de Hristos. 54 nu dai nicidecum loc dus-
mdniei. Céci ca un foc ascuns in paie, asa lucreaza pome-
nirea raului in inim4. Roagd-te mai degraba cu csldura
pentru cel ce te-a intristat si £-i orice bine pe care l-ar
putea face mana ta, ca si izbdvesti sufletul tiu de la

moarte $i s& nu fii fird indraznire in vremea rugiciunii
tale.”

27. In sufletele smerite se odihneste Domnul; iar in
inimile celor mandzi patimile de ocar3.” Caci nimic nu
le intdreste pe acestea asa de mult impotriva noastrs,
ca gandurile de mdndrie. Si nimic nu dezridicineazy

~ asa de mult buruienile rele din suflet, ca fericita smere-

nie. De aceea pe drept s-a numit si ucigdtoare de patimi,

28. S se curiteasci sufletul tiu de amintiri rele si s3
fie cdlduzit de lumea gandurilor celor mai bune, avand
In minte pururea cuvantul: “Inima jubitoare de pldcere
este inchisoare si fant in vremea lesiril, iar cea jubitoare
de osteneald usd deschiss”, Cci intr-adevir suflefele
curate cand ies din trup sunt ciliuzite de Ingeri, care
le conduc de mani spre viata fericity, Tar pe cele intinate
si nepocdite le vor lua, vai, dracii.*

~ 29. Frumos e capul impodobit cu diademi de mare

pret,” cu pietre din India si cu margaritare strsluciioare.
Dar neasemanat mai frumos este sufletul imbogdtit cu
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cunostinta lui Dumnezeu si luminat cu cele mai limpezi
vederi; avand saldsluit in sine pe Preasfantul Duh. $i
¢ine va povesti cum se cuvine frumusetea acelui suflet
fericit? ‘

30, Sa nulasi si se salisluiascs in tine iutimea si mania.
CAci barbatul ménios, zice, nu e cu un bun chip. lar in
inima celor blanzi se odihneste intelepciunea.” De va
stdpani In sufletul tiu patima maniei, vor fi mai mari
ca tine cei ce locuiesc in lume; si vei fi rusinat, ca unul
ce n-ai fost imbunitdtit de singuritate.”

31.Inorice ispita si in orice razboi foloseste rugiciunea

ca armd nebiruitd si vei invinge prin harul lui Hristos,
Dar aceasta si-ti fie curat, precumne invatd inteleptul
nostru invatdtor. “Cdci vreau, zice, s se roage barbatii
in orice loc, ridicind maini cuvioase, fir4 manie si fr3
ganduri”. Cdci cel ce nu poarta griji de o astfel de rugs-
ciune, va fi predat ispitelor si patimilor.®

32. S-a scris ¢i vinul inveseleste inima omului. Dar tu,
care ai fdgdduit sd te tAnguiesti si si plangi, ocoleste
aceastd veselie si te vei veseli de daruri duhovnicesti.
Céci inveselindu-te de vin, vei convietui cu ganduri de
rusine si vei ajunge in multe suparari.®

33. Ta seama s nu petreci sarbatorile in biuturi de
vin, ¢i in innoirea mintii si curdtia sufletului. Céq
umplandu-ti pantecele si imbatandu-te de vin mai
degrabd vei mania pe inainte stititorul sirbatorii.

34. Ni s-a randuit s priveghem totdeauna in cntiri,
In rugdciuni si in cetiri, dar mai ales in sirbatori. Cici
monahul care privegheaza isi subtiazd intelegerea spre
vederi folositoare de suflet, iar somnul mulf ingroasd
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mintea. Dar ia seama s4 nu te dedai in priveghere la
povestiri desarte sau la ganduri rele. Cici e mai bine s

dﬁ)rﬁ% decét 3 priveghezi in jurul vorbelor si al gandu-
rilor.*

35. Cel ce nutreste sarpein san i gand rduininimiva

fi omorat: cel dintéj muscat in trup de dintii otr3viti: iar
celalalt Ingramddind in suflet otrava purtitoare de
moarte. Deci s& omordm repede puii serpilor si s3 nu

purtdm in inimd gandurile rele, ca s nu suferim amar-
nc.” ‘ ‘

36. Sufletul curat se poate numi, pe drept cuvant, vas
ales, grédmé inchis¥, 1zvor pecetluit si scaun al simirii.
%a; Sel intinat de pete necurate e plin de putoarea mocir-
eL”

37. Amauzit dela bitrani incercati in faptuire ci gan-
durile re{e senasc din frumusetea hainelor, din siturarea
stomacului si din intAlnin vitimatoare.”

38. Pofta banilor 53 nu salasluiascs in sufletele ascetilor.
Cad monahul mult castigator e ca o corabie ce ia:apé
pe dedesubt, e risturnatd de valurile si scufundat in
adancu! deznidejdii. Tubirea de argint e maica multor
patim, fiind numits, pe drept cuvant, radacina tuturor
relelor.

39. Lipsa de vedere si ticerea sunt comoard ascunsd
In tarina petrecerii monahicesti, "Mergand deci, vinde
averile tale si le d4 saracilor” si apofi castigd aceasty
tarind si, sdpand cornoara, pistreaz-o tie nefuraty, ca sa
te Imbogdtesti cu o bogatie care nu se goleste,

40, De locuiesti cu un Parinte duhovnicesc s1 ai simiit
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folosul dela el, nimenea s nu te desparta de dragostea
lui si de impreund locuirea cu el. 54 nu-1judeci in ceva,
sd nu-1 vorbesti de rdu dac esti mustrat sau lovit, si nu
dai ascultare vreunuia care-l defaim, s3 nu te insotesti
cu cel ce- batjocoreste, ca sd nu se ménie Domnul asupra
ta sisd te steargd din cartea celor vii.*

41. Nevointa supunerii se desdvarseste prin lepadarea
de sine, precum am invitat; iar cel ce se straduieste in
aceasta sd se ingrddeascd cu trel arme: cu credinta, cu
nddejdea si cu dragostea prea cinstitd si dumnezeiascy,

“ca intdrit prin ele, “sd lupte lupta cea buni si si ia

cununa dreptatii”.

42, 53 nu fii judecdtorul fiptelor Pirintelul tiu, c
implinitorul poruncilor lui. Cici dracii au naravul s3-ti
arate lipsurile lui, ca sg-ti astupe urechile de la cuvintele
lui si asa sd te scoatd din lupt ca pe un ostas slab si
fricos, sau s te fure prin ganduri de necredints si i te
facd neputincios pentru orice virtute. ‘

43, Cel ce nu asculty de poruncile Pdrintilor calci cele
mai insemnate datorii ale figaduintei. lar cel ce a luat
in brate ascultarea, junghiindu-si voia sa cu sabia sme-
ritei cugetdri, implineste, dupd puterea sa, cele ce le-a

fagaduit lui Hristos in fata multor martori.
44, T.uand seamd, am cunoscut si am invétat limpede

cd vrdjmasii vietii noastre, dracii, pizmuiesc foarte tare
pe cei ce se nevoiesc In ascultarea Parintilor, scrasnind
din dinti impotriva lor sindscocind tot felul de uneltiri.
Ce nu fac si ce nu le furiseazi in minte, ca si-i desfac
din bratele pdmantesti? Le dd prilejuri asa zise binecu-
vantate, starnesc intdriri, riclicd urd impotriva Parintelui,
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i@fatiseaza sfaturile lui ca sdgefi ascutite. Ce, zic, din om
liber te-ai facut rob si inci rob al unu; despot fars mila?
Pand cand te vei l3sa ros de jugul robiei i nu vei vedea
lumina judecitii? Apoi te imping la primiri de oaspeti,
la cercetari de bolnavi si Ia ingrijirea de cei siraci. Pe
urmd laudd peste misurd nevointa linistirii si a
smgurdtdtii celei mai de pe urma si seamany tot fely]
de neghina rea in inima ostagulu; evlaviei, numai ca s§-1
scoatd din turma duhovniceascs si si-l traga de la
limanul neinviforat, spre a-{ arunca in vartejul pierzitor
de suflel al marii infuriate. La urm, luandu-l ca pe un
1ob in stapanirea lor 11, folosesc dup4 voile lor cele rele.

4
@;Ss Dar tie, celui ce esti in ascultarea Parintelui, ¢4 ng-
b scape nebdgatd in seamy viclenia vrdjmasilor si a
potrivricilor. Nu uita nici de fagaduinta ce ai dat-o luj
Dunmezeua 54 nu te lasi biruit de ocdrt, sd nu te infri-
cosezi de mustrdri, de batjocuri si de ludri in rés, si nu
te supui gandurilor rele, care urnfli lucrurile, s nu fu gi
de asprimea pirinteascs si 54 nu necinstesti jugul bland
al smereniel prin indrizneala plicerii de sine si a
Incapdtandrii. Ci punandu-ii la inimd cuvantul Dom-
nului, ci: “Cel ce va ribda pand la sfarsit acela se va
mantui®, poartd cu ribdare lupta ce-ti este dat tie, pri-

vind la Disus, cdpetenia si desivarsitoru] credintei
noastre.

46. Aurarul, aruncand aurul 1n topitoare, i face mai
curat. lar monahul nou venit, incepand nevointa
supunerii i rdbdand focul tuturor intristirilor vietii
dupd Dumnezeu si asa invdtand cu osteneals si cu
rdbdare multy ascultares, topindu-si niravurile sale
vechi, deprinde smerenia, recastigd stralucirea sise face
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vrednic de comorile ceresti, de viata cea nepieritoare si
de locul cel fericit, de unde a fugit durerea si suspinarea
si unde s-a sadit veselie si bucurie neincetaty.

47. Credinta dreaptd si launtrica naste frica de Dumne--
zeu. lar frica de Dumnezeu ne invata pizirea poruncilor.
“Ciici frica Lui, zice, naste pizirea poruncilor”. Din
pdzirea poruncilor, se naste virtutea cu fapts, care e

" inceputul virtutii contemplative. Tar roada acestora e

nepdtimirea. Din nepatimire apoi se naste in noi dragos-
tea.” Iar despre dragoste zice invatacelul iubit: “Dum-
nezeu este dragoste si cine rimane in dragoste riméne
in Dumnezeu si Dumnezeu in el”.®

48. Cat de frumoasy si bund e vietuirea monahilor!
Cat de frumoasa si bund este dacd se deapana dupa
randuielile si legile pe care le-au pus cipeteniile si
inainte statatorii ei, invatati de Duhul. Cici ostasul lui
Hristos trebuie sa fie nematerialnic si lipsit de grija
oricarui gand si fapte lumesti, precum zice Apostolul:
“Nimenea, ostas fiind, nu se incurci cu trebile vietii, ca
sd placd celui ce strange oaste”.”

49. Deci monahul trebuie s fie nematerialnic, nepa-
timas, in afard de toatd pofta rea, neiubitor de desfitare,
nededat vinului, nemolesit, netrandav, neiubitor de
argint, neiubitor de placere, neiubitor de slava desarts.
Cdci de nu se va scoate cineva pe sine din acestea, nu
va putea dobandi vietuirea aceasta ingereasci. lar celor
ce 0 trdiesc dupd cum se cuvine, jugul ei este bland si
sarcina usoard, nddejdea dumnezeiasci usurand toate.
Dulce este asemenea viata, plicuts este fiptuirea, buna
este partea care nu se va lua de la sufletul care a doban-
dit-0.” ‘
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50. Cel ce te-ai lepddat de grijile vietii si ai imbricat
lupta nevointei, s4 nu poftesti a avea bogtie spre a
Impdrti sdracilor. Ciici si aceasta este o amégfre a celui
rdu, care ne im inge la slava desartl, ca si incurce
muntea in tot felul de ocupatii. Chiar dacy aj numai
pawne $1 apd, pofi s i castigi cu ele plata iubirii de
strdini. far de nu aj nici aceasts, i primesti pe striin
numai cu gandul bun 54 dai cuvant de méﬁg%i&‘ré, de

: ere, de
asemenea poli sa-fi cstigi plata fubirii de str¥ing Al
pentru aceasta ca pildi pe viduva, pentru care mirtu-
nseste Domnul in Evanghelie si care a intrecut prin cei
doi banuti gandul si puterea bogatilor,® o

51. Acestea s-au Spus pentru cei ce se indel
Iir1i§iirea (isihia). Iar cei ce se afly sub ascultarea
Férmtgiui un lueru numai s1 aibs in minte: s nu cady
Intru nimic din porunca parinteasca. Facand acestea au
1zbandit totul. Precum dimpotrivi, cei ce vor cidea fdin
aceastd poruncd si petrecere vor fi nevrednici de orice
virtute i petrecere duhovniceascy.

52. Tine si acest sfat al meu, iubitorule de Hristos:
iubeste nstriinarea, desficandu-te de Imprejurdrile din
fara ta, ca sd nu fii luat de grijile familiej si de prieteniile
rude_mﬂpr. Fugi de zibovirea in orase si staruieste in
pustie, zicand cu Proorocul: “Tatd m-am depdrtat fugind
s m-am sdldsluit in pustie” * ,

53. Cauta locurile singuratice si depdrtate de ldme, §i

chiar dacd vor fi rare si anevoie de gasit cele trebuin-
(10ase vietll, sd nu-fi fie frics. De te vor Inconjura vIdj-
masli ca albinele sau ca viespii cei rai bitandu-te ey tot
felul de rizboaie si tulburdndu-te cu toate felurile de

by ~ v vy
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ganduri, sd nu te sperii, s nu le dai urechile ascultitoare,
nici sd fugi de locul luptei. Stiruieste mai degrab3 cu
indelungd rdbdare, cantand iritine si zicAnd: “Asteptand
am asteptat pe Domnul, sia luat aminte laminesi a auzit
rugdciunea mea”. $i atunci vei vedea maretiile Domnu-
lui: ajutorul, ocrotirea si orice altd purtare de grija in
vederea mantuirii.” LT

54. Ca prieteni trebuie s ai, iubitorule de Hristos, pe
cei ce-ti sunt de folos si-ti ajutd la viefuirea ta. “Birbati
pasnici, zice, sd-ti fie prietenii tdi, frati duhovnicesti si
Pdrinti sfinti”; despre care si Domnul nostru a zis:
“Mama mea si fratii mei acestia sunt, care fac voia
Tatalui meu celui din ceruri”.® :

55. Sa nu poftesti mancari felurite si de mult pret si
desfatari aducdtoare de moarte. Cici “cea dedatd desfs-
tdrilor, zice, a murit fiind incj vie”.” Dacd e cu putintd,
fugi chiar de saturarea cu cele usor de gasit. Cici s-a
scris: “Nu vd amdgiti cu saturarea stomacului”.*

56. Petrecerea deasa afard de chilia ta s3 o lepezi, dac
fi-ai ales sd te linistesti. Cdci este foarte pAgubitoare, ia
harul, intunecd judecata, vestejeste dorul. De aceea s-a
zis: “Rétdcirea poftei schimba mintea cea fira riutate”.*
Prin urmare taie legaturile cu cei multi (afectiunile fata
de cele multe) ca sd nu se impristie mintea i s3 nu-ti
tulburi putinta (modul linistirii).

57. Sezand in chilia ta, s8 nu faci ucrul tau fird judecats
s1 olin de lene. Cici cel ce cilitoreste fard tintd se va
osteni in desert. Ci fine-te de lucrarea cea bund: aduna-ti
mintea, tine mereu inaintea ochilor ceasul din urmi al
mortii, adu-ti aminte de deserticiunea lumii, cat de
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mgsfélétgiare, de neputincioas si fara de pref este, cuget
la mfmcoggta dare de seamn, cum au s infitiseze
dugsménogu purtdtori de catastife faptele noastre, cuvin-
i:elf;, gandurile pe care ei ni le-ay strecurat in minte, iar
noi le-am primit. Adu-ti aminte si de muncile fadului
g1 cum stau acolo Inchise sufletele, aminteste-ti si de acea
mare si infricosatd zi, adich de Invierea cea de obste si
de infdtisarea naintea Iuj Dumnezeu, de cea din ﬁrma
hotégére a Judecatorului care nu gregeste. Gandeste-te
la 0sanda care va pune stdpanire pe pacitosi, la rusinea,
la mustrarea constiintei, la scoaterea afary dela Dum-
nezeu $ila aruncarea in focul cel vesnic, la viermele care
nu moare, la intunericul cel neluminat, unde este plan-
gerea siscrasnirea dintilor, La acestea sila toate celelalte
chinuri gandindu-te, sd nu lipsesti a-ti uda obrajii, haina,
chul ur}de $€z1 cu siroaie de lacrimi, cici cu asemenea
ganduri am vizut pe multi dobandind mare multime

de lacrimj Jcurdtindu-siin chip minunat toate puterile
sufletului.®

589 Dar gandeste-te si la bunitatile care asteapty pe
cei drepti: la infitisarea de-a dreapta lui Hristos, la
glasul Stapanului, care-i binecuvanty, la mostenirea
Impéréhei Cerurilor, la darul cel maj presus de minte,
lq lumina aceea a tot dulce, la bucuria care nu are sfarsit
sinu e intreruptd de intristare, Ia locasurile acelea ceresti,

la petrecerea cu Ingerii si la toate celelalte bunititi
figaduite celor ce se tem de Domnul

59. Aceste ganduri i stea la masa cu tine, s doarms
Cu tine i sd se scoale cu tine. Ia seama s3 nu le uiti pe
acestea niciodatd, ci oriunde ai fi s3 nu-ti desfaci mintea
de amintirea lor, ca s fugd gandurile rele. Si vei fi plin
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de mangdiere dumnezeiascd. Iar sufletul care nu e
ingradit de aceste ganduri nu poate dobandi linistea.
Cici izvorul care nu are aps, in zadar poartd acest
nume.” | '

60. Pentru cei ce cauts linistirea, s-a legiuit aceasty
randuiald: post, cit e cu putinty, priveghere, culcare pe
jos si toate celelalte rele patimiri, pentru odihna ce va
sd vie. Cicl “nu sunt vrednice patimirile vremii de acum,
fatd de slava ce ni se va descoperi noud” . Dar mai ales
rugdciune curatd, si zic aproape neincetatd si nein-
treruptd. Céci aceasta este zi sigur, liman linistit,
paznicd a virtutilor, omorare a patimilor, intirire a
sufletului, curatire a mintii, odihng a celor osteniti, man-
gaiere a celor ce plang. Rugdciunea este vorbire cu
Dumnezeu, vedere a celor nevizute, incredintare despre
cele dorite, petrecere a ingerilor, indemn la virtuti, 1pos-

tas al celor nddsjduite. Prinde-te cu toatd puterea de

aceastd impdrdteasd a virtutilor, o, nevoitorule! Roagd-
te cu fricd si cu cutremur, cu minte trezj si veghetoare,

ca sd fie primitd de Domnul rugiciunea ta. Cici: “Ochii

Domnului, zice, peste cei drepti si urechile Luila cererea
lor”. o

61. S-azis de cineva dintre cei vechi cu mult dreptate
si foarte nimerit, ci cei dintai dintre dracii care ni se
impotrivesc cu rdzboi sunt cei cirora li s-au incredintat
dorintele licomiei pantecelui, cei ce ne pun in minte
iubirea de argint si cei ce ne imbie spre slava desarts.
Tar toti ceilalti vin pe urma acestora, luand in primire
pe cei riniti de ei.® :

62. Cu adevarat luand aminte am cunoscut ¢ nu poate
cadea omul in vreun picat sau In vreo patim oarecare,
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de n-a fost ranit mai-nainte de vre-unul din acestia trei.
De aceea si diavolul a adus atunci inaintea Mantui-
torului aceste trei gAnduri. Dar Domnul nostru, aritan-
du-se mai puternic ca ele, a poruncit diavolului s3 plece
inapoi, dandu-ne nous birumnta Sa impotriva aceluia, ca
un Stipan bun si de oameni iubitor. Cici El a imbricat
un trup intru toate asemenea patimitor celui al nostru
afarj ,de pdcat, si ne-a aratat cirarea inselitoare a
nepatr{nirii, pe care, umbland, dim iar4si in noi chip
omului nou, care se innoieste dupa chipul Celui ce I-a
facut pe el.*

63, Cuyéntul lui David ne invatd s urdm cu ury
desdvarsiti pe draci, ca pe vrajmasii mantuirii noastre.
far acest Iucru este foarte trebuitor pentru lucrarea
virtutii. Cir}e este dedi cel ce urdste cu ura desavarsity
pe vrallmasl? Cel ce nu mai pacituieste cu lucrul sau cu

andul. Dar catd vreme se atla in noi uneltirile prieteniei
atd de ei, adic pricinile patimilor, cum vom dobandi
in noi ura fatd de ei? Cici inima iubitoare de pldceri nu
poate s4 o hridneasci pe aceasta din sine.

04. Haina de nuntd este nepdtimirea sufletului rational,
care s-a despdrtit de plicerile lumesti si s-a lepidat de
toate poftele necuvenite, ocupandu-se cu géncfuri. iubi-
toare de Dumnnezeu si cu meditatia preacurats a vede-

rilor. Dar patimile de ocari si zdbovireain ele dezbraci

sufletul de haina neprihinini si-l imbracs in haine
zdrenturoase si murdare. (3 g1 in Evanghelie se araty
cd acela care a fost legat de maini si de picioare si 3 fost
aruncat Inintunericul cel mai din afar3 avea haina tesuty
din astfel de ganduri si de fapte, si de aceea Cuvantul
a socotit cd nu este vrednic de nunta dumnezeiasc si
nestricdcioasd.”

.
7
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05, Despre iubirea de sine, care urdste pe toti, un
oarecare infelept a spus cu dreptate: Cel dintai dintre
toate gandurile este acel razboi al iubirii de sine. El este
ca un tiran, impreund cu care ripesc mintea si cei trei -
siceicinci. o

66. M-as mira dacg, siturandu-se cineva de manciri,
ar putea dobandi nepatimirea. Cici nepitimirea nu este
infranarea dela pacatul cu lucrul, fiindci aceasta se zice
infranare, ci aceea care dezradicineazy din cugetare
gandurile patimase. Aceasta s-a numit si curdtia inimii.

67. Mai usor este a curdti un suflet necurat decit a
readuce la sdnatate un suflet odata curdtit si iardsi rinit.
Cidci celor ce s-au lepddat de curand de tulburarea lumii,
in orice greseli ar fi cizut, le e mai usor s ajung3 la
nepdtimire. Dar celor ce au Fmstat din cuvintele bune
ale lui Dumnezeu si au umblat pe calea mantuirii, dar
apoi iardsi s-au intors la picat, anevoie le este s3
dobéndeasca nepatimirea, pe de o parte pentru reaua
deprindere si pentru urdta obisnuintd, pe de alta pentru
cd dracul Intristarii sare mereu inaintea ochilor si le
‘aduce in fatd idolul pacatului. Dar sufletul sarguincios
si iubitor de osteneald izbandeste usor si in acest lucru
greu de izbandit, cu impreund lucrarea harului dumne-
zeiesc. Cdci acesta ne iubeste cu indelungd rabdare, ne
cheami la pocaints, iar pe cei ce se intorc ii primeste cu
mila negrditd a indurdrilor, cum am invitat din Evan-
ghelie prin parabola fiului risipitor.

08. Nimernea dintre noi na e in stare s biruiasca cu de
la sine putere uneltirile si mestesugurile celui viclean,
¢i cu puterea nebiruitd a lui Hristos. Deci in zadar s-au
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amdgit cei ce se mandresc, liudandu-se ci au desfiintat
bdcatul prin nevointele savarsite de ei si prin voia lor
berd. Acesta nu poate fi desfiintat decat prin harul lui
Dumnezeu, ca unul ce a si fost omorat prin taina de pe
cruce. De aceea si lumindtorul Bisericii, loan Gurj de
Aur, zice cd: “nu ajunge rdvna omului, dac¥ nu se
PucurAa i de revérsarea ajutorului de sus”, dar iarisi 3
nu cagtigdm nimic din revirsarea harului de sus, daci
nu este ré}vné”, Acestea amandoud le araty Tuda si Petru
Cel dint4i bucurandu-se de mult ajutor, n-a folosit nimic,
flAlnd‘Cé n-a adus cele ale sale. Tar Petru, cu toate cé a{
ravnit, fiindcd nu s-a bucurat de nici un ajutor, a cizut.
Din acestea doud se tese virtutea. De aceea v rog, zice
nuci sd nu dormifi aruncand totul asupra lui Dumnezeu,
nici sarguindu-va 58 nu socotiti ¢ dobanditi totul priri
ostenelile voastre. '

69. Dumnezeu nu vrea ca noi sd zdcem pe spate. De
aceea nu face El totul. Dar nu vrea nici s3 fim mandrs,
De aceea n-a lasat pe seama noastra totul, ci scotand din
fiecare ceea ce este vdtdmdtor, ne-a 1isat noug ceea ce
este de folos. Bine invata si Psalmistul: “De ny va zidi
Domnul casa, in zadar va priveghea cel ce pazeste si
osteneste”. Cdci este cu neputintd omului s4 calce pesge
aspidd si vasilisc si s3 incalece peste leu si peste balaur

dacd nu se va fi curatit mai-nainte, pecitecu putinf;é
gmulub sinu-l va fi intirit apoi Cel ce a zis Apostolilor:

latd v-am dat vous putere s3 cilcati peste serpi si peste
scorpu 51 peste toatd puterea vrdjmasului”. De aceea ni
S-a poruncit sd cerem in rugdciune de la Domnul “s3
nu ne ducd pe noi in ispitd, ci si ne izbaveascs de cel
viclean”. Cici de nu ne vom izbavi prin puterea si
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ajutorul lui Hristos de sigetile cele aprinse ale celui
viclean si de nu ne vom invrednici astfel si dobandim
nepdtimirea, in zadar ne vom osteni, socotind sd isprd-
vim ceva prin puterea sau sdrguinta noastrd. Deci cel
ce vrea s se ridice impotriva uneltirilor diavolului i
s3 le faca fird putere si si fie pdrtas de slava dumne-
zeiascd e dator s3 ceard cu lacrimi, cu suspine,, cu dor
nesdturat si cu suflet fierbinte, ziua si noaptea, ajutorul
si sprijinirea lui Dumnezeu. lar cel ce vrea sd se impdr-
tdseascd de acestea, trebuie sd-si facd sufletul sgu curat
de toatd dulcea impétimire de lume si de patimile si
poftele protivnice. Cci despre asemenea suflete zice
Dumnezeu: “Voi locui si voi umbla intru ei”. Iar Domnul
a zis ucenicilor: “Cel ce mé iubeste pe niine va pdzi
poruncile mele si Tatdl meu 1l va iubi pe el, $i vom veni
si ne vom face locas in el”.*

70. Careva dintre cei vechi a spus un cuvant foarte
intelept si lesne de priceput despre ganduri, zicand:
“Judecd gandurile in divanul inimii, dacé sunt ale
noastre, sau ale potrivnicilor. $i pe cele ale noastre si
bune aseaz¥-le in cimara cea mai dinduntru a sufletului,
pazindu-le inchise in vistieria cea nejefuitd. Jar cele
protivnice alungg-le, pedepsindu-le cu loviturile cuge-
tirii rationale, nedandu-le nici loc nici salas in cuprinsul
sufletului t¥u, sau mai bine zis, junghie-le desdvarsit cu
sabia rugdciunii si a cugetérii dumnezeiesti, ca prin
omorarea tatharilor si se infricoseze cipetenia talharilor.
Cici cel ce cerceteazd cu de-amdnuntul géndurile, acela
si iubeste cu adevdrat poruncile”. ‘

71. Cel ce se lupti ca s ripund duhurile care il
rizboiesc si- tulburd sd porneasca la luptd ludndu-si ca
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aliati m@i multi luptdtori: smerenia sufletului, osteneala
trupului i orice altd durere a nevointei $i rugdciunea
cu multime de lacrimi din inimj infrant, cum cAnt3
David: “Vezi smerenia mea si osteneala mea si jarty
toate picatele mele si s¥ nu treci sub tacere lacrimile
mele”, sau iardsi: “Lacrimile mele mj s-au facut mie

paine de zi si de noapte si biutura mea am amestecat-g
cu plans”. ’

72. Vrajmasul vietii noastre, diavolul, micsoreazy
pdcatele noastre prin multe ganduri, si adeseori le
acoperd cu uitarea, ca micsorandu-ne ostenelile s3 ny
Ne mai gandim la plansul pentru greseli. Noi insj,
fratilor, s¥ nu uit§m de greselile noastre, chiar dac n
Se pare cd prin pocdintd ni s-au iertat. Ci sa ne amintim
necontenit de pacate si s3 nu incetim a plénge pentru
ele; ca s3 castigm smerenia ca sotie bung si 53 scapam
de cursele slavei desarte si ale mandriei.

73. Nimenea s nu-si inchipuie c3 poate rdbda osteneli
s1 poate dobandi virtutea cu puterea sa. Cici pricinui-
torul tuturor celor bune ne este Dumnezeu, precum al
celor rele diavolul, inselstorul sufletelor noastre. Deci
pentru cele bune ce le faci, adu multumiri pricinui-

torului. Tar relele ce te tulbura arunc-le Incepétorulu
acestora.

74. Cel ce a impreunat fdptuirea cu cunostinta este un
p@ugar Vrednjc de laudd, care isi ud locsorul sufletului
fim.doué 1zvoare foarte limpezi. Cici cunostinta
Inaripeazd fiinta tandry prin contemplarea celor mai
inalte, far faptuirea omoard madularele cele de pe
pdmant: desfranarea, necuritia, patima, pofta cea rea.
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Iar fiind omorate acestea, odrislesc frumos florile
virtutilor, rodind roadele Duhului: dragostea, bucuria,
pacea, indelunga rdbdare, bunitatea, credinta, blan-
detea, infranarea.” $i atunci acest intelept plugar, dupa
ce si-a rdstignit trupul siu impreund cu patimile si cu
poftele lui, va zice impreund cu propoviduitorul de
Dumnezeu purtdtor: “Nu mai tréiesc e, ci triieste in
mine Hristos”;" ceea ce trdiesc, traiesc prin credint3, prin
aceea a Fiului lui Dumnezeu, care m-a iubit pe mine si
s-a dat pe Sine pentru mine.

75. S& nu uiti nici aceea, iubitorule de Hristos, ¢
patima, afland in tine un locsor si inrdd4cindndu-se ca
deprindere, aduce cu sine in acelasi ocol si altele. Chiar
dacd patimile se impotrivesc intre olaltd si facitorii lor,
dracij, la fel, dar toti cautd in unire pierzania noastr3.

76. Cel ce-si vestejeste floarea trupului prin nevoints
(asceza) si taie toatd voia lui, acela poarts semnele (té
otiyora) lui Hristos in trupul siu cel muritor.

77. Ostenelile nevointei sfarsesc in odihna népétimirii;
iar modurile desfatarii ajung la patimile de necinste.

78, 54 nu suferi a-ti socoti anti multi ai vietii singuratice,
nici sd fii prins laudéndu-te cu rdbdarea pustiului si cu
asprimea luptelor. Ci ai in minte cuvantul Domnului,
cd esti slugd netrebnicd si n-ai implinit nici micar
porunca. Cici, intr-adevar, ctd vreme ne aflim in viata |
de aici, incd n-am fost rechemati din surghiun, ci sedem

incd la raul Babilonului si robotim incd ficand cirdmizi
in Egipt, ca unii ce n-am vazut incd pmantul fags-
duintei, de vreme ce nu ne-am dezbricat inci de omul
cel vechi ce se stricd dupd poftele inseliciunii si nu
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ne-am imbrdcat in chipul celui ceresc, purtind incs
chipul celui pimantesc. Deci nu avem cale de lauds, ci
suntem datori s4 plangem, rugandu-ne de Cel ce poate
sd ne mantuiascd pe noi din robia ostenitoare a amar-
nicului Faraon §i s3 ne scoat de sub asuprirea cumplita
i sd ne ducd in pamantul cel bun al fagaduintei, ca s
ne odihnim 1n locul cel sfant al lui Dumnezey sisine
aflam de-a dreapta miririi Celui Preatnalt. Dar doban-
direa acestor buntiti mai presus de intelegere nu atdrni
de faptele noastre, pe care socotim ci le s4varsim Intru
dreptate, ci de mila nemasuraty a lui Dumnezeu. Drept
aceea sd nu Incetdm de a vérsa lacrimi ziua si noaptea,
potrivit cu cel ce zice: “Ostenit-am in suspinul meu,
spala-voiin fiecare noapte patul meu, cu lacrimile mele

voi uda asternutul meu”. Cici cei ce seamind intru

lacrimi vor secera intru bucurie.

79. Alungd departe dela tine duhul vorbiriei. Chciin -

el zac patimi foarte cumplite. De aci vine minciuna,
Indrdzneala, glumele proaste, nerusinarea, vorbele
nebunesti si, scurt griind, “din vorbs mults nu va lipsi
pdcatul; iar barbatul ticut este scaun al simtirii”. Ba
“vom da si socoteald pentru orice cuvant desert”, cum

a zis Domnul. Asadar ticerea e foarte trebuincioass si
folositoare. '

80. Ni s-a poruncit, ca pe cei ce ne defaims si ne ocirisc,
sau ne necdjesc in oricare alt chip, s4 nu-i defimim si
supdrdm la randul nostru, ¢i mai degrabi s3-i vorbim
de bine si s4-1 binecuvantdm. CAci cAts vrerne trdim in
pace cu oamenii ne luptdm cu dracii; iar cits vreme
tinem minte rdul si ne luptdm cu fratii, petrecem in pace
cu dracii, pe care am invdtat s3d-i urdm cu o ury
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desdvarsita si sd avem citre ei razboi neincetat.

81. Fereste-te de a vitama pe aproapele cu o limba
vicleand, ca sd nu fii vitdmat de ucigasul. Cdci am auzit
pe Proorocul care striga: “Pe bdrbatul sangeros si viclean .
il urdste Domnul; si va pierde Domnul toate buzele
viclene, toatd limba ce spune vorbe mari”. De asemenea
fereste-te de a osandi gregeala fratelui tau, ca sdnu cazi
din bunatate si dragoste. Cici cel ce nu are bunatate si
dragoste pentru fratele nu a cunoscut pe Dumnezeu.
Fiindcd Dumnezeu iubire este,” cum strigd loan, fiul
tunetului, si ucenicul iubit al lui Hristos. Dacd Hristos,
zice, Mantuitorul tuturor si-a pus sufletul Sdu pentru
noi, datori suntem si noi sd ne punem sufletele pentru

~ fratii nostri.

82. Cu dreptate s-a numit dragostea cetatea mamd
(capitala) a virtutilor, capul legii si al Proorocilor. 5
ardtdm deci toat4 osteneala pand ce vom dobandi
cuvioasd iubire si prin ea ne vom scutura de tirania |
patimilor si ne vom indlta in ceruri, usurati de arlpﬂe
virtutilor, si vom vedea pe Dumnezeu, cét e cu putintd
firii omenesti.

83. Daci Dumnezeu este dragoste si cel ce are dragoste
are pe Dumnezeu in sine, lipsindu-ne aceasta nu avem
nici un folos si nici nu putem sd zicem cd iubim pe
Dumnezeu. Céci zice: “Dacé spune cmeva’ca‘lubeste pe
Dumnezeu, iar pe fratele sdu il urdste, mincinos este”.
Si iardsi zice: “Pe Dumnezeu nimenea nu l-a vagut
vreodatd. Dacd ne iubim unii pe altii Dumnezeu ;é:ly%ane
intru noi si dragostea desdvarsitd este intru noi”.” De
ac. e vddit cd dragostea este lucrul cel mai cuprinzdtor
si mai nalt dintre toate lucrurile pomenite de Sfanta
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Scripturd. Si nu este fel al virtutii prin care omul sj se
apropie i 53 se uneasc cu Dumnezeu, care s3 nu atirne
de dragoste si s nu fie cuprins de ea, tinut si pézit (in
legiitura cu toate) printr-o ratiune negraity.

84. Primind pe fratii care vin la noi, 53 nu socolm
aceasta stanjenire si Intrerupere a linistirii, ca s nu
cadem din legea dragostei. Nici s3 nui primim ca si
cand le-arn face har, ci mai degraba ca primind noi har;
$1 socotindu-ne indatorati la acest lucru, s3-i ospdtdm
Cu prietenie si bucurie, cum ne-a arjtat Patriarhul
Avraam. De aceea si Teologul ne invaty iardsi: “Copii,

sd nu iubim cu cuvantul, nici cu limba; ci cu faptasicu

adevdrul. Si intru aceasta cunoastem cd suntem din
adevir” ®

85. Patriarhul, Implinind lucrarea iubirii de striini,
sedea inaintea cortului, poftind pe cei ce treceau; si
Intindea masa tuturor, necredinciosilor si barbarilor,
fdra s3 deosebeascd. De aceea s-a invrednicit si de acea
minunatd mas, ospatand pe Ingeri si pe Stapanul
tuturor. Deci si noi s4 grijim de iubirea de striin cu
multd srguintd si ravny, ca s primim nu numai pe
Ingeri, cisi pe Dumnezeu. Cici zice Domnul: “Intrucat
ati fdcut unuia dintre acesti prea mici, mie ati facut”
Deci se cuvine s facem bine tuturor, dar mai ales celor
ce nu pot sd intoarcy.

86. Curat cu inima este acela a cirui inima nu-l osan-
deste pentru cilcarea vreunei poruncia lui Dumnezeu,
sau peniru Intreldsarea el sau penti; primirea vreunui
gand potrivnic. Acela e vrednic i audy: “Fericiti cef
curafi cu inima, ¢ aceia vor vedea pe Dumnezey” ®
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87. S4 ne silim de-a ajunge s3 carmuim sim{urile prin
ratiune si mai ales sd nu ingdduim ca ochi, ureAchl }i §i
limba s& priveascd, sd asculte si sd graiascd in chip
pdtimas, ci spre castigul nostru. Céici nimic nu alunecd
mai usor spre pdcat ca aceste mddulare, Fiacé@ nu ?urft
stdpanite de ratiune; si nimic nu ajutd mai mult la
méntuire ca ele, dacd le cArmuieste si le duce ratiunea
spre cele ce trebuie si spre cele ce vrea ea. Dacd acestea
nu lucreazd cu randuialy, atunci si rmrpsul se molesgstg
i pipéitul se intinde cutezdtor si un roi intreg de patmtn
se acaugd. Dar tinute in rangimalé de ratiune, se iveste
pace multd si liniste statornica de pretutindeni.

88. Precum mirul de mult pret, chiar inchis in vas,
raspandeste in aer buna sa mireasmad $i umple de ea nu
numai pe cei ¢e stau aproape, cisipe cel dmpre}ur, asa
si buna mireasm3 a sufletului virtuos siiubitor de Dum-
Bezeu, rispandindu-se prin toateAsmlturﬂe trupuI'm,
aratd privitorilor virtutea asezatd inlduntru. Cici cine
vézand limb¥ care nu grdieste nimic fara randuiald i
nepotrivit, i tot cexi bun si folosito;’ agculﬁétorﬂor,_och;
infrénati, ureche ce nu primeste nimic din cant{i;ﬂe; si
cuvintele necuvenite, picioare care umbld necuviincios
51 fata care nu se strambd de ras, ci mai degrabd e gata
de lacrimisi de plans, nu va cunoaste cd induntru se afld
si multd bund mireasma a v1rtutﬂor? De aceea s@\/lantm—
torul zice: “Asa si lumineze lumina voastrd inaintea
oamenilor, ca si vazd faptele voastre Se(})e bune si sd
mdreascd pe Tatdl vostru cel din ceruri”.

89. Calea pe care Hristos si Dumnezeul nostru a
numit-o in Evanghelie “strdmtd”, pe aceasta iardsi a
numit-o “jug bland si sarcind usoard”.” Cum se vor
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numdra aceste doud impreuny, odat ce par a fi potriv-
nice? Pentru fire, aceasty cale este desigur aspra si cu
suls, dar petiru intentia si nddejdile bune ale celor ce o
b.éta.to.tiesc, este vrednica de dorit si de iubit s pri-
cinuieste mai degrabd plicere decat greutate sufletelor
1ub1§oare de virtute. De aceea, cineva poate vedea pe cei
ce 5-au ales calea stramty si neciicioass, ¢ umbl pe
©a cu mai mulld rdvna decat ar umbla pe una larga si
latd. Auzi-l pe fericitul Luca spunand i, dupi ce au fost
b:’itutz, Agasi(ﬂﬁ “auplecat de la fata sinedriului bua:x«
randu-se”, cu ioate o nu aceasta e firea loviturilor, cici
nu oblgnmesc s# aducd plicere si bucurie, ¢i dureire ;,1
suferintd. far daca loviturile au nascut plicere ypejntm‘
P}Ilr;stos;, d’e ce sd ne mirdm dacd si celelalte pdtimir si
IcLi ;j:tu(gu ale trupului au acelasi efect din pricina lui

90. Supdrafi si robiti de patimi, adeseori rie mirdm de
ce pé;mm‘a acestea. Deci trebuie s3 cuncastem cd aceste
robiri ni se intdmpla din pricind c& intrerupem indelet-
fucirea noastrd cu contemplarea Iui Dumnezey. Dacs si-
ar fintui cineva mintea in chip neimprdstiat la Stapanul
s Dumnezeul nostry, credincios este El, care e Mantui-
torul tuturor, 51 izbdveasca un astfel de suflet de toaty
robia patimasa, Cici zice Proorocul: “Vizut-am pe Dom-
nul inaintea Mea pururey, cd este de-a dreapta mea, ca
54 nu 1nd clatin”. Si ce este mai dulce sl mai mtar{tor
decét a avea pururea pe Domnul de-a dreapta, acope-
rlAnd.u-te, pdzindu-te si nelisandu-te sj te clatini. Tar
castigarea acestui lucru atarng de noi,

91. Bine au zis Parintii si f1rs putintd de impotrivire,
¢d nu poate afla omul altfel odihng, daca ny dobandeste
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induntrul sdu un astfel de gand, c& numai el si
Dumnezeu este in lume, ne mai raticind cu mintea in
nici o parte, ci dorindu-L numai pe El si lipindu-se
numai de EL. Unul ca acesta va afla cu adevirat odihng
$i slobozire din tirania patimilor. Cdci “s-a lipit, zice,
sufletul meu de Tine si dreapta Ta ma va sprijini pe

: "

mine . L

92. Tubirea de sine, iubirea de pliceri si iubirea de
slavd alungd din suflet pomenirea lui Dumnezeu.
Iubirea de sine e maica unor rele neinchipuite. lar in
lipsa pomenirii lui Dumnezeu, ia loc in noi tulburarea
patimilor.

93. Cel ce a smuls din inima sa ridicinite iubirii de sine,
cu ugurintd va pune stdpanire si peste celelalte patimi,

~cu ajutorul Domnului. Cici din ea se naste mania,

intristarea, pomenirea rdului, iubirea de }flécere S
indrdzneala. Cel biruit de ea e rob si al celorlalte patimi.
lar iubirea de sine numim: dragostea si afectiunea
patimasd fatd de trup si implinirea voilor trupesti.

94, Oricine doreste sd fie neintrerupt si neincetat im-
preund cu ceea ce jubeste depdrteaza toate ce-limpiedica
dela convorbirea si impreuna petrecere cu lucrul iubit.
Vidit este deci, ca si cel ce iubeste pe Dumnezeu doreste
sd fie pururea cu El si s4 vorbeasca cu EL Iar aceasta ni
se intampld prin rugéciunea curatd. S4 ne ingrijim deci
de ea cu toatd puterea. Cici ea ne uneste cu Stipanul,
La aceasta a ajuns cel ce a zis: “Dumnezeule, Dumnezeul
meu, cdtre Tine manec de dimineatd; insetat-a de Tine
sufletul meu”. Céci nu ménecd de dimineatd citre
Durnnezeu cel ce si-a departat mintea de la tot pacatul
s1 neincetat este ranit de dragostea Jui Dumnezeu.
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95;{)1’.@ infrénare si smerenie am Invitat ci se naste
nepdtimirea; iar din creding cunostinta. De la acestea
sufletul nainteaza apoi la dreapta socotealy
(discerngmant) si la dragoste. Tar cine si-a adunal in
nim4 dragostea dumnezeiascs zboard fary sfarsit prin
aripile rugdciunii curate spre Indltimea ef, pand va
ajunge la cunostinta Fiului lui Dumnezew, precum zice
A}po’sﬁplui: L; barbg_aiu} desAvarsit, la misura varstei
phinirii lui Hristos” *

95 Frin virtuiea cu fapta e robits pofta si e infranats
whimea. lar prin cunostings 51 contemplatie se ntr-

aripeazd mintea, care, indltandu-se peste cele materiale,

caldtoreste spre Dumnezen, nvrednicindu-se de feri-
area cea adeviraty. ‘

97, Aceasta s¥ ne fie cea dintai luptd: s micsoriam
pam:nﬂe; s15d le biruim cu desavarsire. A doua lupté: 54
c{obandxm virtutile si s3 nu lsam sufletul nostry desert
si nelugirétor. Altreilea stadiu al drumuluj duhovnicesc:
sd pdzim cu trezvie roadele virtutilor si ale ostenelilor
noastre. Cdci nu ni s-a poruncit s3 lucrim cy osteneald,
€1 84 pdzim cu priveghere.

98. “sy tie mijloacele voastre incinse si sfesnicele
voastre aprinse, zice Domnul”.* Brau] cel bun a] mijlo-
cului, prin care ne putem face sprinteni si usori, este
mfragareg, Impreund cu smerenia inimii intelegand
Frm infrdnare: depirtarea de la toate patimile. lar
umnina sfesnicului duhovnicesc este rugaciunea curaty
si dragostea desivarsittd. Deci cei ce s-an gandit astfel
sunt cu adevérat asemenea oamenilor care primesc pe
Domnul lor, care, venind Fl sibatind, 1i deschid indats

ca mtrand El si-gi fack la ef, tmpreund cu Tatil si cy
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Duhul Sfant, locuinta. Si fericite slugile acélea, pe care,
venind Domnul le va afla ficand asa.

99. Monahul trebuie s4 iubeasca pe Dumnezeu ca un

fiu, din toatd inima si din tot cugetul; s4-L cinsteascs si

sd I se supund ca o slugd si s3 implineasc cu frica si cu

cutremur poruncile Lut; si ardd cu duhul, s4 fie imbricat

cu armele Sfantului Duh, ca sd dobandeasc ‘bucuria

vietii vesnice; s implineascd fard nici o stirbire toate cele

poruncite, sd fie treaz, s3-si pdzeascd inima de ganduri
rele si sd cugete neincetat la Dumnezeu in ganduri bune.

54 se cerceteze in fiecare ceas in privinta gandurilor
rele si a faptelor, si intregeasci cele ce lipsesc, iar pentru
cele ce le-a ficut sd nu se inalte, ci s¥-si zicd slugd
netrebnicd, rdmasd mult in urmg cu implinirea celor
datorate. Dar sd multumeasc) lui Dumnezeu cel sfant
si pe seama Lui sd pund ispravile sale, si nu faci nimic
pentru slava desarta pentru plicerea oamenilor, ci toate
sd le facd in ascuns si s3 caute numai lauda de la
Dumnezeu. Mai intai si mai presus de toate insy, si-si
ingrddeascd sufletul cu dreapta credintd, potrivit cu
dumnezeiestile dogme ale Bisericii sobornicesti, primite
dela propoviduitorii de Dumnezeu Apostoli si de la
sfintii Parinti. Cici cei ce vietuiesc asa mults rdsplatd
vor avea, viata fard de sfarsit si casd nesupirats Ja Tatil,
la Fiul si la duhul Sfant, dumnezeirea.

100. “Sfarsitul cuvantului, auzi-ltot”, a zis Ecleziastul:
“teme-te si pdzeste poruncile Lui, i acesta este tot
omul.'™ Eu, zice, iti arit calea cea mai de cdpetenie si
mai cinstitd a mantuirii; “teme-te de Dumnezeu si pazes-
te poruncile Lui”. Nu e vorba de frica incepitoare, cea
din pricina pedepselor, ¢i de cea desivarsita si
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gegavaz;§1toare, pe care suntem datori si o avem, pentru
fagostea Celui ce a poruncit. Cici dacy de frica

pedepselor nu facem fécatele, vddit este ¢ dact n-ar

sta naintea noastry pedepsele, le-am face, avand intentia
pornitd spre péicat. Dar dacy ne tinem departe de cele
rel:e, DU pentrit amenintarea chinurilor, ¢i penry cd ge
uram, implinim virtutile din dragoste pentf{z Stapan,
temandu-ne s nu cidem, Ciici prin aceasta cine ;ézﬁaD;;
nu trecem cu vederea nimic din cele poruncite }Aacegsgg
este frica curaty, ce are loc pentru binele hi;e%usi Ea
curdteste sufletele noastre, avand aceeasi p{iteré cu
dragostea desavarsits. Iar cel ce are aceasty fricy s
Fézeste poruncile, acesta este tot omu] ce] des3varsit ?1
drd cusur. Cunoscénd deci acestea, s§ ne termem di?
Dﬁumx;lez;eﬁu Si sd Eazhn poruncile Lui, ca s3 fim'deséi-
varsiti si _1mpqd0 ifi prin virtuti. lar avand 0 cugetare
smeritd si o inimd zdrobits, sy cantim neincetat Dom-
nului rugiciunea dumnezeiescylyj si marelui Arsenie;
Durr}ne;eul Teu, nu md pdrdsi, ci nici un bine n-am
fdcut naintea Ta, ci d3-mi mie, pentru milostivirea Ta
§é (})un ﬁncgput’f. Céci toatd mantuirea noastrd st¥ in
indurdrile si Axublrea de oameni a lyi Dumnezeu. Lui fie
slava si stipanirea si inchiniciunea, Tatilui si Figly; si
Stantului Duh, acum $i pururea si in vecii vecilor, Amin.

Al aceluiasi Cuvios Pirinte al nostru

Teodor

Cuvant despre contemplatie’ -

Mare luptd se cere pentru a rupe lantul acesta tare si
ane slobozi de slujirea materiei si a dobandi deprinderea
celor bune. Cu adevirat e trebuintd de un suflet viteaz
si bdrbatesc spre a fugi de materie. Dar ceea ce nizuim
nu este prin sine cu adevdrat virtute, ci pregdtire spre
virtute. lar pe langd curdtirea de deprinderile rele, e.
trebuintd si de dobandirea virtutilor. \

Curdtirea sufletului st in ceea ce priveste ratiunea,
ina depdrta si a sterge desvarsit intipdririle amagitoare
de mai jos, adicd, dupd cuvéantul Teologului, grijile si
tulburdrile vietii, si inclinirile rele sau obisnuintele
necuvenite; in ce priveste pofta, in a nu ne apleca spre
materie §iin a nu cduta spre simfuri, ci in a asculta de
ratiune; iar in ce priveste iutimea, in a nu te tulbura
niciodatd pentru nimic din cele ce se intdmpla.

Dar dup4 curdtirea aceasta si dupd omoréarea sau
supunerea puterilor celor atot rele, e trebuints si de
urcus sau de indumnezeire. Cici cel ce s-a abitut de la
rdu trebuie sd facd binele. Pe langd aceasta s se lepede
de sine si apoi luénd crucea si urmeze Stapanului, spre

cea mai inaltd stare a indumnezeirii, =~

Dar care este urcusul si indumnezeirea? In ce priveste
mintea, ea e cea mai desdvarsitd stiintd a lucrurilor sia
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Celui mai presus deele, pe cat e cu putint firii omenesti;
In ce priveste vointa, ea consts in tinderea $1 miscarea

fotala si necontenita spre Primul Bine; jar in ceea ce

priveste iutimea, ea consti in miscarea neobosit si
neslabits, atot efectivs i atot lucritoare spre Cel dorit
neldsdndu-se opritd de nici una din imprejurarilé
supdrdtoare ce-1 stau inainte, ci pasind mai departe
neinduplecat si f£4r3 intoarcere. Miscarea sufletului spre
cele bune trebuie s4 fie cu atat ma; hotdrats decat spre
cele rele, cu cét frumusetile inteligibile intrec pe cele
sensibile. Numai atata trebuie s3 se aplece asupra
trupului, cit e de ajuns pentru ocrotirea lui si pentry
procurarea celor trebuincioase spre sustinerea ui, ca s
nu fie nimicit} silnic viata. ,

Ale randui acestea, Insd, e usor, dar a le face e cu
mult mai anevoios, Cici nu f3r3 osteneald pot fi dezrs-
ddcinate din suflet deprinderile acelea greu de clintit.
Nici dobén_di;ea stiinfei nu se face firy sudoare. Si de
fapt a privi si a tinde incordat spre fiinta cea fericity e
un lucru care se castigd cu multe osteneli si trebuie
vreme indelungats pan ce se deprinde vointa cu aceas-
td pornire. Si mult trebuie s3 se Impotriveascid mintea
SIm{iri, care-0 trage spre cele dej
1 razboirea cu trupul care tine neincetat pani la moarte
chiar dacd pare ci se micsoreazs prin vestejirea iutimii
?1 4 Maniel §i prin aducerea simtirii sub stiinfa covar-
sitoare a mintii. Dar frebuie s3 ge noteze si aceea cd
sufletul neluminat, neputand fi ajutat de Dumnezeu, ny
poate fi nici curatit cu adevirat, nici urcat spre lumina
dumnezeiascd. Cele zise trebuie socotite ca fiind spuse
pentru cei credinciosi.

lar pentru maj deplina Idmurire a acestora, sj

0s. Aceasta este lupta -
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spunem putine cuvinte despre felurile cunostintei.
Dintre cunostintele de aici, una este dup fire, iar alta
mai presus de fire. A doua se va limpezi din cea dintai.
Cunostintd dupd fire numim deci pe toatd aceea pe care -
0 1poate castiga sufletul prin cercetare si ciutare,
folosindu-se de pérticelele si puterile firii: despre zidire
si despre cauza zidirii, atdta cat poate intelege sufletul
legat de materie. C4ci s-a spus in “Cuvéntul despre
simfire si inchipuirea mintii”, c3 lucrarea mintii s-a tocit
prin unirea si amestecarea cu trupul si de aceea nu poate
ajunge in atingerea cu formele inteligibile, ci are trebu-
infd, pentru a le cugeta, de inchipuire, care are o fire
idoleascd, de despartire materiald si de grosime. Prin
urmare e trebuintd de forme pe mdsura mintii din trup,
ca sd le poatd sesiza pe acestea. Deci mintea fiind astfel,
orice cunostintd ar primi prin metoda ei naturaly, o
numim naturald. |
Tar cunostintd mai presus de fire este aceea care se
iveste in minte Intr-un chip mai presus de metoda si de
uterea ei, adicd atunci cand cele cugetate intrec
depasesc, transcend) masura (analogia) mintii impreu-
natd cu trupul, fiind cunostinta care se potriveste mintii
fard trup. Aceasta vine numai de la Dumnezeu, cind
afld o astfel de minte bine curstits de toat#impatimirea
materiald $i stipanitd de drigostea dumnezeiascy.
Dar nu numai cunostinta se imparte asa, cisi virtutea.
Cidci alta este virtutea care nu intrece firea si care se
numeste, pe drept cuvant, si naturald, si alta cea lucrati
numai de Primul Bine, care e mai presus de puterea si
starea naturald si care trebuie numitd, cu dreptate,
supranaturald, Deci astfel impirtindu-se acestea, cunos- -
tinta si virtutea naturald le are poate si cel neiluminat.
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Dar pe cele supranaturale, nicidecum, Cdd cum le-ar
aved, nefiind partas de cauza care le produce? Iar ce]
iluminat le poate avea pe amandoud. Mai bine zis
vututeaﬂsupranaturalé 1n-0 dobandeste nicidecum, dac
0-a dobndit mai intai pe cea naturald. Dar nimic nu-
impiedicd s cAstige cunostinta supranaturaly, far cea
naturals. Numai trebuie stiut c3 precurn simtire si inchi-
pun’eb aﬂu §1 necuvéntatoarele, dar are si omul aceste
pﬂutemo, nsd cu mult mai bune simaiinalte, la fel despre
vzrtl‘utﬂe stcunostintele naturale se poate spune ci le au

amandoi, dar cu mult mai bure le are pe acestea cel

ﬂung}mat, giecét cel neiluminat.

, Cunostinta numit3 naturald, care se ocupd cu virtutile

$1Cu cele contrare, e si indoitd. Ung e simpld, cand cel

ce filosofeaz despre aceste dispozitii nu are experienta

lor: aceasia se iIntamply cand e indoielnica. Tar alta e cy
lucml $1asa zicand insufletits, cind cunostinta astorfel
de dispozitii e intarity prin experient; aceasta e limpede
$1 sigurd, necunoscand .nicid};cum indoiala si nesigu-
ranta. \

, /}ce:@tea asa fiind, patru sunt lucrurile care impie-
dics mintea s3 dobéncfeascé virtutea, Unul e obisnuinta
deprmderﬂqr contrare, care s-a zis ¢4 incearcs si o
convingd prin obiceiul indelungat s rind spre cele
pamantesti. Altul e lucrarea simfurilor, care trage mintea
Cu sme spre frumusetile sensibile. A] ireilea e tocirea
lucrrii mintale, pe care o sufers din pricina impletirii

<u trupul. Cidi nu st lucru] mina] in fata mintii ca .

.[ucng] vazutin fata vederii sau, scurt vorbind, ca lucrul
sen&big in fata simtirii; vorbesc de mintea :suﬂetului
care e in irup, fiindcd mingile temateriale ating mai
efectiv cele mintale, ca vederea cele vazute, Cj precum
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vederea sldbit4 a celor ce pot si vadd nu vede chipurile
limpezi, nici clare, ci mai degrab tulburi si neclare, la
fel si mintea din noi priveste cele inteligibile neputand
vedea clar frumusetile inteligibile. Ba nu le poate-nici
dori. Cici dupd msura cunostintei e simasura dorintei.
In acelasi timq e trasd spre frumusetile sensibile, care i
se par mai clare. Cdcl e necesar s& se umple de o
frumusete ce i se araty, fie ea adeviratd sau nu. Pe langs
acestea e ispita dracilor necurati si de oameni uratori.
Nu se poate spune céte curse intind si acestia pe drumul
sufletelor, in multe chipuri si moduri, prin simturi, prin
cuvant, ba asa zicAnd prin toate lucrurile, inct daci n-
ar fi Cel ce a [uat oaia riticits pe umerii Sii, ca si-i fac
pe cei ce privesc spre El mai inalti printr-o nesfarsita
pufrltare de griji, n-ar putea scdpa nicidecum nici un
suflet. :

Pentru a scdpa de toate acestea, e trebuintd de trei
lucruri. Cel dintéi si cel mai mare e s priveascd cu tot
sufletul spre Dumnezeu si s cears de la Fl mana de
ajutor, punandu-si in El toatd nddejdea, ca unii ce sunt
convingi cd dacd n-ar ajuta acela, ar fi rdpiti in chip
necesar de cei ce-i trag spre cele dimpotriva.

Aldoilea, care socotesc ci pricinuieste si pe cel dintai,
e hrinirea necontenit a sufletului prin stiintd. Tar prin
stiintd infeleg atat pe cea a lucrurilor sensibile, cat si pe
a celor inteligibile, fie privite in ele insile, fie in raport
cu primul principiu, ca fiind din el si spre el, cat si
contemplarea cauzei lucrurilor din cele din jurul ei, atét
cat e cu putintd. Cdci cercetarea firii lucrurilor ajuti
foarte mult la curatire. Ea izbiveste de afectiunea
patimasd fatd deele si inalt4 la principiul tuturor, ings-
duind s4 se vadd din cele frumoase si minunate si mari.
Cel mai frumos, cel mai minunat si cel mai mare, mai
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bine zis Cel mai presus de frumusete, de minunitie si
de mirime. Cugetarea invartindu-se in jurul for, e cu
putintd sd nu doreasc pe Cel cu adevarat bun? Cici
dacd e dusa spre ceea ce-i striin, cu atat mai mult spre
ceea ce e familiar ei. Jar indragindu-se sufletul de
acestea, In care din cele de jos ar ribda s3 ziboveascy?
Si1n care din cele ce obisnuiesc s3 0 tragd dela Celiubit?
Oare nu se va situra si de viata in trup, ca de una ce-l
impiedicd de la cele frumoase? Cici desi s-a zis ci
mintea din materie vede neclar frumusetea inteligibils,
dar bunurile inteligibile sunt de asa fel si asa de mari,
incat si numai o licirire scurt3 a'lor $i 0 ardtare neclary

a acelui noian de frumusete poate convinge mintea sj

se ridice peste toate cele neinteligibile si s4 se intindX
- numai spre acelea §i s4 nu mai sufere s se desparti de
desfdtarea aceea, chiar daci ar ajunge in lucruri de
intristare. L
Al treilea lucru care trebuie urmirit e omorarea
trui)ului insotitor. Astfel e cu neputint4 sA fie primite
cele ardtéri clare si limpezi. Tar trupul e omorat prin
post, priveghere, culcare pe Eamént, prin hainj asprj
si strict necesard, prin osteneli si dureri. Asa se omoarj
trupul, mai bine zis se ristigneste impreund cu Hristos.
Tar subtiindu-se, curtindu-se si ficAndu-se usor si ager,
urmeazy fir3 greutate miscdrilor mintii, neimpo-
trivindu-se, si se inaltd impreun cu Cel inalt. Deci fir3
acest lucru toats striduinta se dovedeste desart3.

Aceastd treime preacinstit3, cind congldsuieste cu ea |

insdsi, naste in suflet ceata fericitelor virtuti. Cicie cu

neputintd ca in cei impodobiti cu aceasty treime sj se

afle urmd de rautate, sau s lipseasca vreo virtute.
Dar poate supiri ratiunea aruncarea avutiei,
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dispretuirea slavei, de care pani e legat sufletul e
strdpuns de multe patimi. Eu ins¥ afirm hotarat cie cu
neputintd sd zboare sufletul pironit de boggtie si de
slavd. Dar nu e cu putinti si ziboveascy In aceasta
sufletul care s-a luptat pentru cele trei atita, incat s -
castige deprinderea lor. Cici dac nu cunoaste alt bine
adevdrat decat pe cel mai presus de toate, iar dintre
celelalte e convins c3 ceea ce-i asemanitor cu primul
bine e maibun, si asa pani la cele din urm4, cum ar iubi
si ar primi argintul, sau aurul, sau altceva dintre cele
ce-] atrag in {‘os? Acestea fie zise si despre slava.

Dar nici lucrul care ne stipaneste mai mult, adici
grijile, nu convine ratiunii. C4ci pentru ce s-arin riji cel
ce nu e Impdtimit si nu tinde spre nimic din cele de aici? -
Fiindcd nourul grijilor se naste din timaia patimilor
cele mai generale, adici a iubirii de plicere, a 1ubirii de
argint si a slavei desarte. Asa ci cel ce e liber de aceasta
e strdin i de griji. . -

Dar nici chibzuinta, care e incredintatd ci nu e altceva
decét infelepciunea si care e cel mai puternic mijloc
dintre cele ce aduc spre cele de sus, nu iipseste din cele
spuse. Cici in stiinta virtutilor se cuprinde si discerna-
mantul exact al binelui si al contrariului lui, pentru care
e trebuintd de chibzuint¥. Iar modurile intrebuintrii si
ale luptei le nvatd experienta si lupta cu trupul. lar
ratiunea fricii nu lipseste din ratiune. Cici cu cat e mai
mare dragostea, cu atat creste si frica. Fiindcd cu cat e
mai mare nddeidea binelui, cu att musci mai mult pe
cei rdniti de el, decét zeci de mii de amerdntiri. Pe cat
de mare e fericirea cind e ajuns, pe atét de mare e frica
de anu-lintelege, care e cea mai mare nenorocire.

lar pentru ca cuvéntul nostru si inainteze i altfel pe
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cale, sd o ludm dela sfarsit. Ciicise pare cd fiecare lucru
ce se intdmpld isi primeste discerndmantul si ordinea
partilor de la sfarsitul siu. Deci starsitul vietii noastre

este fericirea, care se poate numi si Impératia Cerurilor -

sau a lui Dumnezeu. Jar aceasta nu consti in a vedea
numai atotimpérateasca Treime, ciin a primi revirsarea
dumnezeiasca de sus si a pdtimi indumnezeirea si a
plini si desdvérsi nedeplinitatea noastra prin revirsarea
de sus. Aceasta este méancarea fiintelor intelegitoare:
plinirea nedeplinititii prin acea revirsare gumne-
zeiascd. ‘

Este un fel de cerc vesnic ce incepe de la acelasi loc
si lardsi in acelasi loc sfarseste. Ciici cat intelege cineva
atata doreste; si cat doreste atata primeste, atata foloseste
iardsi pentru a-si intiri intelegerea. Si iardsi incepe
miscarea nemiscatd sau nemiscarea miscatd. Deci
sfarsitul e astfel, pe cat putem noi pricepe. lar cum
trebuie si mergem spre acest sfarsit, trebuie s3 bigam
de seamd. Pentru sufletele rationale, care sunt fiinte
cugetdtoare si putin mai prejos decat mintile Ingerilor,
viata de aici este o lupt¥, viata in trup o nevoint} impusd.
Iar rdsplata este starea pomenity, care e in acelasi tim

un dar al bunatitii dumnezeiestisi o rdsplatd a dreptatii, -
Este rdsplata dreptatii, fiindcs bunurile acestea ni se -

aratd ca dobandite prin sudoarea noastra. Iar, fiindcs

uterea darului nesférsit intrece orice osteneal si
iindcd insusi faptul de-a putea binele si de a-1 face este
un dar al Lui.

Care este lupta de aici? Sufletul rational a fost injugat
cu un trup arumalic, care-si are fiinta din pdmant si
atarnd spre cele dejos. Sia fost impletit cu el astfel incat
din acestea dous, din suflet si din trup, care-si sunt cu
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totul contrare, s3 se faci unul, neurmand de aici nici o

~ schimbare sau amestecare a partilor, ci din cele dou,

care rdman dupd firea lor, ficandu-se un ipostas in
doud firi depline. Si asa omul, aceastd vietuitoare
amestecatd (mixt), avand o fire indoit, fiecare fire isi -

" lucreazd in parte cele ale sale.
. Astfel propriu trupului este si doreasci cele aseme-

nea. Cici toate fapturile au dragoste fireasca spre cele
asemenea, ddinuirea lor fiind, se zice, ajutatd de unirea
cu cel asemenea. Propriu lui mai este s3 se impairtiseascs

de Lﬁltllstarea lor prin simtire, iar fiind greoj, 1i place
odi

a. Acestea sunt potrivite si plicute firii animalice.
Tar sufletului rational, ca fiints cugetitoare, ii sunt
firesti §i dorite cele inteligibile si gustarea din ele, dupa
modul sdu. Dar inainte si mai presus de toate i este
inrdddcinatd in chip firesc dragostea citre Dumnezeu.
Elvrea sd se bucure de gustarea Lui si a celorlalte bunuri
inteligibile, dar nu poate face aceasta firs piedici.
Primul om putea s& cunoasca si si se bucure neim-
piedicat de gustarea celor inteligibile prini minte, precum
a celor sensibile prin simtire (perceptie simtuald), dar
era dator sd nu se indeletniceasca cu cele de mai jos, ci
cu cele mai de sus. In el era puterea pentru améandous,
fie s4 fie impreund cu cele inteligibile, prin minte, fie cu
cele sensibiﬁz prin simtire. Sinu zic ¢ Adam nu trebuia
sd se foloseasca de simtire, cicinu in zadar era imbricat
intrup, ci cd nu trebuia s& se desfateze cu cele sensibile,
ci, privind prin simtire frumusetea fipturilor, trebuia
sd se inalte spre cauza lor si s se desfiteze de Fl cu
uimire. Avand doud cdi pentru a se minuna de-Facitor,
nu trebuia s se lipeascy de cele sensibile si s3 se minu-
neze de ele si nu de Ficdtor, pastrand frumusetea cea
inteligibild. |
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Da; Adam asa a ficut. Folosindu-se riu de simtire,
- S-aminunat de frumusetea sensibily, parandu-i fructul

frumos la vedere si bun la mancare, S1asa gustind din

el, a parasit gustarea celor inteligibile. De aceea dreptul
Judecator, judecindu-1 nevrednic de Sine, L-a lipsit pe
el de cele pe care insusi le-a dispretuit, adici contem-
plarea lui Dumnezeu si a celor ce sunt sia pusintuneric
care sd-L ascundd pe El si fiintele nemateriale. Cici nu
trebuiau l3sate cele sfinte celor intinati. Ci i-a ingdduit
gustarea celor de care s-a indragit, lisAndu-1 s3 triiascy
prin simtire si prin mici urme ale mintii.

Din aceastd pricina s-a ficut lupta noastr4 fata de cele

de aici mai grea. Cici precum s-a zis, nu ne st3 in putere

sd gustdm din cele inteligibile, ca din cele sensbile prin

simtire, micar i prin botez suntem ajutati foarte mult,

fiind curatiti si inaltati.

_ Totusi trebuie s ne indeletnicim cat putem cu acelea
st nu cu cele sensibile. De ele trebuie si ne minunim si
peelesi le vrem, iar pe cele sensibile nici s nu le admi-
ram in ele insele, nici s vrem s3 ne desfitdm cu ele.
Pentru cd ele nu au nidi un pret fats de cele inteligibile.

Cici precum e mai minunatd o fiint4 decat altj fiints,
tot aga e mai minunaty o frumusete decét alta. Iar a dori

ceea e e mat urdt in loc de ceea ce e frumos sl ceea ce -

e mai necinstit in loc de ceea ce e mai de cinste, nu
Intrece orice nebunie? Aceasta despre cele sensibile si
cele inteli%ibﬂe, fapturi si unele si altele. Dar ce ai zice
- despre Cel ce e mai presus de acestea, cind am prefera
-~ chiar si fati de El materia fir3 forms si fard frumusete?
.Acegsta ne este lupta: si ludm aminte cu osardie la
noi insine, ca s ne desfitdm necontenit de cele inteli-
gibile. Atintindu-ne spre ele si mintea si dorinta, si nu
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ne ldsdm furati niciodatd de cele supuse simfurilor, trasi
spre ele prin simfire, ca s& ne minundm de ele privite
in ele insele. Ci chiar daci trebuie s ne folosim si de
simfire, sd ne folosim pentru aceea, ca din fipturi si-
cunoastem pe Fdcdtor, privind in ele pe acela, ca soarele
in apd. Fiindcd in fépturi se afld icoanele primei cauze
a tuturor, dupd puterea lor de cuprindere. ~~
Aceasta trebuie facut. Dar cum o putem face, trebuie
sd chibzuim bine. S-a spus c4 trupul doreste si se
desfdteze de cele ale sale prin simtire, lucru care e con-
trar intentiei sufletului. Si cu ct mai mult se intireste,
cu atat mai mult le doreste. Deci aceasta s-a dat in grija

sufletului, ca si pund fréu tuturor simturilor, ca s nu

ne desfitdm, cum s-a zis, de cele supuse simturilor. lar
fiindcd trupul intdrindu-se se porneste si mai mult spre
ele, iar pornindu-se si mai mult e greu de infrénat, s-a
dat in grija sufletului mortificarea lui prin pgst, prive-
ghere, stare in picioare, culcare pe jos, neimbaiere si
prin toatd cealaltd rea patimire, ca vestejind ?uterea lui
sd-1 aibd ugor de strunit si ascultitor spre faptele sale
cugetdtoare. ,

La aceastd stare trebuie sd se ajungd. Dar fiindci
acestea sunt usor de dorit, dar greu de facut si multe
sunt greselile faptelor, cici oricat ar fi de atent cineva,
simfirea il furd adeseori, s-a iscodit si un al treilea leac:
rugdciunea si lacrimile.

Rugdciunea este multumirea pentru bunurile primite
$. cererea iertdrii greselilor si a puterii care imputer-
niceste pentru viitor, intrucat fard ajutorul dumnezeiesc,
cum s-a- spus si mai inainte, n-ar putea face sufletul
nimic. Ea mai este unirea cu Cel dorit si impartisirea
de El siinvoirea deplini a intregi puteri a vointei cu EL
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lar partea cea mai insemnaty a tintei i
I : el urmdrite era sj
induplece vointa, s4 vrea aceasta cit se poate de mult.

lar lacrimile au mults putere. Ele cAstigl indurarea

stdpanului pentru greselile noastre si spalx

ne-au venit din plicerea simturilor. I%e agemeyx)gae li%tf

arqla)eeaéz;%_dtonlﬂ spre cele de sus. Asa stau acestea.

C1{INta la care vrem s ajungem este conter

celor inteligibile si dorirea ]ciesgévirsité a l;ﬁ%%gfreg

aceasta se face strunirea trupului prin post, neprihinire

i celelalte. Fiecare e pentru cealafta. Tar pentru acestea

$1 CU acestea este rugdciunea. Si fiecare din acestea se

deosebeste in mai multe parti. Cici precum ele sunt

pentru altele, asa sunt altele pentru ele. Dar nimenea s4
nu-si 1{1Ch1£>p1e cd iubirea de slavi si iubirea de areint

dau mangaiere trupului. Aceasta o face iubirea de
pldcere, care are ca leac potrivit chinuirea trupului. Tar
{Selet douétaint roadele nestiintei. Cici s.uﬂetulp :

15at aceste lucruri mincinoase din lipsa d i

a bundtatilor adevirate, si din rec%noagtgigae ré?ll(t)i
inteligibile prin bogatie socoteste sd-si implineascy
lipsurile. In acelasi timp bogatia este cutaty pentru
iubirea de plicere si pentru iubirea de slava, dar si
pentru sine, ca o altd bunatate. In cazul din urms zicem
asadar c3 e ciutati din necunoasterea bunurilor
adevirate. Dar slava desarts nu e ciutaty pentru vreo
lipsd a trupului, cici nu di nici o mangdiere trupului.
Ea vine dm necercarea si necunoasterea primului bine
sia slavel adevdrate. Deci cauza ei $1, scurt vorbind
rédcéiglga tuturor relelor este nestiinta. ’

C1 stdpénit de nestiints sufletul nu or; "

trebuie firea lucrurilor, de unde a venit fie{?rcs gle u?clig
sentoarce. Si disprefuindu-si scopul siu se intoarce spre

aimbri-
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cele pamantesti. Cici sufletul nu se doreste dupd binele
vézut. lar dacd e stipanit de vreo obisnuintd, el poate
s biruiascd si obisnuinta. Deci cand nu era incad
obisnuinta, a fost amagit de nestiintd. Drept aceea
trebuie s ndzuiascd spre cele dintdi si sd cugete drept
despre fdpturi, pe urma si-si inaripeze vointa spre
primul bine si s& dispretuiascd toate cele de fatd,
cunoscdnd marea lor deserticiune. Céci ce ajutor ne dau
ele pentru sfarsitul (scopul) nostru?
gi ca s rezum totul pe scurt, un singur lucru are de

facut sufletul rational in trup: s se doreascd dupd scopul
sdu propriu. Jar fiindcd lucrarea vointei fard intelegere
rdmane nemiscatd, avem datoria sa lucrdm cu mintea.
Deci fie cd a cugeta este pentru a voi, fie cd atat pentru
sine cat si pentru a voi, ceea ce pare mai adevdrat, cici
fericirea, cireia viata nevoitorului de aici ii este nu
numai pricinuitoare, ci si chip, are améndoud lucrarile:
cugetarea si dorirea (dacd amandoud sunt acolo la fel,
sau una din ele e mai de cipetenie, n-au decét s4 filo-
sofeze cei ce vreau), fapt e ci pentru vremea de acum
ne miscim prin amandoudlucrdrile, dintre care pe una

- o numim contemplatie, iar pe alta faptuire. $i este cu

neputintd sa se afle una din ele fard cealaltd pe culmile
acestor lucrdri. Pe treptele cele mai de jos insé si dupd
acelea, se poate. lar toate piedicile acestor lucrdri, sau
acelea care cautd spre cele contrare, le numim pdcate.
Precum toate cele ce ajutd sau izbdvesc de piedici, le
numim virtufi, lar fapte{e sdvarsite prin virtuti le numim
izbdnzi, precum ale celor potrivnice, cideri si greseli.
Iar ceea ce modeleazi fiecare lucrare, fie spre mai riu,
fie spre mai bine, este tinta cea mai din varf pe care o
stim cd este o lucrare compusd din cugetare s1 voire.




Teognost

Sub numele de Teognost, in Filocali
1 . : 1a greacd sunt
publlca§e,715 de capitole “Despre féptuire, cgntemplatie
$1 preotie”.’ Cine a fost acest €ognost nu stie s4 spuni

nici Nicodim Aghioritul in introducerea acestor capitole.

El spune c poate s fie Teognost Alexandrin;

vorbeste Fotie in cap. 107 agl'Bibliotecii sale,élégilcflff
Dar Teogx}ost Alexandrinul, de care vorbeste Fotie 2 a
fost un origenist care socotea pe Fiul faptury a Tatalui
gé fizr(ceaa t‘?it ;nezlmtnglle Atanasie cel Mare. El n-a putut

ifolele din Filocali ' ' iri

it mgi oele ocalie, care prezinti o spiritua-

. Intrucét nu e cunoscut un alt Teoenost scriitor bi
ricesc decét arhimandritul constantingpoh'tan di1t10\r/(;1§§1
9, capitolele din Filocalie e foarte probabil si fie ale
acestuia. Acest Teognost, arhimandrit si exarh al manzs.
t1rﬂ01j dlr_l Constantinopol, era un aderent al patriarhului
Ignahe siun adversar de frunte al lui Fotie, Cand, dups
sinodul dela 861, care aprobs depdrtarea lui Igna,tie dpin
scaun si gduce;ea lui Fotie, ignatienii inaintary un
memoriu papei Nicolae, Teognost fu printre cei ce
duserd acel memoriu la Roma, fugind din Constan-
tinopol, travestit in civil* Dupy ce Ignatie fu readus la
867 in scaun de noul impdrat Vasile Macedoneanul,
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care ucise pe Mihail III, Teognost se intoarse la 868 in
Constantinopol. In 870 il g&sim egumen al méandstirii
Izvorul si scevofylax al Bisericii celei mari. In acel an e
iarasi trimis Intr-o delegatie la Roma de impératul Vasile
Macedoneanul si patriarhul Ignatie.* |

De la Teognost a rdmas si un “Encomiu pentru toti
sfintii”. " ;

Un indiciu intern ci aceastd scriere s-a alcituit
undeva departe de raza de influentd a Muntelui Sinai
si anume intr-un oras mare, de culturd inaltd, cum era
Constantinopolul, l-am avea in deosebirea de conceptie
a acestei scieri fatd de scrierile care poartd marca
spiritualitatii sinaite si chiar intr-o oarecare tendintd de
contrazicere a acélei spiritualitdti. A se vedea de pildd
cap. 5-6 ale acestei scrieri, in care se exprimd o anumitd
rezerva fatd de impresia ce se desprinde din afirmatia
masiv4 si stdruitoare a Sinaitilor cd se poate vedea cu

~destuld usurint¥ lumina dumnezeiascd in vizduhul

mintii curdtite. Teognost scoate in relief mai mult
piedicile peste care Sinaitii treceau prea repede si mai
ales actualizeazd ideea intunericului areopagitic, care
ascunde pe Dumnezeu. , ,

n acelasi timp Teognost d& dovadd de o gandire
subtire si de-o frazd nuantatd, semn cd trdia intr-un oras
de culturd rafinatd. Mai bine zis, scrierea lui e poate
prima introducere a spiritualitétii sinaite in cercurile mai
speculative si mai diticile ale Constantinopolului; intr-
o forma de sintez, fapt care va pregdti terenul pentru
aparitia Sf. Simion Noul Teolog in v. 11. El a cunoscut

e Sinaiti, dovada ci repetd literal cap. 25 din scrierea
ui Ioan Carpatiul (la Teognost 26); dar el reprezinta o
spiritualitate mai energicd, mai asceticd.

/
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Pe dg glt}i parte atentia ce se di in aceasty scriere
Liturghiei si preotiei ar putea fiiardsi un indiciu cj ea
S-a compus de o personalitate cu rost oficial in viata
Bisericii si in Constantinopolul Imparatului Mihail TIT
In care, dup4 restabilirea cinstirij icoanelor, fastul
cultului luase un deosebit avant. E cunoscuty legenda
Cu oarecare sambure istoric, c3 trimisii rusi de Ia Kie\;
au fost atét de impresionati in acest timp de Liturghia
din Sf. Sofia, ci au determinat pe principele Vladimir

sd primeascd impreuny cu tot poporul ini
de Bt p poporul sdu crestinismul

A cuviosului Parintelui nostru
| Teognost
Despre faptuire, contemplatie si preotie’

Al cirei acrostih este acesta: Preacuviosilor
Pidrinti Lazdr si Varlaam, Teognost prea
smeritul si nevrednicul intregii lumi

" 1. Atunci s socotesti ca ai virtute adevirats, cind vei

dispretui toate cele de pe pAmant cu desavérsire, avand
prin constiintd curatd inima gata s3 céldtoreascd tot-
deauna catre Domnul. Iar dacd vrei s4 fii cunoscut de
Dumnezeu, fé-te necunoscut de oameni, pe cat e cu
putintd.

2.1a seama la mangaierile de prisos ale trupului si
fereste-te de ele, ca nu cumva si-ti scadd ceva din
ostenelile tale, intrucat aceste mangaieri aduc o slibire
a ostenelilor anterioare, dinainte de nepatimire, sau a
celor de aci inainte. Socoteste pagubd nu lipsirea de cele
dlulci, ci cdderea din cele mai inalte, prin impréstiere de
ele.

3. Socoteste-te furnici si vierme intru toatd simtirea, ca
sd te faci om modelat de Dumnezeu. Cici de nu vei fi
mai intdi aceea, nu va urma aceasta; si pe cat te vei
cobord, pe atata te vei indlfa. Cand te vei socoti pe tine
ca nimic inaintea Domnului, cum zice psalmistul, atunci
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te vei face din mic mare, penebigate de seam. Si cand
vei crede ci nu ai siny stil nimic, atunci te vej imbogati
si in faptuire si in cunostinta de laud4 intru Domnyl,

4, Zdrobeste bratul celui pacitos si viclean, adicj al
Licerii si al vicleniei, din care ge naste tot pacatul.
Zdrobeste-] prin infranare i prin nerdutatea smereniej,
ca chiar de se va ciuta tot Pacatul tdu cu cuvant puternic
In vremea cercetirii celor sdvarsite, s3 nu se afle ceva,
Ciici se sterg greselile atunci cand, urdnd pricinile prin
Care s-au sdvarsit, ne ostim Impotriva lor, schimband
infrangerea dint4i prin biruinta de pe urma.
5. Nimic nu este maj bun decét rugieiunea curat, din
care tasnesc, ca dintr-un izvor, virtutile: Intelegerea,

blandetea, dragostea, Infranarea, ajutorul care ne vine o

rin lacrimi dela Dumnezeu;, deodats Cu méanggierea.

ar frumusefea acesteia st in aceea ¢d mintea se afly
nemai in cele zise s gindite si are pururea o dorint3
nesdturatd dupa intalnirea cu Dumnegzey Cand mintea
acalmecd prin contemplarea fapturilor urmele
S:Apinuluisi cautd cu dor Sorbinte sicuinsetare sy afle
$1 5 vadd pe Cel nevizus say contempld Intunericul
cer>-L ascunde, se intoarce iardsi la sine, retr2 gandu-se

& 2l mai mare respect si cu evlavie, indestulindy-se

deocamdaty cu vedereq care i-a fost de folns sj i se
escopere si mangaindu-se cu atata, Dar are bunj
nddejce ci va primi pe Cel dorit, atunci cand, 1opindu-
se ceie vdzute (manifestarile) si inchipuirea in umbre,
ca grin oglinda siin ghicituri, va veni pentru de-a pururi
vederea fatd in faty, '
6. Retra ge-tedela contemplatiile cele mai inalte, dac
n-ai ajuns incj la nepatimirea cea mai de sus, $1 nu

v
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a fdrd oprire, poftind cele mai presus de tine. Céci
?ileezrgrii, zice,%é te faci teolog si vdzdtor (gontemp!atllv),
urcd prin vietuire i céstigéi-t.l. prin curdire cur.é'i,t}aéi (ailr
fiindcd am pomenit de teologie (qunoastgrea tainic 1e :
Dumnezeu), vezi si nu te intinzi dupéAmaltm}ea el éa
nesfarsit si gandeste-te ¢ nu ne _este.mgadtflt nog -
celor ce ne hranim incé cu laptele virtutilor, s incerc 1rln
a zbura spre aceea, ca nu cumva s ne sldbeascé aripile
ca la puii nedesdvarsiti, chiar da_c? mierea cuiosgmte;
ne sileste dorul. Dar cind, curétlp prin neprihdnire si
lacrimi, vom fi ridicati de l.q péimaAnt, v} .Ihg s1_AYac(11n}1,
preinchipuind rapirea viitoare in nouri; si can A m
rugiciune curatd, vizitoare (cor}templatlvé)A $1d nellme

prdstiatd, ne vom afla afard de simturi, ‘c'é‘tutan1 ulp
Dumnezeu, poate cd vom atinge intrucatva teologia.

7. De poftesti s4 te invrednicesti de Yederea dt_nfmgj
zeiascd si de ardtdri in Ipmte;,ﬂimbratl?e_aza mai lItlftall
viata cea pagnicd si l'mistlt;; si mdeletmcmdu—@eél asée ,
cunoaste-te pe tine insuti si pe Dumnezeu. Céia .acd.zg
implineste aceasta, nu mai e nimic care sa te nnﬁ;e lta
de-a vedea cu mintea, intr-o stare curatd si netulbura

* denici o patimy, ca intr-un nour subtire, pe Cel nevidzut

de nimeni, binevestindu-ti mantuire prin cunostinta S_a
mai indesatd (mai intiparita).

. atunci cand se aratd fulgerul, se asteaptd
‘18ndIaJtrée gilinunetul, asa acolo undp a luminat n}ﬂo'?tmrlea
dumnezeiascl, se 1ini$te$te.$1 ‘furtuna patimilor. Iar
unde se intdmpld aceasta, 1i vine totodatd celui cglg
dobandit-o si arvuna fericirii de sus. Dar nu esteﬂml l
dumnezeiascd, sau nidejde de nepaAtumre, in sufletu
care iubeste lJumea mai mult decdt pe Ziditor si e
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Impdtimit de cele vizute si e stapanit cu totul de
placerile si desftarile trupesti,

9. Nu ciuta cu mintea ce este Dumnezeu si unde este,
Céci este mai presus de fiintj si necuprins de loc, fiind
- mai presu$ de toate. Ci priveste numai pe Dumnezeu
Cuvantul cel circumscris, pe cateste cu puting¥, rispan-
dind luming din firea dumnezeiascy, si inchipuiegte-L
in spatiu pe Cel ce e pretutindenea, pentru necircum-
scrierea dumnezeirii. Insj pe cét te vei curiti, pe atta
te vei invrednici de iluminare.

10. De poftesti cunostints adevarat si incredintare

neindoielnics despre mantuire, filosofeaza (stradu-
leste-te)* mai intai s3 rupi afectiunile patimase ale
sufletului fatd de trup si golit de impdtimirea dupi cele
materiale, coboars in adancul (abisul) smereniel, unde
vei afla mirgiritarul de mult pret al mantuirii tale,
ascuns ca intr-un vas de lut in cunostinta dumnezeiascs
si fagdduindu-ti de pe acum stralucirea Impdratiei lui
Dumnezen, |

11. Cel ce a dobandit supunerea mintald (inteligibily) |

sl gi-a supus trupui duhului nu mai are trebuintd de
su{)unere omeneascd, caci acesta se supune Cuvantului
$i legii lui Dumnezeu, ca un supus recunoscator. Dar
nol, cei intru care se afla lupta si razboiul impotriva
sufletuluj, trebuie s ne supunem si s3 avem o cdpetenie
~ de oaste si un carmaci, care s ne cdrmuiascy cu stiinty
$i s4 ne inarmeze cit mai bine, ca nu cumva sj fim
biruiti de vrdjmasii inteligibili si s fim inghititi de
patimi, din neiscusint4 (din lipsa de experients).

12. Cand nu mai esti suparat de nici o patimi si dorul
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dupd Dumnezeu sporeste in inima ta si cand socotind
moartea ca un somn, nu te mai temi de ea, ci mai degrab
doresti dezlegarea, atunci ai castigat precum trebuie

. arvuna mantuirii si porti induntru Impdratia Cerurilor,

bucuréndu-te cu o bucurie negraits,
Despre preotie

13. Cand te-ai invrednicit de preotia dumnezeiascy si
cinstitd, te-ai indatorat de mai inainte s te ai pe tine
jertfit mortii patimilor si pldcerilor si asa s4 indriznesti
a te atinge de jertfa cea vie si infricosaty, daci nu vrei
sd fii ars de focul dumnezeiesc, ca 0 materie ce arde cu
usurintd. Cdci daci Serafimul n-a indriznit s se atingg
de cirbunele dumnezeiesc far cleste, cum te vei atinge
tu fard nepdtimire, prin care vei avea si limba sfintit si
buzele curdtite si sufletul curat Impreund cu trupul si

‘mainile insesi mai strilucite ca aurul, ca pe niste
- slujitoare ale focului si ale jertfei celei mai presus de

fiint4.

14. Pitrunde cy putereintelesul cuvintelor, ¢4 in fiecare
zi privesti acea méntuire a lui Dumnezeu, pe care
vdzand-o o datd batranul Simion, s-a minunat si s-a
rugat de slobozire. $i daci nu ai primit instiintare de la
DL;gitul Stant cd esti primit ca mijlocitor intre Dumnezeu
stoameni, ca unul intocmai cu Ingerii, s& nu indriznesti
sd te arunci in primejdie, atingdndu-te de sivarsirea
infricosatd si preacuraty a celor dumnezeiesti, de care
singerii setemsidela care multi dintre Sfinti s-au tras
inapoi cu evlavie; ca nu curnva, asemenea lui Zan, si te
pierzi din parerea ci esti bun. '

15. 1a aminte 1a tine, potrivit cu cel ce a 71s, sd
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proscomidesti mai intdi totdeauna pentru pécatele tale,
ca chiar de s-a ivit mai-nainte in tine vreo intiniciune
din pricina neputintei, s4 fie ars3 de focul dumnezeiesc.
Cdcl astfel te vei putea preface, ca un vas al alegerii de
bund slujba, curat si vrednic de o astfel de jertfd, in firea
argintului si a aurului, chiar daci au fost in tine parti
de lemn sau de pAmant, numai si-L castigi pe Dum-
nezeu cu indrdznirea si sa-L ai aplecat asupra ta. Fiindcs
acolo unde Dumnezeu e gata spre ascultare, nu mai e
nici o piedica pentru prefacerea ta.

16. Gandeste-te i te-ai invrednicit de o cinste intocmai
cu a Ingerilor si sdrguieste-te s rimai nepdtat in treapta
in care ai fost chemat, prin toatd virtutea si curatia. Stii
pe Luceafdrul care a cizut, din ce era ce s-a ficut, din
pricina méndriei. S4 nu patesti si tu acestea, inchipuin-
du-ti lucruri mari despre tine. Socoteste-te pe tine
pamant si cenusd si lepadatury si plangi pururea, ca sj
te invrednicesti de impartisirea dumnezeiascy si sd fii
chemat la rudenie de neinteleasa iubire de oameni side
negrdita buntate a lui Dumnezeu, prin manuirea sfin-
telor infricosate Taine.

17. Cel preotit trebuie 53 se curateasci de toate patimile,

dar mai ales de curvie si de pomenirea raulu; $18d nu
aibé nici mécar vreo inchipuire simpld, daci nu vrea s3
se apropie de trupul imparitesc schimonosit sau cu
funingine pe fat, si de aceea si fie urét si gretos.

18. S teatingi de cele sfinte cu constiinta inalbits, prin
curdtie, ca un sfant, dupi ce te-ai inslbit mai-nainte prin
siroaie de lacrimi mai mult decat zdpada, ardtand prin
albirea ingereascy dinafard frumusetea dinjuntru a
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sufletului. $i ia seama s nu fii plin de predaniile de Ia
oameni in sfinfita sivarsire a celor dumnezeiesti, ci s
ai si harul care si-ti fac intelese in chip ascuns si tainic
cele mai inalte. |

19. Dac# iubesti nestriciciunea si nemurirea, primeste
cu credintd, cu sfiald si evlavie, de viata facitoarele si
nestricicioasele Taine, dorind si plecarea de aici, ca
unul ce te-ai desivarsit prin credintd. Iar daci te temi
de moarte, inci nu te-ai impreunat prin dragoste cu
Hristos, pe Care te-ai invrednicit s3-L jertfesti cu méinile
tale si cu'al Carui trup te-ai siturat. Ciici dacy s-ar fi
Intdmplat aceasta, te-ai sirgui s te duci acolo unde este
Cel iubit, ne mai punand nici un pret pe viatd si pe trup.

20. Facandu-te jertfitor al trupului lui Dumnezeu i
partas de el prin impréstiere, te-ai indatorat sj te
Impreuni cu El si in aseminarca mortii Lui, ne mai
trdind tie, ci Celui ce s-a réstignit si a murit pentru tine,
cum zice Apostolul. lar dac vietuiesti cu patim trupu-
lui si lumii, gateste-te ca sA ajungi prin moarte la pedeap-
sa cea fdra de moarte, de nu te vei opri de bunivoie
Inainte de moarte de la jertfa cea firs de sange. Dar
multi din cei ce sivarsesc aici cele sfinte cu nevrednicie, -
fiind rapiti fars de veste de moarte, au fost trimisi la
judecata de acolo. ‘

21. Un preot oarecare ce era totodata si monah, avind
faimd de evlavie i fiind cinstit de multi pentru ardtarea
cea din afard, dar injuntru, pe ascuns, aflandu-se des-
franat siintinat, syvarsind odatd dumnezeiasca sisfanta
slujbd, cénd s-a apropiat de cntarea Heruviculu,

’ plecéndu-si grumazul, ca de obicei, inaintea sfintei Mese
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si cetind: “Nimenea nu este vrednic”... s-a aflat dintr-o

- datd mort, parasindu-1 sufletul intr-o infitisare ca
aceasta.’

22. Nimic nu este mai de trebuinti si mai de folos
decat cuvantul drept si decat cunostinta. Cici de aici
vine frica de Dumnezeu si dorul dupd El. Iar din acestea,
cea dintdi curdteste prin evlavie si sfialy, iar celilalt
desdvérseste prin deprinderea luminitoare si din
- dreapta socoteald si face mintea s3 calatoreascd pe culrmi,
prin inalta suire si vedere. Dar fara fricq este cu
neputintd mintii s4 ajunga la dragostea dumnezeiascs
si prin ea s& zboare spre cele niddjduite si s se odih-
neascd in ele.

23, Deci vino si asculta-ma pe mine, cel ce doresti
aprins si fdrd sovdire méantuirea. Alearg pana ce vei
primi, cdutand cu incordare, cerand neincetat sibitand
cu rdbdare, pana ce vei dobandi, implantand ca temelie
neclintifa credinta tare si smerenia. Atunci vei primi ceea
ce doresti, nu cand vei primi numai iertarea pacatelor,
¢ cand nu te vei mai speria, nici nu te vei mai teme de
rdscoala vreunei patimi, despartindu-te far3 fric si cu
indrdznire de trup.

24. Cauta sa primesti deplina incredintare cu multe
lacrimi, dar nu inainte de moarte, dac esti smerit Ia
cuget, ca nu cumva pe urmd, facandu-te fard grijs, s3
fii cu dispret, ci.atunci cind te afli aproape de sfarsit.
Insd fard sd socotesti-sfarsitul Sigur, Ca nu cumva
Increzéndu-te s fii batjocorit de inalta parere de sine si
sd nu dobéndesti ceea ce doresti, prinzandu-te tocmai
‘atunci vremea nddajduits (cand nu te astepti). Cci
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atunci unde vei merge, nenorocitule, fir4 arvuni si firs
incredintarea neindoioasy, care mantuieste si care se
dé prin Duhul? ‘

25. Daci doresti nepatimirea indumnezeitoare, afls
mai Intdi ceea ce doresti prin ascultare si smerenie, ca
nu cumva umbland pe alti cale, s3-ti pricinuiesti doar
osteneli. lar nepdtimirea a dobandit-o nu cel ce uneori
este supdrat de patimi, iar alteori e linistit si se odihneste,
ci cel ce necontenit se desfiteazi intru nepdtimire,
raménand nemiscat chiar cind sunt de fat4 pricinile
patimilor; dar mai ales cel ce nu patimeste nici fat de
gandurile acestora. |

26. Cand iese sufletul din trup, vrajmasul vine asupra
lui cu obrdznicie, luptdndu-se si osandindu-1 si fican-
du-se un péréds amarnic si infricosat pentru greseli. Dar
sufletul iubitor de Dumnezeu, chiar dac¥ a fost
mai-nainte rdnit adeseori de multe picate, nu se insp2i-
mantd de repezirile si de amenintirile aceluia, ci mai
vartos se intdreste intru Domnul si zboar4 cu bucurie,
incurajat de sfintele Puteri care il ciliuzesc si ingra-
mdadit de lumina credintei, strigind cu multy indriz-
neald vicleanului: Ce este tie si noud, fugarule din cer
si slugd vicleand? Nu tu ai stdpanirea peste noi, cici
Hristos Fiul lui Dumnezeu are stipanirea peste noi si
peste tofi. Lui I-am pacatuit, Luiti vom rdspunde, avand
zdlog al milostivirii Lui fatd de noi si al mantuirii
noastre, cinstita Lui cruce. lar tu fugi departe de noj,
pierzatorule. Caci nimic nu este tie si slugilor lui Hristos.
Zicand acestea sufletul cu indrézneals, diavolul intoarce
spatele tanguindu-se cu glas mare, neputand s¥ stea
Impotriva numelui lui Hristos, lar sufletul aflandu-se
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deasupra, zboari asupra vrajmasului, pilmuindu-1 ca

pasdrea numitd Oxypteryx (repede zburitoare) pe corb.
Dupd aceasta e dus cu veselie de Sfintii Ingerila locurile
potrivite lui, potrivit cu starea lui.

27, Sa nu te tragd la pmant dorul celor curgdtoare, pe
tine cel ce cugeti la cele ceresti. Iar daci te leaga vreo
impatimire a celor pmantesti de dansele, esti asemenea
vulturului cu piciorul prins in lat si impiedicat de la
zborul in vdzduh. Deci pe toate si le ai si s3 le socotesti
ca gunoaie, in nddejdea celor mai bune. Lepadand chiar
si trupul cand vine vremea, urmeaz Ingerului lui
Dumnezeu, care te scoate (din el).

28. Precum e cu neputintd ca banul care nu are chipul
Imparatului si fie asezat in vistieriile impdratesti,
Impreund cu cei obisnuiti, asa este cu neputintd sa
primeascd cineva arvuna fericirii de acolo firy dreapta

cunostintd si nepdtimire, si s plece cu indriznire si cu -

incredintare din cele de aici spre cele ndddjduite si si
fie asezat impreund cu cei alesi. Iar cunostintd numesc
nu intelepciunea, ci stirea neinselstoare despre Dum-
nezeu si despre cele dumnezeiesti, prin care iubitorul
de Dumnezeu se inalts spre indumnezeire cu harul
Duhului, fara s fie tras de patimi in jos.

29. Chiar daci ai indeplini toata faptuirea, si nu te
Increzi in tine, socotind i ai ajuns la neptimire, si s
nu petreci in lume f&rd grij¥; ca nu cumva, incircandu-te
cu Intipdriri de patimi de aici, si-ti fie grea retragerea
din ea. Ci calauzindu-te pururea de fricy, ai grijd de firea
ta schimbacioass si nestatornica. Depirteazd-te cu
intelepciune de pricinile patimilor. Cici nepdtimirea
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statornicitd la culme nu se afl decat in cei ce au ajuns
la dragoste desavérsitd si prin contemplare neintreruptd
s-au ridicat deasupra celor supuse simfurilor si au
depdsit trupul smereniei. De acestia nu se mai atinge
védpaia patimilor, cici a fost taiatd de glasul Dommnului,

pentru faptul ci acestia s-au preschimbat intru nestri-
cdciune. .

30. Nu pofti nepatimirea inainte de vreme, ca s& nu
Fatesti ceea ce a pdfit cel dintai zidit, impartisindu-se
drd vreme de pomul cunostintei.* Ci lucrand cu ribdare
prin infrénare cuprinzitoare si prin cerere stiruitoare
$ipdzind prin dispretuire de sine si prin smerenie des3-
varsitd cele infaptuite, asteapts dupd acestea, la vreme
bine randuit, ﬁarul nepdtimirii, ca pe un liman de
odihng, dups mult furtuns si tulburare. Cici nu este
nedrept Dumnezeu, ca si nu le deschidy, cand trebuie,
usa nepatimirii, celor ce au umblat drept.

31. Mergi la putinatatea si nimicnicia furnicii, o, lene-
sule si neiscusitule, si invati de la ea, ¢ nu are lips3 de
bunatatile (virtutile) noastre Dumnezeu cel fir3 ipsuri
si prea plin, ci daruieste din belsug si mantuieste prin
har, pe toti cei ce voiesc aceasta cu multumire, deci
primeste cu iubire de oamen lucrarea cea dupa putere.
Deci daci te ostenesti ca un datornic pentru undtatile
care {is-au dat mai-nainte de citre El, bine facisi aproa-
pe iti este dumnezeiasca mils. Dar dac socotesti ci-L
faci pe Dumnezeu dator pentru bunitatile pe care crezi
cd le sdvérsesti, te-ai riticit de la calea cea reaptd. Cici
cum ar fi dator Bineficitorul? Totusi aleargd asa ca un
naimit si inaintdnd cate putin, vei lua, prin mila lui
Dumnezeu, ceea ce cauti. -
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32. Vrei si-ti ardt si alti cale de mantuire, sau mai bine
denepitimire? Sileste pe Ziditorul in rugciuni cu toats
puterea, ca sd nu rdmaéi fard lucrul ciutat, ludndu-ti
totdeauna ca nemijlocitoare spre El toate Puterile ceresti
s1 pe tofi Sfintii, impreund cu Preacurata si Maica lui
Dumnezeu. lar nepatimire nu cere, fiind nevrednic de
acest dar; ci cere mantuirea cu incordare si vei lua
Impreund cu ea si nepdtimirea. Cici una se aseaminy
cu argintul, iar cealaltd cu aurul curat. S3 ai si lucrarea
ascunsd, care slujeste in chip deosebit lui Dumnezeu, si
cuvintele unor taine ascunse citre el, care te indumne-

zelesc, intrucét prin ele se indulceste si se apleacd
Dumnezeu.

33. Lupti-te si iei arvuna mantuirii in chip ascuns
inlduntrul inimii tale, cu o incredintare nein oielnicy,
ca sd nu afli in vremea iegirii tulburare si spaimd neas-
teptatd. Si atunci ai luat, cAnd nu mai ai inima osandin-
du-te pentru lipsuri si constiinta infepandu-te pentru

supdrdri; cand s-a domesticit silbaticia patimilor fiars -

in tine, cu harul lui Dumnezeu; cind isi izvorasc lacri-
mile de méngéiere si.mintea se roagd curat si neim-
prdstiat; si cand primesti cu bucurie si cu inima pregatity
moartea cea infricosatd, de care fug cei multi.

34. Cuvintele viefii vesnice, pe care le-a marturisit
verhovnicul Apostolilor ca le are Dumnezeu Cuvantul,
sunt ratiunile celor ficute de E, pe care cel ce le primeste
tainic de la El, ca un neintinat, a dobandit inci de aici,
depdaté cu ele, viata vesnicd si arvuna Duhului si na-
dejdea nerusinat3 a mantuirii. Dar nu se invredniceste
de acestea cel ce pregu)léste mai mult frupul decat
sufletul si e impatimit si legat de cele pAméantesti.
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35. Cuvantitor nu este cel ce are putinta cuvantului
vorbit, cdci aceasta o are tot omul, ci cel ce prin puterea
ratiunii cautd si afle urmele lui Dumnezeu. Dar ceea ce
este fiinfa Celui mai presus de fiintd nu va afla nici-
decum. Céci acesta este un lucru cu neputintd intregii
firi. Ci Il va cunoaste din intelepciunea ziditoare a
lucrurilor, din purtarea de grij, dinindrumarea, tinerea
launloc, cArmuirea si sustinerea lor. Prin acestea se afld
si oarecum se vede minunatul mester, in chipul in care
zidarul se vede din lucrul mainilor sale.

36. Nu vei dobandi neaverea cum trebuie, fira nepd-

- timire, nici nepdtimirea, fard dragoste, nici pe aceasta,

férd temere si rugéciune curatd. Nici pe acestea fard
credintd si negrijd, prin care intr-aripandu-se mintea
leapddd cugetul ce cautd in jos si zboard spre cele inalte
si de sus, cdutandu-si pe Stdpanul ei.

37. Pazeste curitia ca lumina ochilor, ca si te faci
bisericd a lui Dumnezeu si casd preaiubitd. Céci este cu
neputintd si te apropii de Dumnezeu f&rd neprihdnire.
lar pe aceasta o naste dorul de Dumnezeu, neimpé-
timirea si fuga de lume. 5i o pdzeste smerita cugetare,
infrénarea, rugdciunea necontenitd, contemplarea

- duhovniceascs si lacrimile staruitoare, Impreund cu

nemanierea. lar frumusetea dreptei socoteli, f&rd nepd-
timire, nu o vei dobandi.

38. Nimenea si nu te insele, frate, i fard sfintenie, cum
zice Apostolul, vei vedea pe Dumnezeu. Céci Domnul
cel mai presus de toatd curdfia nu primeste si se arate
celui necurat. Precum este vrednic de El cel ce 1ubeste
pe tatal sau pe mama sa mai mult decét pe El, sau pe

—
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fiica si pe fiul squ, asa si cel ce iubeste orice altceva din
cele vremelnice si pAmantesti. Cu atit ma mult cel ce
prefuieste mai mult picatul cel urat si puturos, decit
dragostea Domnului. Cici Dumnezeu leapdda pe cel ce

Tuseintoarce dela intiniciune, fiindca “nu va mosteni
stricdciunea, nestriciciunea”.

39. Nu te vei invrednici de dragostea dumnezeiascy
fard cunogtinty, nici de aceasta fard credintd. Dar cre-
dintd numesc nu pe cea Simpld, ci pe cea care se naste
innoi din lucrarea virtutilor. [ar de strdpungerea adevi-
Iatd a inimii te vei invrednici atunci cind vestejind prin
infrénare, priveghere, rugdciune si smerenie, plicerea
cea Inndscutd a trupului, te vei rdstigni Impreund cu
lisus, ne mai traind pdtimas, ci vietuind Duhuluj

dumnezeiesc si umbland intru nddejdea mostenirii celei
de sus.

40. Strigd citre Dumnezeu: “In aceasta am cunoscut
¢d m-ai voit pe mine, ¢ nu se va bucura vrdjmasul meu
de mine”, stipanindu-m4 si muncindu-my pand in
sfarsit prin patimi. Ci m-ai 1dpit mai-nainte de moarte
din mana lui, si m-ai invrednicit 3 vietui duhovniceste
dupd buni plicerea Ta, ca prin sfarsit bun sy my
infdtisezi mantuit Scaunului Téu, ducand de aici arvuna
mantuirii $i incredintarea neindoielnic; ca si nu m4 afly
tulburat si nepregatit ih vremea iesirii, inct s socotesc
de nesuportat necazul $i mai amarnic si mai riu decat
moartea insdsi si decat muncile,

41, Credinta si nddejdea nu sunt niste lucruri simple
si intAmplitoare. Ci credinta are nevoie de un suflet
tare, iar nddejdea de o socotintd si de o inimj dreapta.
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Céci cum va crede cineva cu qsu;ipté in cele ce nu se
vad, fard har? Si cum va nadé)dul in .lucrurlle viitoare
neinvederate, de nu va avea prin curépe VIeo expengnta
a darurilor Domnului, prin care ;)nmgaste adeverirea
acelora, ca a unora ce sunt de fatd? Deci pentru amdn--
doud este nevoie de virtute, dar si de inrdurirea si cAie
ajutorul lui Dumnezeu, pe care dacd nu Vle avem, in
zadar ne ostenim. ,

42, Virtutea adevirati are ca rod sau cunostinta sau
nepatimirea, sau si amandoud acestea. lar de nu, desartd
a fost si mincinoasd ceea ce ni s-a pdrut noud virtute.
Céci de-ar fi fost adevératd, s-ar fi impodobit si cu roade,
nu numai cu frunze. Dar asa, umbland sd-si atra%é, fie
pldcerea de la oameni, fie pldcerea proprie, sau altceva
din cele ce nu plac lui Dumnezeu, este mincinoas si

" neiubitoare de Dumnezeu. Noi insjd, care ne-am in-

dreptat lucrarea, vom dobandi fara indoial3, spre folosul
nostru, si harul Bunului Dumnezeu, care aduce, cand
trebuie si cat trebuie, si cunostinta si nepatimirea.

43. Pitrunde gandurile vrjmasului cu lumina harului .

$i, aruncandu-te inaintea lui Dumnezeu cu plans,

- vesteste neputinta ta. Tine-te pe tine de nimic, chiar

-ar convinge inseldtorul sd-ti pari cd esti ceva. Nu
?gff Itl?ci incunun%lreascu niscai daruri, decat dacd sunt
pricinuitoare de méntuire si pazitoare ale smeritei
cugetdri. Cere insd cunostinta care nu ingdmfd, ca
pricind a cunostintei de Dumnezeu, si roagd-te sd nu fii
stdpanit pand la sfarsit de patimi, ca de niste t1.ram,lc:1
sd te desfaci de trup intru nepétimire, sau mai mults
smerenie, ca s patimesti impreund cu cei ce gregesc.

44, Precum nu se poate zbura la cele inalte si in vizduh
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fdrd aripi, asa nu se poate ajunge la cele nidsjduite fir
u}credm!;are neindoielnici incd de aici. Iar incredintarea
vine din desivérsita smerenie a cugetului si din harul
Duhului Sfant in cei impdcati deplin cu Dumnezey, in
care se afld desigur si nepatimirea, fie in parte, fie mai
deplin, Fg madsura Impdacdrii si curatied. [ar cei ce se des-
part astfel de trup, ca unii ce suntinci in jarna patimilor
sau Sambdta (adicd in nelucrarea virtutilor), se vor afla
sub judecats si cercetare, ca niste Vinévati la viemea

rdsplatirii,

45, Marhuindu-te 1 1 intuitoruui
D). Maniuindu-te in dar, mulfumeste Mantuitorujui

Dumnezeu. Tar de vrei s aduci si daruri, adu-I din

suﬂetui tau vaduvit, cu recunostintd, cei doi banuti
adic smerenia si dragostea. Si stiu bine ci Je va Qrfmﬁ
pe acesiea mai mult decat multimea virtutilor aruncate
de multi in vistieria mantuirii. Ficind asa, chiar de vei
avea t;ebgmié ca Lazdr de inviere, dupa ce ai fost omorat
de patini, trimite-le pe acestea, ca pe niste surori bune
ca mijlocitoare citre El gi vei dobéndi fara indoials ceea

ce caufi.

46. D@bé;radmg faptuirea, incd nu te vei putea apropia
flumai prin ea de nepatimire, ca si te rogi curat si nefm-
présﬁ;at, e nu vor veni in minte si vederile {contem-
Platlde} duhovnicesti ale cunostintei lumindtoare si ale
intelegerii tucrurilor. Numai Intr-aripatd si luminaty de
acestea, m@nigg e indltatd in intregime de dragostea (éro-
sul) rugaciunii adevarate, zburand inting spre luminile
inrudite ale cetelor netrupesti de sus, si de acolo e dus3,

pe f:é‘t ecu pt}ﬁéﬁgé, spre marea luming, cea in trei straly-
cirt, a Tretmii dumnezeiesti,

/
7 Yoo crrm oo 5 I A [
#/. Nivvom fi pedepsiti si osanditi in veacul ce va 53
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vie pentru cd am pécituit, o datd ce am primit o fire
nestatornicd si schimbacioasd. Ci fiindcd, pacstuind, nu
ne-am pocdit, nici nu ne-am iIntors de la calea cea rea
spre Domnul, dupd ce-am primit putere si vreme pentru
gocéinté, ca s ardtdm si mai mult cd dumnezeirea e
und si nu, dimpotriv, pdtimasd, ca una-ce pedepseste
si se ménie. Dar El pedepseste pacatul sinu pe now. Céci
Eleste in afara de orice patim4 si (fedeapsé, desi se zice
ca se conformeazd faptelor si dispozitiilor noastre,
intorcand fiecdruia dupd valoarea celor facute in viata.

48, Clintindu-te dintr-o stare mai bung, nu te tulbura,
¢i indrepteazd-te, alergand mai degrabd la starea dina-
inte, cu intristare si mahnire si cu multd invinuire de
sine, ba si cu multd virsare de lacrimi intru frngerea
duhului. legind prin acestea din ciderea ce {i s-a in-
tdmplat, vei veru in valea bucuriei mintuitoare, int3-
rindu-te de aci inainte, cu toatd puterea, ca nu cumva,
maniind iardsi pe Judecator, sd fie de trebuintd de
lacrimi si ndcaz pentru impécarea Lui, sau, de nu se va
intampla aceasta aici, sa fii pedepsit cu sigurant in
veacul ce va sd vie.

Despre preotie

49. Tarasi ne este cuvantul despre cinstita preotie, ca
ceea ce are trebuintd de demnitate si curatie ingereasca
$i, dupd acestea, de mai muitd intarire si neprihdnire
decét inainte. C4ci dacd cel intinat poate sd se curiteasca
intrucatva, cel curat cum se va mai intina, decat doar
dacd vrem s3 amestecdm intunericul cu lumina si
putoarea cu mirosul? Dar fcand asa va fi vai noud si
vom mosteni pierzania, ca niste furi de cele sfinte,
asemenea lui Anania si Safira.
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50. Invrednicindu-te sd te sui la treapta cereascy a
preotiei celei intocmai cu Ingerii, printr-o micy curatire
te-ai fdcut vas al pierzirii i netrebnic, vas al alegerii si
debun slujb Domnului, asemenea Iui Pavel, Dedi pas-
treazd neprihanit! cinstea de care te-a; Invrednicit
pdzind darul dumnezeiesc ca lumina ochilor ca nu
cumva, spurcandu-te din neluare aminte, sj fii z;runcat

g:réa Indltime In pripastie si cu anevoie si afl; intoar-

51..Intelege a un om cuminte ci Dumnezeu ficind
pe cineva drept, nu este cine s¥-1 osndeascs. Si dacy
fiind chemat, ai intrat la harul maj presus de lume al
dumne;e1est11 preotii, sd nu mai fii ingrijat de viata de
Mar-nainte, dacd ai avut vreo platy, cici prin Dumnezeu
$1 prip mgireptarea ta, s-a curitit. Ci sj te sarguiesti si
sd veghezi dupd aceea, ca sinu Innegresti harul. Ficand
asa, chiar dacd s-ar indoi cineva nebuneste de lucrarea
ta cea sfantd pentru cele dinainte, va auzi glasul dumne-

C t

52. Usoard este demnitatea preotiei si jugulbland, dar
cand se primeste si cind e purtatd dupsa cuviinty; si
cand nu se cumpéra harul Duhulu; dumnezeiesc. Dar
cal}d S€ cumpdrd cu sdrguinty omeneasc si cu dar
stricdcios ceea ce nu trebuie sj se negutdtoreascy si
chemarea nu maj e de sus, sarcina este foarte grea, ca
una ce e purtata fard vrednicie si peste putere. lar ju,gul
este foarte aspru si roade grumazul si puterea celui ce-]

duce, de nu-1 pune jos, pand-1va slei si zdrobi cu des-

varsire,
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53..Luénd jugul preotiei cu indrdzneald, indreapt-ti
ciile tale si taie drept cuvantul adevérului,’ lucréndu-ti
prin ea, cu fricd si cu cutremur, méntuirea ta. Cdci
Dumnezeul nostru este foc arzdtor si daci te atingi de
el, fiind aur sau argint, s nu te temi cd vei arde, cum
nu s-au temut nici tinerii din Babilon de-foc. Dar daca

-esti de iarbd sau de paie, materii usor de aprins, ca unul

ce ai cuget pdmantesc, tremurd cd vei fi ars-de focul
ceresc, de nu vei fugi, ca Lot de urgie, prin depdrtare
de Tainele prea infricosate, sau de nu sunt niscai scideri
prea mici ce vin din neputinty, cele care sunt arse de
acest foc dumnezeiesc in prea sfénta slujbd, incat tu
insuti sd rdmai nears si nevatimat de foc, ca gdtejele
acelea slabe ale rugului.

54. Daca nu poti sa te desfaci de deprinderea patimasa
a curgerii de sdmantd, din pricina obisnuintei indelun-
gate, cum cutezi, nenorocitule, s te apropii de cele pe
care nici Ingerii nu le ating? Deci sau tremurd si stai
departe de aci inainte de slujbd dumnezeiascd si asa vei
castiga indurarea lui Dumnezeu, sau asteaptd-te s cazi
cu urgie, ca un nesimtit si ca un neindreptat, in méinile
Dumnezeului celui viu, care nu te va cruta cu iubire de
oameni, ci te va pedepsi f&rd mil, fiindcd ai cutezat cu
nerusinare s3 intri la nunta impdaréteascd cu sufletul si
cu haina-intinat¥, desi nu esti vrednic nici micar de
intrare, dar inca de agezare.

55. Am cunoscut un preot care indriznea s3 sivér-
seascd cele dumnezeiesti cu nevrednicie, ca unul ce
cdzuse in patima curviei. Acesta cdzu mai intdi intr-o
boald grea si de nevindecat, si se apropia de moarte.
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Dupa ce facu totul pentru tamdduirea boalei, dar ny
folosi nimic, ci boala se Intindea si mai tare, veni I3
constiinfa c3 are s§ moar4 din pricind ci a slujit cele sfin-
te-cu nevrednicie. Drept aceea oprindu-se indats cu ju-
rdmant de la sfanta Liturghie, a urmat degraba si tama-
duirea, inct nici urms de boald n-a mai rimas in el

56. Luminatj este treapta si haina preotiei, numai daci
are si sufletul impreuny stralucind inlduntru, prin
curdtie. Dac) se intineazj din neatentie, iar constiinta,
care mdrturiseste despre uratenie, e dispretuity, lumina
se face intuneric si pricina a Intunericului si a focului
vesnic, de nu cumva, pdrdsind aceast) cale prdpdstioasy
pe amandoua partile, ne abatem pe alta, care si ne ducs
- prinvirtute si smerenie, f1rj primejdie, in Imparatia luj
Dumnezeu.,

57. Mantuirea se castigy prin umilintj si virtute, ny
prin sldvita preotie, care cere o vietuire intocmai cu a
Ingerilor. Deci sau f3-te nepdtimitor ca Ingerii, petrecand
afard de lume si de frup cu cugetul, si asa pdseste pe
aceastd scard cereascy, sau recunoscandu-ti neputinta
ta, teme-te de indltime, ca de una ce pricinuieste mare
cddere celor ce nu sunt in stare s3 rdmani peea, si alege
vietuirea iubitj de multi, care apropie de Dumnezeu nu
mai putin ca aceea. Ciici intry aceasta, chiar dac ti s-ar
Intampla s4 cazi, usoary iti va fi iarsi ridicarea prin
cdintd, cu mila si cu harul lui Dumnezeu.

58. Trupul si sangele nu vor mosteni Impiratia lui
Dumnezeu. ar tu impdrtasindu-te de trupul si sdngele
lui Dumnezeu, cum nu te faci un trup cu El'sinu te sirs-

bati de sangele Lui, avand de pe acum induntry

-
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Imparatia Cerurilor, i esti incd imprejmuit de patimile
trupului i ale sangelui? M4 tem ¢ nu va rimanea in
tine Duhul lui Dumnezeu, ca unul ce esti trupesc, si vei
fi tdiat in doud la vremea judecitii, luandu-se de Ia tine
cinstita preotie, ca de la unul ce esti nevrednic de
asemenea har, ‘

59. Nefiind inaintea ochilor ti frica ui Dumnezeu,
socotesti ¢d e un lucru simplu sa savarsesti cele sfinte
cu nevrednicie, amagit de iubirea de sine si inchiguin—
du-ti pe Dumnezeu bun. Aceasta au pdtimit-o si Datan
$1 Aviron odinioary, pand ce i-a inghitit pAmantul.
Temandu-te de aceasta si infricosandu-te de Cel de care
trebuie si-ti fie fricy, cugetd la maretia lucrului si sau
sdvargeste cu vrednicie s curitie, ca si nu zic intocmai
ca un Inger, lucrul dumnezeiestii preotii, sau opreste-te,
caun om chibzuit, dela slujba infricosats, ca nu cumva,
dispretuind aceasta si nesocotindu-ti constiinta care te
mustrd, sd zici cu durere atunci cind vei fi osandit, si
cand toate se vor judeca si indrepta: “Frica de care
m-am temut a venit peste mine”, si “aceea ce ma va infri-
cosa mi s-a intdmplat mie”. |

60. Adu mai int4i pentru tine, cu trezvie si cu durere,
intru zdrobirea inimii si cu lacrimi, jertfa cea sfantj si
mantuitoare de lume, spre ispasire. Caci pe cine vei
avea ca sd-1 doard de tine asemenea tie i si aducy jertfd
pentru tine, dupa moartea ta? De aceea luand-o inainte
cu gandul, ca un chibzuit la minte, tnmormanteazi-te
pe tine de pe acuma si pomeneste-te de mai-nainte,
‘pundnd inaintea lui Dumnezeu pe Sfanta Mas insesi

fintele ca mijlocire pentru mantuire, aducindu-ti
aminte prin aceasta de junghierea Lui cea de bunivoie
si de oameni iubitoare. :
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61. Sufletul care se desparte de trup, plin de incre-
dintare (év tAnpogopia) si-l dezbracy pe acesta ca pe-o
haing, incearci o bucurie negrditd si netdlmicity. Ciici
dobandind acum cele nidxjduite, 1l leapdd pe acesta
fdrd intristare, indreptandu-se cu pace spre Ingerul
luminos si vesel care vine din indltime, si stribatand fira
piedicd tmpreuny cu acela vizduhul, nevitimat catusi
de putin de duhurile rautstii, ¢i suindu-se cu bucurie
si cu indrézneald si cu grajuri de multumire, pan3 va
ajunge sd se poatd inchina Facitoruluisi de acolo s pri-
measci hotdrarea de-a se rAndui cu cej asemernea si de
aceeasi mdsuri in virtute, pand lainvierea cea de obste,

62. 1ti sptn un cuvant strin, $i nu te minuna: Chiar
dacd nu ai dobandit nepitimirea, pentru obisnuintele
care poate te stdpanesc, daci te afli in vremea iesirii in
adancul smereniei, te vei inalfa, nu mai putin ca cel firy
patimd, mai presus de nouri. Cci desi comoara celor
nepdtimitori s-a adunat din toate virtutile, piatra preti-
0asd a smereniei e mai de pret decat toate. Fa nu prile-
juieste numai impicare de la Dumnezeu celui ce are,
ci si intrare impreuns cu cei alesi in locasurile de nunt
ale Impiritiei Sale.

63. Primind ispdsire de pacate de la Dumnezen,
sldveste pe Cel ce nu tine minte r3ul $i nu se razbuny,
asigurandu-te dinspre gregelile cu voia, din toatA pute-
rea. Céci desi este ispasire si pentru ele, péan4 la moarte,
prin pocdinta de fiecare zi, dar te ardfi nemultumitor,
dacd pacatuiesti cu usurinti intry cunostintd. Alungand
cainele deznidejdii cu piatra bunei naddjduiri si cerand
totdeauna cu indriznire si cu stdruintd, ti se vor ierta
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multele picate, ca indatorat, s4 iubesti si' tu mult in
vedcul ce va s vie, pe Cel impreuns pétimitor si prea

| 64. Cand, lucrat de harul damnezeiesc, te afli inaintea

lui Dumnezeu intru rugiciunea cu lacrimi, privileste-te

1a pdmant, intinzandu-te in semnul crucii si, lovindu-ti

capul, cere dezlegarea de aici, ca e o eliberare de
striciciune §i instrainare de ispite. Insi nu dupd cum
voiesti tu, ¢i dupa cum i se pare lui Dumnezeu si cind
$i cum vrea EL lar plecarea de aici o doresti si o iubesti
atunci ¢ind ai plecat deodaty cu lacrimile spre Domnul,
in‘abisul smereniei, incat te-ai ficut fir grijd in vipaia
dorului i in rugicivne. Dar mai rabzi amanarea deo- -
camdatd, Dumnezeu previzand ceva mai bun. Cere
deci cu silire si cu jurimant, fary s3 hotirasti data,
fdcand, zicand, cercetand $inegutdtorind orice, ca sinu
cazi de la Dumnezeu. . B

6 5. Fiind purtitor de trup, nu incerca s iscodesti cum
sunt cele inteligibile, chiar daca partea mintal3 a sufle-

 tului tinde spre acelea prin curitie. Cici péani ce partea

netrupeascd, legata de suflare si de sange, nu se va
desface de grosime si nu va fiin cele inteligibile, nu va
putea cugeta si infelege cum trebuie acelea. Prin urmare,
pregdtindu-te s4 iesi din materie, ca dintr-un al doilea
Féntece intunecat al mamei, cdtre cele nemateriale si
uminoase, bucurd-te slivind pe Bineficatorul care ne
trece prin moarte spre cele nad¥jduite. Si vegheazy
pururea pentru dracii necinstitori care dau tarcoale in

- jurul nostru si uneltesc- impotriva cinstei noastre si

| gaze'sc cu viclenie cilchivl nostru, adics sivarsirea viefji.

remurd panj la iesire, necunbscandu-ti "'vi‘;itolrtil,tSif :

%
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neavandu-I sigur, ca unul ce esti zidit schimbicios si
nestatornic, din pricina voii slobode.

66. Cand vrajmasul simte & sufletul nostru a ajuns la
mari masuri ale virtutii, ne intdmpin cu ispite silbatice
si Infricogate. Aceasty stare ne-o cunoaste el din cuvin-
tele rugdciunii si din ridicarea mai presus de perechea
materiald: trupul si simturile. Si atunci cu atata pizma

ne ispiteste uratorul de oameni, incit ne face si ne-

scarbim chiar si de viatd. Dar nu stie, desertul, cator
bunititi ni se face pricinuitor, ficindu-ne in chipul
acesta ceresti prin rabdare si impletind mai stralucite
cunaile noastre.

67. Nu este alts luptd mai mare decét a neprihaniri si
a fecioriei. Chiar si Ingerii se minuneaz de cel ce cins-
teste nenuntirea, care se Incununeazi nu mai putin ca
Mucenicii. Cici cel ce, legat fiind cu trupul si cu sangele,
se strdduieste s3 imite necontenit viata nemateriali a
celor netrlipesti, prin curitie, de cate osteneli si sudori
nu are trebuintd? Atat de mare si de inalti este cu
adevdrat aceasta virtute, incat putin lipseste ca si-i pard
cu neputintd, ca fiind mai presus de fire, daci nu ar ajuta
Dumnezeu de sus, intarind neputinta firii si proptind
putreziciunea ei si usurand-o in oarecare chip, ca s3 se
ridice de la pdmant, prin dragoste de Dumnezeu si
prin nddejdea bunitatilor celor gatite ei,

68. Trupul umplut de must prin multa biuturs si prin
mult somn e mare piedica spre neprihanire. lar neprihs-
nirea adeviratd riméane nemiscatd si in fata nalucirilor
din somn. Cici alergarea mintii citre ele este o dovady
cd poartd incd in adanc boala patimii. Tar dacy se
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invredniceste prin har s3 vorbeasc cu Dumnezeu in
somn fdrd de trup, inseamnd c4 patimile s-au linistit si
ea rdmane neatinsd si paznic treaz al sufletului i al
trupului, ca un caine care vegheaz asupra lupilor ce

stau la pand3, neldsndu-se inselat de ei. |

69. iti spun un cuvant strdin si si nu te minunezi. Este
Intre Dumnezeu si suflet o taing, ce se sdvarseste intr-
ascuns. Dar este a m3surilor celor mai inalte, a curdtiei,

* adragostei sia credintei desyvarsite, Cand omul, imp4-

cat la culme, se uneste cu Dumnezeu prin apropiere
deplind, in tugiciune si vedere neincetati (cici prin
acestea Ilie incuie cerul cu secetd si arde cu foc ceresc
jertfa, iar Moise taie marea si biruieste prin intinderea
mainilor pe Amalec, i lona se mantuieste din chit sidin
adéng, fiindcs sila aduce pe Dumnezeu el prea iubitor
de oameni, ori unde vrea), invrednicindu-se de El, m3car
cd este in trup, a covarsit mésura striciciunii care-1
supune morfli, asteptdnd moartea ca pe un somn
obisnuit, care-] transporta dulce spre cele ndddjduite.

Despre preotie

70. Cutremuréndu-te de patimile Domnului si de umi-
lirea (chenoza) lui Dumnezeu Cuvantul pentrunoi, dar
si de f'ertfa si de amestecarea in noi a trupului si a
sangelui de viats ficstor si dumnezeiesc, de care ne-am
invrednicit nu numai s ne impartisim, i s le slujim,
umileste-te pe tine ca o oaie de junghiere, socotind pe
toti ca fimd intr-adevar mai presus de tine si sileste-te
sd nu rdnesti constiinta cuiva, cu nesocotintd. Iar fir3 de
sfinfenie, s4 nu cutezi a te atinge de cele sfinte, ca s nu -
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fii ars ca iarba de focul dumnezeiesc, sau s te topesti
Ca ceara i sd fii pierdut,

71. De vei savarsi cum trebuie slujba dumnezeiascy, -

cmshta siinfricosaty, si nu te va mustra congtiinta pentru
mic, sd-ti ndddjduiesti méntuirea din acestea, Cici
folosul de aci iti va fi mai presus de toatd lucrarea si ve-

degga (contemplarea). Iar de nu vei face asa, tuinsufi
- vei vedea. §i mai bine este, f4r) indoiald, si te depirfezi,
~ prinrecunoasterea neputintei tale, de indltimea preotiei,

decét s te tii cu necuritie de ea, si parand multora ci

te afli fa indltime, s zaci ca un stérv vrednic de plins

- §i de'nevrednicie. |
- 72. Slujba cinstitei preotii si puterea ei de impacare si

induplecare a lui Dumnezeu atat de mult intrece orice © |

Ppsalmodie si orice rugiciune, cat soarelé stelele, Cici pe

insusi Unul nascut Il jertfim, il punem inainte si-Ladu- |
- cem spreimpdcare, pe Cel junghiat in dar pentru paci- |

tosi, din iubirea de oameni. $i nu numai pentru iertared
pdcatelor, i si pentru cele ce ne rugdm spre folosul

- nostry, dacd nu este constiinta intinat. Si trupul unit
- cu Dumnezeirea arde ca un cirbune aprins toats mate-
ria fdrddelegilor si lumineaz inimile celor ce se apropie
cu credintd. Asemenea i dumnezeiesculﬁ si cinstitul

sange spald si curiteste, mai mult decat orice isop, toat3 -

pata si intindciunea celor ce indriznesc s se apropie de
cele Sfinte cat pot de curati, daci s-ar mai fi intdmplat
sd rdmand ceva. =~ |

- 73 Nu'se jertfeste trupul cel tnaltat al lui Dumnezeu ..

Cuvantul, cobordridu-se din cer, ci cum 4 zis oarecare

| dirtVtre sfinti, insdsi painea st vinul se prefacin trupul'si
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sangele lui Hristos, prin slujirea tainici cu credinty, cu
fricd, cu dor si cu evlavie, a celor ce s-au invrednicit de
dumnezeiasca preotie, primind schimbarea din acelea
in acestea, prin lucrarea si venirea Preasfantului Duh;
nu fdcandu-se alt trup decat acela al Domnului, ci -
preficandu-se in acela, mestricAcios aflandu-se. De cits
curdtie si sfintenie nu are deci trebuint3 preotul, ca s
atingd trupul dumnezeiesc, si de catd indriznire, ca s
fie mijlocitor intre Dumnezeu si oameni si s3 primeasca
in jurul sdu impreuna rugatoare, deodat¥ cu Preasfanta
si de Dumnezeu Niscitoarea, toate puterile ceresti ale
Ingerilor si pe toti Sfintii din veac? Mie mi se pare c3
precum are trebuintd de o vrednicie ingereascy sau -
arhangheleasc, asa are si de o familiaritate ingereascd
cu Dumnezeu.

74. Trebuie s3-ti insemni deci, o, Pisinie, c3 de aceea
stau Sfintele descoperite inaintea noastrs, dupd Sim-
bolul credintei, pe Sfanta Mas3, avand s3 fie sfintite, ca
si cum s-ar ruga in oarecare chip pentru cei ce le aduc
siar striga cu graiuri negréite citre Cel ce locuieste in
ceruri. Cdci Acele privind, nu trece cu vederea si vizand,
nu-si intoarce privirea, amintindu-si umilirea (chenoza)
cea de bundvoie pentru pacitosi si coborarea negrdita
sijunghierea cea cﬁe oameni iubitoare. Fiindcs nu indrep-
tati fiind noi, ne-a diruit preful de réscumpérare si
‘mantuirea prin patimile Sale, Bunul si rbd:torul de rau,

_ Ci pdcdtosi fiind, ne-a méntuit si ne-a chemat lardsi la

Sine.

75. Chiar daci porti griji de rugiciunea curatd, care
uneste mintea nemateriald. cu Dumnezeu, in chip
nematerial, si ai ajuns si vezi ca intr-o oglindé odihna
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care te asteaptd dupa sfarsitul vietii de aici, ca unul ce
al primit arvuna Duhului si ai dobandit Tmpérétia
Cerurilor induntruy, intru toatd simtirea si incredintarea
sd nu suferi a te slobozi din trup fdrd prestiinta mortii’
a1 roagd-te cu dinadinsul pentru aceasta si fii cu bun
nddejde ci vei dobandi-o aproape de sfarsit, de-ti va fi
de folos. Dar pregateste-te pentru ea neincetat, lepadand
toatd frica, ca strabitand vazduhul si scdpand de
fiuhurﬂe rdutdtii, cu indrézneald si ford temere s ajungi
n_léuntru} boltilor ceresti, unindu-te cu cetele ingeresti
si addugandu-le la alesii si dreptii din veac si privind,
pe cat este cu putinty, Dumnezeirea. Iar daci nu, sd
cunosti barem bunititile de sub ea si pe Cuvantul lui
Dulpne;eu, rdspandind razele mai presus de ceruri pe
Celinchinat cu o singura inchinare impreuns cu tru;pul
Sdu neprihinit, deodat cu Tatl si cu Duhul, de citre
toatd oastea cereascd si de citre toti Sfintii. Amin.

[lie Ecdicul B

Filocalia greacd' publicd sub numele lui Ilie Pres-
biterul si Ecdicul o scriere intitulatd “Antologie de
sentinte de-ale filosofilor strddalnici”.? In Patrologia
greaca a lui Migne, tom. 90 (col. 1401-1461) aceeasi
scriere cu titlul “Alte capete” e datd sub numele Sf.
Maxim Mdrturisitorul, fiind luatd din editia scrierilor
Sf. Maxim publicatd de Combefis, Paris 1675. Textul
din Filocalia greacs a fost publicat si in tom. 127 al
Patrologiei gr. a lui Migne, cu o traducere fragmentard
a lui Pontanus (col. 1128-1176)°. Astfel aceeasi scriere o
avem publicatd in Migne de doud ori, fiind atribuitd de

" fiecare datd altui autor si socotindu-se ca doud scrieri

diferite. o :

Mai nou Th. M. Disdier a rezolvat aceastd problems,
stabilind c¥ textele publicate in P. G. 127 (din Filocalia)
nu sunt doud scrieri deosebite ce provin dela doi autori,
ci sunt una si aceeasi scriere si ea este a lui llie Ecdicul.!
El a ardtat cum din 36 de codici manuscrisi, care cuprind
aceastd scriere, 23 o atribuie lui Ilie Ecdicul, altele nu
indicd nici un autor, altele i-o atribuie lui Ioan Carpatiul
si numai cateva i-o atribue Sf. Maxim si acestea sunt
toate mainoi, de la sec. 12 incoace. Codicii manuscrisi
care cuprind opera Sf. Maxim dinainte de sec. 12 nu
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cuprind aceast scriere, jar Fotie, care in veacul 9 ne-a
ldsat inventar al scrierilor 5t. Maxim, nu pormeneste nici
el de aceast scriere, _

Disdier aduce si criterii interne, care ar arita cy
Scrierea aceasta e mai nou decit scrierile Sf. Maxim,
indicAnd o spiritualitate mai sistematic $imai nuantat}
si trddand influenta serisului Sf Simion din v, 11 Dupa
Disdier, autorul trebuie s3 fie un anume Ilie, care a fost
pe rand avocat, monah $1 preot, si care a fost contem-
poran cu Ilie II, Mitropolitul Cretei de I sfarsitul vea-
cului 11 si inceputul veaculyi 12. N-a fost insusi Mitro-
politul Ilie IT, care a comentat pe Grigorie de Nazianz
si scara lui Ioan Scirarul * cici acesta era o personalitate
bine cunoscuts, nu un “oarecare avocat” (Edtkdg Tc),
cum i zic unele manuscrise autorului acestei scrieri. Nu
se stie de-a fost si el din Creta, Manuscrisele nu spun
nimic in privinta aceasta.

Iatd cateva din deosebirile intre Sf. Maxim si Ilie
Ecdicul, remarcate de Disdier: Améndoi cunosc impd-
rdtia sufletului rational Aoyt wuyf) in partea pofti-
toare (Emoymmukdv), Jpartea irascibils (1o VOUIKOV) si

artea cugetitoare (10 MoyoTURGV). Dar pe cind la S

axim pofta si jutimea Emdvpioked YopoC) sunt pute-
rile pasionale sau partea pasional (oo ticai dovapere,
0 oM TLRdVY pépoc), la Tlie Eedicul ele sunt puterile
vitale §i partea picituitoare (Brotikod SuVapeLC si
GUAPTNTLKOY Hépog). Purificarea lor duce, dups Sf.

axim, la nepitimire (Gmorderay), conditia pentru cu-
noastere (yv@oug), contemplarea duhovniceascy
(Rvevpoueh de wpicr) si teologie, incoronat! in indum-
nezeire (S¢woic). Dupy Ilie totu] se Incoroneaz prin

simplitate (&mhonc), o categorie scumpd Sf. Simijon
Noul Teolog.
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| i incip: ietii duhovnicesti

'La Sf. Maxim fazele principale ale vietii d i

surl{ta:1 %é tuirea (ﬁp&gg), contemplatia (ﬁac)pfiozzl 121
teologia. La e teologia lipseste. In sch’lmb'avgm aaeke

faptuitorul (ﬁpam}x?g); mijlocul (pépog) st co me
ivul TLKOG). _ , ~
pla%;,al;ell ggg‘are 1ag11ie unele momente in plus fatd de

‘ im. D aceasta viata actw% ‘.1”5 pe s?;ar i
st i i M ooy
" dea, nepitimirea si iubirea. La llie intdlnim unele =

- deosebite, care apar intdi la Sfinti si apoi sunt primite -

+ . duhovniceasc.

1 rea (oronf), postul,
f. Simion Noul Teolog: ticerea (stanf), 0s
ggggdunea, atentiunea (npocoyf). Mlla (sIA],ing. e;:\etﬁlﬁ
Tlie un rol pe care nu-1 are la Sf. Maxim. La Ilie nu

nim ideea de chip si asemanare. In schimb la el intalnim

rugdciunea-de un singur i:usvférbtdt»q Sinaitilor - -
(novordéiorog exf), care nu e la Sf Maxim. .~ )
(uol\’,este.yttot ?ngspiritualitatea lui llie e putin mai ggctertxe
- tuat elementul de simtire, de tréire, de _prgc_hq a

Totusi e departe de-a atinge in privinfa aceasta

- nivelul scrisului Sf. Simion. I:Ia\os"cileaza ntre speculag '
- abstracts si triire, pred_onunan;i totus abstractnn%f i

| aceea e probabil ca autorul i s fi trmtmab‘ SE
~ Sirmion, cidi cele citeva élemente de simtire ale &g

ec , il $i p e
laulaSﬁnn?ncadm\i.VH...Inshl §i preocuplbly
aceastd scriere elfoart§ mm.dlt? g;zn Z?élser Sﬁ D _.
‘inruditd cu mult ca de scrisul Smaifilor.. - <o
lm&ﬁi.ce riveste titlul scrierii, unii din cc,)'dlc_n care 5 :

* atribuie Sf. Maxim i spun simplu: “Capete” (xepédone)

| sau "’Alte»caget e” (trepo kepddona). Se vede cA yreun -
- copist scriindu-le.

dupi celelalte scrieri de sentinte ale i
Sf. Maxim -— ca $3-i fack un éodice;de--seghl)tel-—" a lasat .
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locul pentru titly 80l, apoi a uitat s3-1 completeze si un
copist sau un cetitor ulterior a socotit ¢4 sunt si ele ale
St Maxim si le-a zs simplu tot: Capete, sau Alte ca ete
ale Sf. Maxim. Unele din manuscrisele care atribuie
scrierea lui Ilie Ecdicul 3 dau ins3 titlul din Filocalia, de
unde rezulty cj probabil insusi autoru] i-a dat acest
titlu. Dar céte un manuscris foloseste ca titly niscai
cuvinte din vreunul din cele patru distihuri iambice,
care sunt puse in fruntea celor patru sectiuni ale scrierii.
(De pild4 cod. Vindob, 274 1i spune: Izvor curga-
tor=an véoveg, primele doud cuvinte din primul
distih; cod. Moscv. 424 foloseste ca titly niste cuvinte
din distihu] al treilea). ‘

Adeseori fiecare din cele patru sectiuni are un titly
propriu. Astfel prima sectiune se humeste: Capete
morale=kepddona ik (Vindob, 315): a doua: Despre
Tugdciune, sau Capete despre rugciune (mepi ebydic, sau
KEQAL oo epi evYfc): a treia: Capete gnostice
(xeodd oo WOCTIKG); a patra: Capete practice si
contemplative, say Despre fiptuire si contemplatie.®
Titlurile sectiunilor reproduc sau dezvolt§ un cuvan din
distihul cu care Incepe respectiva sectiune.

In general lucrarea e Impartity in patru sectiuni.
Fiecare sectiune e introdusy printr-un distih, Impartirea
trebuie si derive chiar de Ia autor. Distihurile au suferit
varecare modificdri. Asa distihy] a] treilea a fost com-
pletat prin versetyl: (Zrxoticeton &'orf, Eyklvodeig gic
T690¢) (Se Intunecy iar, scufundindu-se in atimd). In
editia Combefis, publicat in P, G. 90, distihul prime;
sectiuni completat cu doys Versuri care consacry
atribuirea scrierii Sf. Maxim,

. Aceste distihuri indic natura sectiunii care urmeazy.
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Prima sectiune staruie in notiuni si sfaturi generale

~ de ascetism. Fiecare capitol e urmat de unul explicativ,

i clusiv despre ru-
de scolie. A doua trateazd exclus re Tu-
g;gﬁlfgl a treia despre co?tleénplana. tr&?;?gzlg nslln 2113;
i » recapitularea; :
ales spirituald. A patrae un fe ; e Geaont
trei sectiuni, dest intentia era sd se e oo
tul intre fdptuire si contemplatie. !
gzggfmea aceasta%’a fi fost 0 operd aparte, cum 0 ﬁé cod
. ' 26. . ) s . . g . . a
MOIiICJmirul total al capitolelor variazd in diferiti C(l)i12c51
Unul d4 237, altul 239, altele 241, altele 2%4,(11;11212 5 iaf
altul 250, altele 251. Ed. Combefis (P. G;4 98 ) ,
Nicodim Aghioritul (Filocalia greact) 248. b 70180
in general prima sectiune cuprinde de ad s
capitole, a doua 30 sau 31, a treia 32, a para de
.t01e. e - '] ~ -
la 1g§1fla%1rénd cele doud %qlmu?il (C;)élalgae)h% iﬂspt r(aidio
i Nicod; ioritul in Filocalia g ) |
si Nicodim Aghioritul in. ) Pl o
tanus — ce-a avu
cerea fragmentard a lui Pon e ot ol i 2 vt
al treilea codice — Disdier deduce fc fextul prim a avut
2438 capitole, cifrd care nu mai e fur ald de ni un
is." Intre ed. Combefis si Nicodim, ]
nggas?tfélrﬁe diferente, cele r?ai gmltiei orto%rzféc:grjel}g?ﬁ
' i €0
e mai bun textul lui Combefis, dar ades e
1 Nicodim. Noi vom urma in traducere, pri
Ssi)l(f;al glpitolelor, rectificdrile lui Disdier, aranjand
numerotarea potrivit cu ele.




Culegere. din sentintele inteleptilor

: o (UIICIE Inele stradalnici
ntocmitd de stridania $1 osteneala celui mai,

mic presbiter si avocat

lie

I -
5 . Capete morale: -
Vei afla aci, de vei cerce
care 1zvordste o rous de g

Lo ‘ anduri merale.
- Nidi un crestin care

tre f °pt in Dumne
ca blfle sa fie far¥ grijy, ci s astepte totdeau zeu nu
diunci cand va veni 4 nu se mi ! a ispita,

mir

@l ( sd1 e $1s4 nu se ty
rabde cu multumire osteneala necazuluj si S;lgtrg

X : A A
egi;;giea e ;{CE, cantand cu Proorocul: Cearc-my
<Le, 51 md ispiteste”.! Cici n is: “Cortares 1o
Mot rgmper o a2+ 40 NU a zis: “Certar
7 1pus”, ci “m-a indreptat pand la sfarsjt* 2 rea ta
« i eputul virtutilor e frica de Dumpy .
j cad 1, iar sfarsi
dragostea (dorul) Luj, ¢ Dumnezey, tar starsitul

| t%a ?;Lel;f ;mtd( principiu) a tot binele este ratiunea faptui-
fo esti? : P ; rafionald. De aceea nici fapta 374 rafiune
L€ DURG, nici rativnea care se deapn f4ra fapiy

| 4 Fa 3 . ,

- X Fapta’ trupului este si privegherea: °
%’F’;@r ’i“%i‘;‘“‘% i blcorer rivegheres; a gurij, psal.
MU, ar # picioarelor dngegs oy T Cle s

ta cu stéhjinté,o fantany din

erea, mai de pref decaf cuvan. -~

or drumul strabatut de el, de
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la prima poruncy. Fapta sufletului e infranarea SivArsits
cu simplitate si simplitatea cu infranare; iar a minii
rugiciunea in contemplatie si contemplatia in rugd-
ciune. -

5. Tuturor virtutilor acestora le premerge mila si ade-
virul, a ciror road e smerenia si darul deosebirii
(dreapta socoteald) care, dupd Périnti, vine din aceea si

- f3r3 de care nici aceea nu-si va putea vedea marginea

el.

6. Fptuirea, care necinsteste jugul ratiunii, e ca 0 vaca
ce riticeste incoace si incolo in jurul celor nefolositoare.
Tar ratiunea, care leapda vesmintele cinstite ale faptui-

rii, nu e cu bund cuviintd, chiar daci se preface la parere
(d e asa.

7. Sufletul birbatesc, tinand aprinse, ca o femeie, toats
viata ei, faptuirea si contemplatia, ca pe doud sfesmice,
face cele cuvenite. Tar cel dedat plicerilor le face pe cele
dimpotriva.

8. Nu ajunge sufletului, spre desivérsita izbdvire din
picat, reaua pitimire de bunavoie, de nu se va desface
de el prin focul celei fard voie.

9, Cici sufletul, asemenea unei sibii, de nu va trece prin
foc si prin ap¥, adicd prin osteneli de bundvoie, nu se
va paistra nevatimat de loviturile celor ce vin asupra lui.

10. Precum pricinile mai generale ale ispitelor de bund-

 voie sunt trel: sinitatea, bogatia si renumele, aga si ale

celor f4rd voie sunt trei: pagubele, bat{ocurile/si boalele.
Unora le sunt acestea spre zidire, iar altora spre surpare.

11. De suflet e legati pofta si intristarea; iar de trup
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pldcerea si durerea. Si pricina durerii e plicerea;* cici

voind sd fugim de simfirea apdsdtoare a durerii, alergm
la plicere. [ar a intristiri e pofta.

12, Virtuosul are binele inlduntrul inimii; jubitoru] de
slavdl degart 1] are in cugetare.® Riul, insa, sarguitorul
il are la suprafaty; iar iubitoru] de pldcere in adanc.

13. Cel ce uriste riul se Misca rar si firy stiruinty in

el. Dar cel ce e lipit de pricinile lui, mai des si mai cy
stdruinty.

14: Ceice nu se gandesc la pocainty pdcdtuiesc necon-
tenut. far cei ce pdcatuiesc fard s3 vrea sunt porniti spre
pocdintd, dar pricina ei nu e asa de deas3. J

1 5._ Simtirea si constiinta sj se insoteasc cu cuvanty]
rostit, pentrg ca Cuvantul dumnezeiesc care 3 Z1s cj se
va aﬂa in mijlocul lor,* s3 nu fie ruginat de obriznicia
saut lipsa de mésuri a celor spuse sau facute.

16. Cel ce Nu-$i vatdma sufletul prin fapt, inci nu si-1
pdstreaza neintinat si prin cuvinte, Nici ce] ce-] pdzeste

de acestea nu e sigur cd nu I-a intinat rin ganduri. Cici
: in ganduri. Cic
pdcdtuirea este infreity, P 1

17. Nu Vel putea s* vezi fata virtutij, pand mai cugeti
cu pldcere la cea a pacatului, Tar urdty iti va parea a doua
cand vei pofti gusta.ea celei dintaj si vei instriina ve.
derea chipului acesteia.

18. Dracii rdzboiesc sufletul mai ales prin ganduri, nu
prin lucruri. Cici lucrurile n ele fnsele sunt necesare.”
o1 pricina lucrurilor este auzy] si vederea. Tnsj al gan-
durilor obisnuinta si dracii,
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19. Picatul sufletului se intinde in trei ramuri: in fapte,
in cuvinte si in gdnduri. lar bunul nep3cituirii in sase.
Cici trebuie s3 pazim fAr) greseald cele cinci simturi si
cuvantul rostit. Cel ce nu pacatuieste in acestea “e barbat -
desavarsit, in stare s&-si infraneze si madularele tru-
pului”’ ‘

- 20, Partea nerationals a sufletului se impar‘te«ih sase,

adicd in cele cinci simturi si in cuvantul rostit. Acesta,
cand e nepdtimas, se imparte impreund cu cel patimas
in chip neimpértit.’ Dar cind se afld patimas, primeste
Intipdrirea pacatului aceluia.

21. Nici trupul nu se poate curiti fira post si prive-
ghere; nici sufletul, far3 mily si adevir. Dar nici mintea
férd vorbirea cu Dumnezeu si fir3 vederea Lui. Acestea
sunt perechile cele mai insemnate in aceste lucruri.

22. Sufletul imprejmuit de virtutile pomenite isi are
cetdtuia sa, care este rabdarea, neclitinati de ispite.
“Intru rdbdarea voastrd veti dobandi sufletele voastre”,
zice Scriptura.” Dar daci lucrurile stau altfel, se clating
in tremurdturi de spaimd, chiar la zgomotele de departe,
intocmai ca o cetate fars ziduri.

23. Nu toti cati sunt prudenti in ale cuvantului sunt si
in ale gandului. Nici toti cati sunt in ale gandului se vor
afla si in ale simtirii din afard. Cici desi pe toti 1i are
birnici simtirea, dar nu toti i plitesc la fel birul. Din
simplitate cei mai multi nu stiu s o cinsteasca asa cum
cerea ea.

24, Prudenta fiind nelmpartitd dupd fire , poate fi
tdiatd in diferite parti. Cci unuia i s-a dat mai mult,
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altuia mai putin din ea. Aceasta pand ce crescand
virtutea fdptuitoare si avand crescute la misura ej
virtutile generale, impleteste binele cuvenit a fiecarei
virtuti. Cici cei mai multi, dupa lipsurile vietii lucrg-
toare, isi primesc si partea de prudents.

25. In cele dupé fire putini se vor afla prudenti; dar in
cele potrivnice firii multi. Cici de frica acestora, golin-
du-si toats prudenta fireascy, pufin prudenti in cele
dupé fire. Cel mai mult isi ocupd mintea cu cele de
prisos, care nu sunt prin fire vrednice de lauda,

26. Vremea si misura sunt comesenij tdcerii cu bun
rost. lar materia osptului este adevirul. Venind in
vremea lui asupra sufletului cdldtorit, tats] minciunii nu
gdseste nimic din cele ce cauts.

27. Milostiv cu adevarat nu e cel ce d de bunivoie cele

de prisos, ci cel ce lasi cele de trebuints neaparatj celor
ce le rapesc.

28. Unii cistigd cu bogitia materials pe cea nema-

teriald, prin randuielile milosteniei. Tar ceilalti o pierd
c? cea nemateriald, ajungand la simtirea celei ce nu are
starsit, ’

29. Fieciruia i este pldcut sd se imbogateasca in cele
bune, dar 1l intristeazy pe cel ce s-a imbogatit dup

Dumnezeu, sa nu i se ingiduie cAt mai mult s se desfs-
teze de aceast bogitie.

30. Sinitatea i se pare sufletului ci este in afard, iar
boala se ascunde in adancul simtirii. Deci daci trebuie
ca boala s fie scoasa afara prin secera mustrdrilor, iar
sdndtatea si fie adusi induntru prin innoirea mintii,
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este nebun cel ce leapsda mustrarile si nu se rusineazy
sd zacd totdeauna in bolnita nesimtirii.

31. Nu te Intarata impotriva celui ce te opereazi fory
voie, ci cdutdnd la izbvirea de durere, plange-te pe
tine si fereste-1 pe cel ce ti s-a facut pricina acestui folos,
prin iconomia Kli Dumnezeu. "

32. S3 nu nesocotesti boala ta, ca si nu tisefacisimai
cumplitd, ci prin leacurile si mai aspre ale ostenelii izba-
veste-te de ea, tu ce porti griji de sinitatea sufletului.

33. Nu te feri dinaintea celui ce te loveste cAnd trebuie,
ci apropie-te de el si-ti va arita cat e de mare riul ce se
ascunde de simtirea ta, si vei manca mancarea dulce a
sdnatatii, dupd ce ai mistuit pe cea neplicuts a amiri-
ciunii. g .

34. Pe cit simti durerile, pe atét s te bucuri de cel ce
ti le scoate la ivealy prin mustrari. Cici el ti se face prici- -
nd de curdtire desivarsits, f3ra de care mintea nu poate
petrece in locul curat al rugiciunii.

35. Cel mustrat trebuie sau s3 tacs, sau s se apere cu
blandete in fata celui ce-1invinuieste; nu ca sd-si susting
cel mustrat ale sale, ci ca s ridice poate pe cel ce s-a
poticnit, mustrand din nestiint.

36. Cel ce se pocdieste in fata celui ce s-a supirat pe
dreptate, inainte de a fi chemat de acela, nu se pdgubeste
cu himic din ceea ce i se cuvine in urma pociintei. Jar
cel ce se pocéieste dupi ce e chemat pierde jumdtate din
castig. Castiga tot ce s-a randuit cel ce niciodati nu iese
din tovarésie pentru intristarea ce i se face. Dar i se
adaugd si platd pe deasupra celui ce isi ia, in toate, gre-

- seala asupra sa.




308 + llie Ecdicu}

3'7 Nici cel trufas la cugetare nu-si cunoaste sciderile,
nici cel smerit la cugetare bundtdtile (virtutile) sale. Pe

cel dintéi 1l inseald o nestiintd rea; pe cel de al doilea
una plicuty lui Dumnezeu,

38. Cel mandru nu vrea s3 se misoare in cele bune cu
cei deopotriv in cinste, [ar in cele dimpotrivs, compa-

réndu-!sebcu cei ce 1l intrec, sciderea lui $1-0 socoteste
suportabili. :

39. Mustrarea face sufletul tare  iar lauda 1l face molesit
si lenes spre cele bune.

40, Temelia (substanta) bogitiei e aurul; a virtutii
smerenia. Precum deci cel lipsit de aur este sdrac, chiar

daci nu pare celor din afars, asa far3 smerenie, nevoi-
torul nu va fi virtuos, ‘

41. Precum hegustorul fdrd aur nu e negustor, chiar
dac este foarte destoinic in negustorie; asa nici nevoi-
torul fdrs smerita cugetare nu se va afla in stdpdnirea

dulcetilor virtutii, chiar dacj s-ar increde foarte mult in
prudenta sa. '

42. Cel ce se urci in smerita cugetare coboar mai jos
decét cugetul su. Dar se suie miaj sus cel ce nu o are pe
aceasta. Aceasta nu rabdi s se misoare de bunivoje
Cu cer mal mici. De aceea isi araty intristarea pentru
nesederea in fruntea mese.!

43. Bine este nevoitorul si cugete ci e mai mic decat
luc;area lui, dar s3 fac) lucruri mai mari decat frica lui.
Cici astfel se va afla cinstit 1 oameni $i lucritor neru-
sinat lui Dumnezey,? ’

44, Cel ce se teme s nu se vadd striin de cei ce vor
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sedea in cdmara de nunty, trebuie sau si implineascs
toate poruncile lui Dumnezeu, sau s se tind cu toat)
puterea de una, de smerita cugetare.

45. Amestecs infrinarea cu simplitatea si insoteste
adevdrul cu smerita cugetare si te vei vedea sezdnd la
masd cu dreptatea, cu care ca la o mas¥ doreste s3 se
adune oricare alt3 virtute. ‘ »'

46. Fars smerits cugetare, adevdrul este orb. De aceea
se foloseste si de impotrivire, ca de-o cilsuz3, pentru 1
se rezema in ea cand se osteneste pentru ceva, dar nu
afla decét intdritura tinerii minte a riului.

47. Moravul cel bun mdrturiseste despre frumusetea
virtutii; iar miscarea cumpdnitd a m&dularelor despre
un suflet pagnic.

48. Primul bine este a nu gresi in nimic; al doilea a nu
ascunde de rusine greseala ta, nici a te £4li cu ea. Ci mai
bine s3 te smeresti si s¥ te invinovatesti tu insuti im-
Ereuné cu cel ce te invinoviteste $i sd primesti cu
ucurie certarea. Neintdmplandu-se aceasta, ce aduci lui
Dumnezeu e firs valoare. '

49. Pe lang reaua patimire de bundvoie, trebuie pri-
mitd i cea fdrd voie, adica cea dela draci, din pagubele
suferite si din boale. Cici cel ce nu le primeste pe acestea,
ci se scarbeste de ele, e asemenea celui ce vrea sd-si
mdnance painea nu i cu sare, ci numai cu miere. Acesta
nu are totdeauna plicerea ca tovardsy, dar e totdeauna
vecin cu sdturarea (cu plictiseala). ‘

50. Cel ce spals haina ruptd a aproapelui cu cuvinte
dumnezeiesti, sau o coase prin daruri, arati ca unul
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care, stdpdn fiind, imbraci infitisare de slugd. Dars4 ia
seamd cel ce face aceasta, ca nu cumva, neficand-o ca
0 slugd, si-si piards, deodaty cu plata sa, si cinstea pu-
terii de stdpan care i se cuvine, pentru slavd desarts.

51. Precum credinta este temelia celor nadgjduite;”
asa este chibzuinta temelia sufletului; iar smerenia, a
virtufii. Dar e de mirat cum cele desivarsite prin ele

Insele se fac nedesavarsite fAra cele Intdmplatoare (fary
accidente). '

52. “Domnul, zice, va pazi intrarea ta si iesirea ta”
adicd a mancirilor si a cuvintelor prin infranare. Cici
cel ce e cu infranare la intrarea $i iesirea mancarilor si
a cuvintelor, scapa de pofta ochilor si-si Imblanzeste
ménia care vine din lipsa risuflarii, Cici inainte de toate
de acestea trebuie s4 aiby grijd si sd se sarguiascy in tot

chipul nevoitorul. Fiindc prin ele se imputerniceste

viata lucritoare si prin ele se int3reste cea contemplativy.

53. Unii au mults grijs de intrarea méncdrilor, dar se
poartd cu nepasare fati de iesirea cuvintelor. Unii ca
acestia “nu stiu si scoatd mania din inimé si pofta din
trup”, cum zice Eclesiastul®, prin ceea ce obisnuieste
Duhul innoitor s3 zideasca inima curata,

54.N eprisosirea mancirilor sta in cantitatea mai micy

a desfatdrii; iar lipsa de scidere a cuvintelor in calitatea
mai bung a ticerii.

55. Curété-;i rarunchii cu focul nesituririi de mancari
$1 probeaza-ti inima cu infranarea de la cuvinte; si vei
avea in slujba celor bune atat pofta cat si iutimea.

56. Plicerea celor de sub pantece scade in cei ce se
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nevoiesc, trupul pierzandu-si vigoarea, dar mai rimane
cea a gatlejului, in cel ce n-a ajuns si o pedepseascy
precum se cuvine. Trebuie s¥ te silesti, asadar, s3 inlituri
necinstea urmdrilor, stingdnd pricina, ca nu cumva
aflandu-te acolo striin de virtutea infrandrii, s3 fii
acoperit de rusine. o

57. Ascetul trebuie s stie cand si cu ce manciri trebuie
sd-si hrineasc truful ca dusman; cand sj-1 mangaie ca
prieten; si cdnd si-1 Ingrijeasca ca bolnav; ca nu cumva,
prin nebdgare de seams, cele ale dusmanului si le
socoteascd ale prietenului, iar cele ale prietenului s le
pund in seama dusmanuluj, iar ale acestuia iarisi s¥ e
socoteascd ale bolnavului. C4ci la vremea ispites, il va

rdzboi fiecare, dupd ce a dat smintealx fieciruia.

58. Cand cel ce se hraneste socoteste mai de pret decat
desfétarea, harul lacrimilor venind la el incepe sd-1
mangaie si sd-l facd sa uite de orice alts placere, ca una
ce e coplesitd de plicerea neaseminat mai mare a
acestora.

59. Celui ce se largeste i s-au oprit lacrimile. Dar ii
izvordsc celui ce iubeste calea stramts.

60. Nici pdcatosul, nici dreptul nu e in afary de intris-
tare. Dar cel dint4i, fiindci n-a parésit cu totul riul; iar
cel de al doilea, fiindca n-a atins inci desivarsirea (binele
adevirat).

61. Rugdciunea i tacerea sunt virtuti care atarnj de
noi, prin puterea noastra. Iar postul si }jarivegherea sunt
virtuti care nu atdrna de noj, ci, de cele mai multe ori,
de temperamentul trupului. Deci nevoitorul trebuie s3

se indeletniceascd cu ceea ce-i este mai usor.
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62. Ré;bdarea € Casa rugdciunii, cici e tinutd in ea. lar
SIETerta e materia ei, cici se hrineste din ea.

63.' Cel ce nu rabd in osteneli® ny va fi cinstit cu lau-
de; iar cel ce inainte de-a primi plicerea vede durerea
va scdpa de amariciunea ei,

64. Nu te lasa legat de ceea ce e mic si nu vei robi la
ceea ce e mare. CAci raul mai mare nu ia fiints inaintea
celui mic.

65. Cautand la cele mari, vei fi temut de cele mai mici.

Dar vei fi dispretuit de acestea, de nu te vei gandi la
acelea.

66. Nu vei putea ajunge la virtutile mai mari, de ny

1
Lidl it

vel atinge varful celor ce-ti stau in putere.

67. In cei ce stdpanesc mila si adevarul, in aceia sti-
paneste g1 tot ce e plicut lui Dumnezeu. Cici adevirul
nu judecd pe nimeni fara mil¥; iar mila nu se indreapts
cu iubire spre nici un om fArd adevir, '
68. Uthd infranarea cu simplitatea, te vei face pdrtas
de fericirea de acolo, |

_ 69. Nq vel _taia patimile care te rdzboiesc, de nu vei
lisa mai Intai nelucrat pdméntul din care se hrinesc.

70. Unii se sarguiesc s curete numai materia trupului,
iar altii si pe a sufletului. Cei dintai au dobandit putere
numai impotriva pcatului cu fapta; ceilalti si impotriva
patimei. Impotriva poftei, ins, foarte putini.

71. Materia rea a trupului este impétimirea (libidi-
pozﬁate;a);f a sufletului dulcea patimire (voluptatea);”
1ar a muntii aplecarea spre patima.” Pe cea dintsj o

- ratiunea, chiar dac
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caracterizeazy pipditul; pe-a doua, celelalte simturi; iar
pe cea din urmd, dispozitia contrary.

72, Voluptuosugi este aproape de libidinos; iar cel
aplecat spre patimire aproape de voluptuos. Dar nepd-
fimasul e departe de toti acestia.

73. Libidinos e cel in care puterea pdcatului e mai tare
(a ratiunea, chiar dacd deocamdati nu pdcdtuieste;
voluptuos cel in care lucrarea pacatului e mai slabi ca
pacdtuieste inguntru. lar aplecat
spre patimd e cel ce e lipit mai mult prin libertate decét
prin robie de mijloace. lar nepatimas e cel ce nu cunoaste
peste tot deosebirea acestora. |

74. Libidinozitatea se pierde din suflet prin post si
rugdciune; voluptatea prin priveghere si tacere; aple-
carea spre patimd prin linistire si atentie. lar nepatimirea
se naste din pomenirea lui Dumnezeu.

75. De pe buzele nepatimirii curg cuvintele vietii ves-
nice ca ceara de albine®. Deci cine se va invrednici sd-sl
lipeasca buzele de buzele aceluia si si se sdldsluiascd in
sanul ei §i sd se impartiseascs de mireasma dulce a
vegmintelor ei, adicd sd se indulceascd cu legile virtu-
tilor, care sunt mai presus de toate aromatele cunostintei
sensibile?

76. Dezbrdcati de cimasa jubirii (trupesti) de sine sunt,
poate, multi; de cea a iubirii de podoabd, putini. lar de
cea a slavei desarte, care e cea din urmy, sunt cei
nepdtimitori.

77. De trupul vizut se va dezbrica tot sufletul; dar de
trupul pdcatului putini din aceia care s-au bucurat de
placerile vietii de aici.?
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78. Toti se vor face din vii morti, Dar pécatului vor muri
numai cei ce l-au urdt pe acesta din tot sufletul.,

79. Cine se va vedea pe sine dezbricat de pacat, inainte
de moartea cea de obste a trupului? Si cine s-a cunoscut

pe sine si firea sa, cum este, Inainte de dezbricarea
vitoare?

: I |
Capete despre rugaciune
Suﬂetulvrf}nit de dragostea mirelui 3l uneste
fugaciunea cu mirele, inci de aici.

80. Sufletului rational, asezat la hotarul dintre lumina
sensibild si inteligibil Iprin cea sensibild i s-a incredintat
sd vadd si s3 faci cele ale trupului, iar prin cea inteligibily

cele ale duhului. Dar fiindcy Iumina inteligibild s-a -

intunecat, iar cea sensibila s-a ficut mai clara pentru
obisnuinta de Ia Inceput, nu poate si priveasca deplin
spre ce}e Qumnezeiesti, dacd nu se uneste in intregime
cu lumina inteligibils, in rugiciune. Deci in chip necesar
sufletul se afl3 Ta hotarul dintre Intuneric s1 luminy,

spre intuneric miscAndu-se prin faptd si afectiune, spre

lumina prin inchipuirea cugetarii.

81. Mintea pdtimasd nu poate intra infuntrul portii
Inguste a rugdciunii, nainte de a parasi rijile pricinuite
de pofte, ci se'va friméanta mereu cy urere pe langs
pridvoarele aceleia.

82. Rugiciunea si riman in minte, ca raza in soare.

Ilie Ecdicul
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Caci fars de ea, grijile din lumea simturilor, hoinirind

ca niste nouri de ap3, despart mintea de strilucirea ei.

83. Puterea rugiciunii este foamea de bunavoie de
mancdri. lar puterea foamei st3 in a nu asculta si a nu
vedea nimic din cele lumesti, dac nu e trebuint} nea-
paratd. Cel ce nu poartd griji de acestea nu a intirit
zidirea postului; iar pe a rugiciunii a ficut-o sA se surpe.

84. Daci mintea nu s-a desfacut din toate ale simturilor,
nu se poate sui la indltime si nu-si poate cunoaste
vrednicia (demnitatea) sa. :

85. Rugiciunea, imputernicits de lacrimi, scoate afar
din suflet toate gandurile care o dusmanesc; dar le
aduce iarasi imprastierea mintii, imputernicitd de usu-
rétatea fatd de lege. Cel ce a izgonit-o pe aceasta a izgonit
si rdul atoatepricinuitor al cutezantei (la vorba).

86. Postul e simbolul zilei, pentru cd e vdzut; iar rugd-
ciunea al noptii, pentru ¢ e ascunsd. Deci cel ce se
indeletniceste cu amandoud acestea, potrivit cu fiecare,
va ajunge la cetatea vederilor, “din care a fugit durerea,
intristarea si suspinarea”.?

87. Lucrarea duhovniceascs poate sd se facd si fard
fapta trupului. Fericit este deci cel ce socoteste lucrarea
nemateriald mai bund decét fapta cea materiald. Cici
prin ea a implinit lipsa faptei, triind viata ascunsj a
rugdciunii, cea aratatd a lui Dumnezeu.

88. Dumnezeiescul Apostol ne indeamn3 s4 rabdim
in credinty, si ne bucurim in nddejde si sa stdruim in
rugdciune,” ca si rémand in noi bunul bucuriei. Dacs e
asa, cel ce nu rabdd nu e credincios; cel ce nu se bucur
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nu e cu bund nidejde, cici a lepidat pricina bucuriei,
rugdciunea, nestdruind in ea,

89. Daci mintea, petrecind de la_inceput in ganduri
lumesti, a castigat atta dragoste de ele, céta prietenie
n-ar dobéndi fafi de rugaciune, petrecnd necontenit

In ea? CiciIn cele ce zdboveste, zice, in acelea $1 obis-
- Nuieste a se lirgi.

90. Precum despartindu-se de locuinta sa de odinioary,
mintea a uitat de stralucirea de acolo, asa trebuie ea s

uite iardsi de cele de aici si s3 alerge spre aceea, prin
rugdciune.

91. Mjntezq se va afla fatd de rugiciunea care nu poate
sdo man§a1e, Ca un prunc fatd de snii mamei care s-au

rdcit. lar fatd de cea care e altfel ca un prunc adormit de
pldcere in bratele ei, |

" e A A . o . .
92. Acolo,:zme (in patul plangdtor al vietii virtuoase
adlcé,. asemenea miresei din Cantare, va zice simireasa
rugdciune, cdtre iubitul ei), iti voi da sinii mei”* daci
vel veni cu totul la mine.

93. Nu poate dobandi prietenie fat3 de rugaciune cel
ce nu s-a lepadat de toat materia, afard de viats si de

aco“erémér}t,”’ lesi afar3 din toate celelalte, cel ce vrei
sd f1i numai cu mintea.

94. Mirturia m_intii iubitoare de Dumnezeu este ruga-
clunea de-un singur gand; a gandului chibzuit este
cuvantul la vreme; iar a simtirii eliberate gustul de un

singur fel.n Prin acestea trei se zice i se intdresc cele ale
sufletului.

95. Firea celui ce se roagd trebuie si se inmoaie si s3
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se infrdgezeascd bine, intocmai ca a copiilor, ca precum
a acelora, asa si a acestuia si-si primeasc usor dez-
voltarea ce vine prin rugdciuné. Deci nu fi far3 grijy, cel
ce doresti sa te insotesti cu acesta. ' ‘

96. Nu toti au acelasi scop in rugdciune, ci unul pe
acesta, altul pe acela. Unul se roaga ca, daci se poate,
sd fie inima lui totdeauna cu rugiciunea; altul, ca sj se
ridice si mai sus de ea. lar altul, ca sd nu fie intrerupt
de ganduri in rugdciune. Dar toti se roagy, fie s fie paziti
in cele bune, fie s nu fie dusi de cele rele.

97. Daci nimenea nu rméne nesmerit in rugiciune
(cdci se frange in smerenie cel ce se roagl), cel ce se
poartd cu semetie in cele din afard nu se roagd intru
smerenie.

98. Cel ce se roaga gandindu-se la vaduva care a miscat
judecata impotriva asupritorului crud® nu va slbi nici-
odatd din pricina intarzierii bundtatilor figaduite.

99. Nu va rimane rugdciunea in cel ce zdboveste la cele
gandite induntru i la cele griite in afard. Dar tot ea se
va intoarce la cel ce le taie pe cele mai multe.

100. De nu vor strabate cuvintele rugiciunii la adan-
curile sufletului, nu vor fi lisate lacrimile s3 se rostogo-
leascd pe obrajii fetei.

101. Spicele vor résari plugarului, dacs semintele n-au
fost aruncate la suprafata pdmantului (la vedere). Iar
monahului 1i vor izvori lacrimile, daci patrunde cu
osteneald cuvintele rugdciunii.

102. Rugciunea e cheia Imparatiei Cerurilor. Cel ce
0 are pe aceasta cum trebuie vede bunititile randuite
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pe seama prietenilor ei. Dar cel ce nu are indriznire in
aceea, nu vede decét cele de aici,

103. Mintea, in vremea rugdciunii, nu poate zice cu
indrdznire citre Dumnezeu: “Aj rupt legaturile mele,
Tie 1ti voi aduce jertfs de laud¥”,” dac nu rupe, din
dorul celor mai inalte, legaturile fricii, ale tranddviei, ale
somnului mult si ale Iicomiei de mancare, din care se
naste pdcdtuirea,

104. Cel imprastiat la rugdciune std afard de catape-
teasma dintéi. Infuntry ajunge cel ce o face de un singur
gand.” Dar in Sfintele Sfintilor priveste numai cel ce
impreund cu pacea gandurilor (ratiunilor) naturale
contempld cele dimprejurul fiintei care intrece orice
minte i s-a invrednicit de vreo ardtare luminoasy de
acolo.

105. Cand sufletul, odihnindu-se de cele din afar, se
uneste cu rugdciunea, atunci aceea, Inconjurandu-] ca
0 flacdrd, il face intreg arzator, asa cum face focul fierul,
Sufletul este acelasi, dar nu maj poate fi atins de atin-
gerile din afard, cum nu poate fi nici fiery] arzdtor.

106. Fericit cel ce s-3 invrednicit s se arate in viata

aceasta astfel si statuia lui, prin firea de lut, si-o vede
arzdtoare prin har.

107. Pe cei incepitori, legea rugaciunii 1i apasi ca un
stdpan aspru; dar celor inaintati ea le este c3 dragostea,
care impinge pe un flimand la ospdt bogat.

108. Pe cei ce se indeletnicesc bine cy fdptuirea, rug-
ciunea cand i umbreste ca un nour,” care-i apary de
gandurile arzitoare, cand i rdcoreste cu o roud de

Filocalia , , - 319
lacrimi, aratandu-le vederi duhovnicesti.

109. Cantarea e o dulceat a chitarei, atins3 de cineva
din afard. lar sufletul, daci nu-i vine in vremea rugd-
ciunii intr-ajutor griirea tainicy in Duh, I se strapunge -
usor. “Céci a ne ruga cum trebuie nu stim”.”La aceasta
il duce pe cel ce se roags, Duhul.

11
Capete despre cunostinti
Mintea se lumineazi prin contemplarea cunoscitoare,
ridicAndu-se la indltime prin cetirea acestor cuvinte.

110. Cel ce se indeletniceste cu cunostinta (gnosticul)
trebuie si stie ¢4 mintea se afld uneori in fara intele-
surilor, alteori in cea a gandurilor™ si alteori in cea a
simtirii. Iar cAnd e in aceasta, se afl3 fie in cele cu rost,
fie mai degrabi in cele farj rost. ‘

111. Neaflandu-se mintea in intelesuri, se afla cu sigu-
rantd in ganduri. lar aflindu-se in ganduri, nu se afl
inintelesuri. Dar aflandu-se in simfire, este cu toate.

112. Prininteles, mintea stribate spre cele intgligibik_:;
prin gand, ratiunea, spre cele rationale; iar prin inchi-
puire, simtirea, spre cele ce sunt de faptuit.

113.Mintea, adunandu-se in ea insdsi, nu mai vede
nimic, nici din cele ale simirii, nidi di_n gele a{e gandulgu{
ci minti goale si raze dumnezeiesti, 1zvorand pace si
bucurie.
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114 Altceva este intelesul lucrului, altceva ratiunea
lui si aliceva ceea ce cade sub simtire. Cel dintai este

| ﬁim;a; a doua accidentul; iar cea din urmg deosebirea
obiectului.®

115. Mintea tsind multe ci se vadeste nesituraty. Dar
adundndu-se pe una singurd, a rugiciunii, inainte de a
0 1Sprdvi se aratd strimtoratd, indemnand pe cel ce se
Impdrtdseste de ea si se desfaci de cele din care a iesit.

116. Mintea coboréta din cele de mai sus nu se va refn-
toarce iardsi dg acolo, de nu va nesocoti cu des3varsire
cele de jos, prin indeletnicirea cu cele dumnezeiesti.

117. Nu vei putea face sufletul s fie numai cu on-
durile din jurul siu, chiar daca iti vei sili truplﬁ sd
petreacd in singurdtate, cugetdnd pururea numai la
ticalosia lui. Ciici numai cu vremea, din mila lui Dum-
nezeu, vei putea si te intorci la cinstea dint4i a obarsiei
tale de neam bun (la demnitatea dint3i a nobletei tale).

118. Cel ce se ocupa cu f4ptuirea poate usor si-si supu-
nd mintea rugdciunii, iar contemplativul rugdciunea
mintii: cel dintdi retrdgandu-si simtirea de la chipurile
vdzute, iar celdlalt mutdndu-si sufletul la ratiunile
ascunse in chipuri.® Cel dintai isi convinge mintea si
uite* de ratiunile trupurilor, iar cellalt s3 cugete la cele

netrupesti. lar netrupesti sunt ratiunile trupurilor,
insusirile si fiintele lor.®

119. Cand iti vei dezrobi mintea din placerea (volup-
tatea) trupurilor, banilor si mancdrilor, orice vei face ti
se va socoti dar curat, adus lui Dumnezeu; sifisevada
in schimb sa-ti deschizi ochii inimii tale si s3 poti privi
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clar ratiunile® lui Dumnezeu, scrise in ea, care vor fi
socotite, de 1;.;e‘ltlejul tdu inteligibil, mai presus de miere
si de ceard,” prin dulceata datd de ele.

120. Nu vei putea s¥-i ridici mintea mai sus de trupuri,
de bani si de pofta méncdrilor ce nu sunt de neaparatd
trebuintd, de nu o vei introduce in tara curatd a drep-
tdtilor, in care izvordste amintirea mortii si a lui Dum-
nezeu, care sterge din inima pamanteascé orice chip al
poftei. |

121. Nimic nu e mai infricosat ca gindul mortii si
nimic mai minunat ca pomenirea lui Dumnezeu. Cici
cea dintai aduce intristarea mantuitoare; iar cealaltd
ddruieste veselie. “Adusu-mi-am aminte de Dumnezeu,
zice Proorocul, si m-am inveselit”.* Iar Inteleptul zice:
“Adu-ti aminte de cele din urma si nu vei pcatui”.* Dar
e cu neputintd s3 o dobdndeascd cineva pe cea de-a
doua, pand n-a incercat apasarea celui dintéi.

122. Pani ce n-a vizut mintea cu fata descoperiti slava
lui Dumnezeu,” nu poate sufletul si spund intru sim-
tirea sa: “lar eu md voi bucura intru Domnul,” mJ voi
desfdta intru méantuirea Lui“* Cici zace acoperamantul
iubirii de sine peste inima lui, spre a nu i se descoperi
temeliile lumii, care sunt ratiunile fdpturilor. lar acest
acoperdmant nu-] va putea ridica f4rd osteneli de buna-
voie si fira de voie.

123. Conducitorul norodului lui Israel nu poate vedea
pdmantul figdduintei, care este nepdtimirea, dupd fuga
din Egipt, care este pécatul cu lucrul, nici dup? trecerea
mdrii, adic a robiei prin poftd si afectiune, ¢i numai
dupd petrecerea in pustie, asezatd intre faptele si
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miscdrile pacatului, trimitnd inainte puterea sa vizj-
toare si cercetitoare.® :

124, Cei ce sed in pustie, adic in nelucrarea patimilor,
au bunitatile pimantului aceluia fericit numai din auz.
lar cei ce au privit cele din el, se intelege numai cu
inchipuirea sufletului, au ajuns la contemplatia celor
vazute. In sfarsit, cei ce s-au invrednicit s3 intre in el s-au
sdturat cu toatd simtirea de ratiunile ce cure din el ca
un lapte si ca o miere, adici de cea dintai si ge cea de-a
doua contemplatie.*

125. Cel ce are inca miscirile naturale ale trupului nu
s-a rastignit cu Hristos; nici nu s-a ingropat cu El cel ce
tardste dupd sine ganduri si amintiri sufletesti. Deci
cum va invia impreund cu El unul ca acesta, spre a um-
bla intru innoirea vietii.*

126. Virtutile mai cuprinzatoare ale sufletului fiind
trei: postul, rugaciunea si ticerea, cel ce vrea si se
desfacd (putin) de rugiciune trebuie si se odihneasca
intr-o oarecare contemplatie natural; cel ce vrea s3 se
desfacd de tacere intr-o convorbire morali; iar cel ce
posteste intr-a doua mancare diruity.*

127. Pan4 ce mintea se afla in ale sale,” pazeste asems-
narea, fiind buna i impreun patimitoare (miloasa).
lar ajungand in cele ale simtirii, daca pogoars la vreme
potrivitd si dupd cuviints, dand si primind invititurs,
intdrindu-se iardsi, se intoarce la sine. Dar dacy se
pogoard fard rost si fara trebuinty, va fi ca un eeneral

neprevdzdtor, care isi pierde mult din putere, [uptan-
du-se.

128, Raiul nepatimiriii, ascuns in noi, este icoana
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raiului viitor, care va primi pe cei drepti. Dar I se Vor
afla afari de acela tofi cafi n-au putut sd a]ungé inljun-
trul acestuia. .

129. Soarele sensibil nu-si trimite razele sale in casa
inchisy; iar cel inteligibil nu lasd raze}e sale duld in
sufletul care nu-si are simturile inchise fatd de cele

- vézute. N o N
~ 130. Gnostic (cunoscitor) este cel ce-si face pogorarile

cu miretie, iar urcusurile sufletului cu smerenie.

131. Albina, dorindu-se dupd livezi, isi adund de-
acolo materia mierii; iar sufletul, scrutind veacurile, isi

aduni de acolo dulceata variatd in cugetare.

132. Cerbul care a mancat serpi aleargd la izvoarele
apelor ca si-si stingd veninul; iar sufletul ranit de
sigetile dumnezeiesti e atras de dragostea neincetatd
spre Cel ce l-a ranit.

- 133. In viata singuratici, risar ganduri simple;” in

viata in doi ganduri amestecate;_‘ia.r de sufletul n@ul’g
subtiat,” gndurile s-au depdrtat si vin la el numai minti
goale de trupur, care i arat3, descoperindu-i, ratiunile

* Providentei si ale Judecitii, ca niste temelii ale pdman-

tului®

134. in viata in doi, barbatul si feyr}eia_nu pot s va}da
simplu, cici aceasta se va afla numai in viata singuraticd,
in care, pentru asemdnarea in Hristos nu se va cunoaste
deosebirea intre birbat si femeie.

~ 135. Gandurile” nu sunt ale partii nerationale ale

i(cac and I ici ale celei
sufletului (cici nu este gand in dobitoace), nicia
mintale (fiindci nu e nici in Ingeri). Ci fiind roade ale
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partii rationale si folosindu-se de inchipuire ca de o
scard, se urcd spre minte de Ia simtire, vestindu-i aceleia
cele ale acesteia, i se coboary spre simfire de la minte,
pundndu-i acesteia ipainte cele ale mintii.

136. Cand Pdcatul se primejduieste ca o corabie de

puhoiul lacrimilor, gandurile rele s jvesc ca unele ce
ies din adanc i incearcy s3-i sard in ajutor.

137. Gandurile se aduni in preajma sufletului, potrivit
cu starea de fatd a lui, fie ca niste talhari de mare ce vor
sd-1scufunde, fie ca niste véslasi ce vor sa-i ajute vizan-
du-1 primejduit. Cei dintai 1l atrag la largul gandurilor
necuvenite, ceflalti, intorcind carma, Imping corabia la
- limanuri linistite.

138. Gandul slavei desarte, fiind al saptelea, sufletul
care doreste s3-1 lepede ca pe cel din urmd, de nu va
dezbréca si pe cele dinaintea lui, ny va putea sd imbrace
pe al optulea, care este dupa ele si pe care dumne-
zelescul Apostol il numeste “locuinti cereascy” = Cu
aceasta se pot imbriica prin suspine numai cei ce s-ay
dezbrécat pentru ea de cele materiale.,

139. De rugiciunea desavarsits se pot apropia gan-
durile ingeresti; de cea mijlocie cele duhovnicest; iar de
cea Incepdtoare cele rational-naturale, -

140. Precum soiul bun al semintei obisnuieste sj se
arate prin spic, asa curitia contemplatiei se arati prin
rugdciune. Cel dintai are, spre alungarea pasarilor
culegdtoare de seminte, tecile care o ingradesc ca niste
suliti; cea de-a doua gandurile ce filosofeazs in ispite
cum sd le alunge pe acelea.
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141. Cele vizute de suflet, pentru faptuire, sunt
argintii, ca aripile porumbului; iar cele cugetate, adicy
cele de dincolo de rafiune, pentru contemplatie, sunt
aurii.” Cici sufletul neinfrumusetat astfel nu poate
zbura si nu se poate odihni acolo unde este locuinta
tuturor celor ce se veselesc.™ .

11
Capete despre faptuire si contemplatie

Aici este o livada plind de ‘roa‘dele.
fdptuirii si contemplatiei duhovnicesti

k)

142. S-a poruncit odinioars celor vechi s4 aduci
parga ariei si a rasnitei la templu.f5 Tar acum noi trebuie
sd aducem lui Dumnezeu, ca parga vietii lucrétoare,
infrdnarea si adevirul, si a virtutii cqntemplat;ye,
dragostea si rugdciunea. Prin acelea tdiem Hormrlille
poftei nerationale si ale futimii; prin acestea gandurile
desarte si uneltirile din ele.* | |
143. Incepatura vietii lucritoare este infranarea si

adevdrul; mijlocul neprihdnirea si smerita cugetare; iar
sfarsitul pacea gandurilor si sfintirea trupului.

144. Faptuirea std nu in a face simplu cele bune, ci i
in a le fe?ce cum trebuie, sdvarsitorul hotc’}rand de la
sine vremea si mdsura pentru cele ce trebuiesc facute.

145. Contemplatia sts nu numai in a privi trupurile
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cum sunt, ci si ratiunile lor spre ce cautd.

146. Nici f?ptuirea nu e fermy firy contemplatie, nici
contemplatia nu e adevarats fard faptuire. Caci si
faptuirea trebuie si fie rationald, dar si contemplatia

fdptuitoare; ca prin cea dintai, pdcatul s fie farj de

putere, iar prin cea de-a doua, virtutea sy f; i
. n 1e tare
voirea bunititii. / "

147.ATinta cglogc ce se indeletnicesc cu faptuirea este
omorarea patimilor; iar a celor ce se indeletnicesc cu
cunostinta este contemplarea virtutilor.

148. Precum e materia fatd de formy, asa e fiptuirea

fatd de contemplatie; si precum ochi :
. A ul se vede .
asa contemplatia din faptuire. in fat3

149, In stadionul virtutii fAptuitoare, multi alearga. Dar
numai unul ia cununa; cel ce doreste s3 ajungd la
sfarsitul ei prin contemplatje. |

1 50. Cel ce se indeletniceste cu fdptuirea bea in rugs-
ciune bdutura strapungerii, dar contemplativul se
imbati din paharul cel mai tare.” Cel dintai filosofeaza
in cele ale firii. Cellalt se uitd si pe sine in rugdciune.

151. Celui ce se indeletniceste cu faptuirea nu i se
ingdduie sd staruie mult in contemplarea duhov-
ruceascd. Cdci se simte ca unul ce e gizduit de cineva
si pleacd repede din casa aceluia.

152. Cei ce se indeletnicesc cu fiptuirea intr3 cand se
roagd, ca sub niste porti, sub poruncile lui Dumnezeu:
contemplativii intrd prin cntari ca in curtile virtutilor,
Ce; dmtal mulfumesc ¢ au fost dezlegati de lan’turi'
ceilalti ci au luat si in robie pe cei ce-i rizboiau. ,

Filocalia | 327

153. Puterea contemplatiei trebuie si se afle pe mésura
puterii faptuitoare. Altfel ar fi asemenea unei cordbii
care, neavand panzele pe potriva ei, suferd sau primej-
die de la furia vanturilor pentru lipsa lor de mdsurd,

 sau gagubé de la vantul pentru micimea lor fatd de

corabie.

154. Gandurile cuvioase socoteste-le ca pe niste vaslasi
ai cordbiei mintale. Lopetile lor ar fi puterile vii ale
sufletului, iutimea si pofta, vointa si libera alegere. Cel
ce se indeletniceste cu fiptuirea are totdeauna trebuintd
de acestea, dar contemplativul nu are totdeauna. Cdci
in vederea rugdciunii, acesta ludndu-si rémas bun de la
toate, se aseaza el insusi la cArma cunoasterii si vegheaz
toatd noaptea contem latiei, aducand laude Tiitorului
a toate. Si prinzand de undeva o oarecare céntare de
dragoste, s1-o cantd sufletului sdu, grivind de departe
inAlt4rile marii si uimindu-se de judecdtile si de drep-
titile dumnezeiesti.

155. Cel ce se afli la mijloc intre fiptuire si contem-
platie nu-si cilduzeste corabia nici numai cu lopetile ca
vaslasii, nici numai cu panzele mintale, ci implineste tre-
buinta bunei plutiri prin améndoud, rébdéné) cu bucurie
si ostenelile foptuirli, pentru moderatia contemplatiei,
si ratiunile contemplatiei nedesavarsite, pentru a se
ajuta de faptuire. |

156. Contemplativul, avand firea in armonie cu hotd-
rirea voii, sivarseste plutirea fird osteneald, ca dus de
curgerea apei. lar cel ce se indeletniceste cu fdptuirea,
avand afectiunea firii potrivnicd hotérérii voii, suferd
mare vartej de ganduri si putin lipseste s3 ajungd la
deznidejde, din pricina poveril.
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157. Tarina care nu e bine lucrati nu obisnuieste s3-i
Intoarcd semandtorului simanta inmultity si curaty. La
fel nici cel ce se indeletniceste cu fiptuirea nu va vedea
roada rugdciunii multd si curatd, de nu o va ingriji pe
aceasta cu luare aminte si fArd mandrie.

158. Cugetarea, batatorita neintrerupt de urmele
rugdciunii, se aseamand cu pdmantul cilcat des. Cci
acela este neted si aceasta este dreaptd, fiind in stare s3
primeascd, cel dintdi picioare gingase, iar cealalty, ruga-
ciuni curate,

159. in cele materiale, mintea are impreund lucritor
gandul; in cele nemateriale, de nu se va lepdda de el, il
va avea ca un ghimpe ce-o inteapa.

160. Cel ce se indeletniceste cu faptuirea are ca aco-
peritoare pe inima sa, in vremea rugdciunii, cunostinta
celor sensibile, pe care nu o poate ridica din pricina
afectiunii fatd de ele. Numai contemplativul, fiind
neatarnat de ele, poate vedea, din parte, cu fata desco-
peritd, slava lui Dumnezeu.®

161. Rugdciunea impreunata cu contemplatia duhov-
niceascd este pdmantul figaduintei, in care curge, ca un
lapte si ca o miere, cunostinta ratiunilor Providentei si
Judectii lui Dumnezeu. lar cea impreunatd cu vreo
contemplatie naturald este Egiptul, in care se iveste, in
cei ce se roagd, amintirea poftelor mai groase. In sfarsit,
rugdciunea simpld este mana din pustie, care, pentru
nefelurimea ei, celor ce nu rabdy, le inchide din pricina
poftei bundtdtile fagaduite; iar celor ce stiruie pe langa

aceasts hrand ingustatd le pricinuieste o gustare mai
inaltd, care dainuieste.”
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162. Faptuirea impreunatd cu contemplatia se va socoti
ca trupul impreunat cu duhul cugetdtor; iar féra contem-
platie, ca trupul impreunat cu duhul voitor.

163. Simtirea este curtea sufletului rational, cugetarea
este naosul, iar mintea arhiereul. In curteAse opreste
mintea intreruptd de gnduri nelalocul lor; innaos cea
intreruptd de ganduri cu rost; iar cea care s-a invrednicit
53 intre in dumnezeiescul altar nu mai e intrerupta de
nici unul din acestea.

164. In casa sufletului fiptuitor e plans si tanguire si
vai, din pricina ostenelii.“ In cea a sufletului contem-
plativ se aude glas de bucurie si de marturisire, din
pricina cunostintei. ‘

165. Faptuitorul doreste s se dezlege, din pricina
ostenelilor, si sd fie cu Hristos.” Tar contemplativul
voieste mai bine s3 rdmand in trup, zztét.pentru bucuria
pe care o primeste din rugdciune, cat g1 pentru folosul
ce-i vine de aci aproapelui. o

166. La cei mai invitati, contemplatia Qredommé
faptuirea; iar in cei mai grosi la minte, faptuirea predo-
mind contemplatia. Dar améndoud ajung la agelas}
sfarsit bun. Mai repede se va vedea insd aceasta In cel
la care contemplatia predomind faptuirea.

'167. Raiul este contemplatia celor inteligibile. ACel ce
se indeletniceste cu cunostinta (gnostlcu}) intrd indun-
trul acestuia in rugaciune, ca in casa sa; iar fiptuitorul
e ca un trecitor, care doreste sd priveascé induntru, dar
nu e l3sat, deoarece mai sta in picioare zidul despdrtitor
al varstei lui duhovnicesti.
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168. Patimile trupesti se aseamdn cu fiarele; iar cele
sufletesti cu pisirile. Pe cele dinti le poate alunga de
la via rationald faptuitorul. Dar pasdrile nu le poate,
pand nu ajunge la contemplatia duhovniceascy, oricats
silintd si-ar da pentru pdzirea celor dinljuntru,

169, Fiptuitorul nu se poate ridica mai sus de frumu-
setea morald, fard numai dacy, asemenea Patriarhului
Avraarn, va iesi si el din legea firii, ca din pdmantul sy,
din viata sa crescuti cu el in afectiune, ca dintr-o familie.
Céci in chipul acesta va primi ca pe o pecete tiierea
voluptatii (plcerii), care este un acoperdmant asezat pe
- noidela nastere, ce nune ingdduie sa ni se dea libertate
desdvarsity.
170. Precum ménzul nu sufers primavara si stea la
iesle si s3 manance cele de acolo, asa nici mintea tanir
nu poate rébda mult ingustimea rugdciunii, ci se bucur

mai bine, ca si acela, s3 iasj la largul contemplatiei
naturale, care se afl¥ in psalmodie si in cetire.

171. Precum viata faptuitoare isi are puterile vitale
Incinse ca niste mijlocur, cu post si cu priveghere, asa
virtutea contemplativa isi face puterile ei cunoscitoare,
ca niste sfesnice aprinse, frin tdcere si rugdciune. Cea
dintéi le d3 acelora gandul (rationamentul discursiv) ca

pedagog, iar cealaltd da puterilor ei ratiunea dinjuntru
ca povdtuitoare.

172. Mintea nedesavarsits nu e lisats s3 intre in via

plind de rod a rugiciunii, ci numaisi de abia la sunetele
simple ale psalmilor, ca un sirac la frunze.?

'173. Precum nu toti cei ce ajung la convorbirea cu
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| ici cei ce ajung
imparatul pot s4 stea la masé cu el, asa nici cei ¢ _
ﬁn‘l};ltémireg cu rugiciunea nu se vor bucura toti de con
templatia din ea. : ,

174. Precum ticerea la vreme este frana maniei, asa
méncarea cu masurd este fréina poftei, iar rugdciunea
de un singur gand, a gdndurilor neasezate.

A 4 1n adancul de jos (pe
. Atat cel ce vrea s strabatd in adancul de jos
fluzzul oceanului) pentru margdritarul sensibil, cat si c;l
ce vrea s3 stribatd in adéncul de sus pentru mdrgd-
ritarul inteligibil, ca s3-1scoatd la suprafatd, denu se vor
dezbrica, cel dintéi de haing, celdlalt de simtire, nu vor
izbuti in ceea ce cautd.

176. Mintea care se afl4 in vremea rugdciunii gaaucﬂtmmll

cugetarii sale, se va afla ca mirele ce std die Votré é cumi

reasa in cimara nuntii. Jar cea ca”re nue isa o é

e a7 Sa: Cine ma va Al
ine 1 sul cetdtn?” ; 4 va ¢

ggg; ;Iclogg? cr;;é nu mai privesc la _desgr?tacmm sinebu-

‘nii mincinoase”* in vremea rugaciunii’

' inimii e socotitd de
177. Rugiciunea fard stréipungerea inimii
m.i7nte asag cum e socotiti de gtlej mancarea fdrd sare.

178. Sufletul care cautd inc rugdciunea e aseme;m\e;
femeii in durerile nasterii; iar cel care a ajuns-oe asemu
nea celeia care a nascut si e plind de bucurie, pe
nastere. _

179. Odinioars Amoreul care locuia in munte, x'gén%ﬁ;
tindu-se asupra celor ce se sileau sa treacd, Hé I inea;
acum uitarea cea rea alunga pe cex ce ,u}ceardc 5 cite
la rugiciunea mai inaltd a simplitdtii, inainte de curdtie,




352

33 Hie Ecdicul
180. Dracii au multd dugmanie impotriva rugiciunii
curate. Pe acestia fi bate nu mulfimea psalmilor, ca o
oaste pe dusmanii din afard, ci conglasuirea celor trei;
a minfii cu ratiunea i a ratiunii cu simtirea.

181. I_{ugéciunea simpld se aratd celor ce se roagy,*
Spryjinindu-i ca o paine”; cea impreunati cu vreo
contemplatie ca undelemnul care-i ingrasd®; iar cea firy

ip ca un vin cu buns mireasmy, de ¢ '
( ) are, cei ce se
impirtisesc nu se mai saturs®, ,

182. Se zice 4 asinul salbatic ride de gloata orasului;
lar rinocerul nu poate fi legat de nimenea®. Tot asa,
mintea care impdrdteste peste fire si peste ratiunile firii
rade de deserticiunea gandurilor cand se roagy, sinu

poate fi luatd in stipanire de nimic din celeosupuse

simturilor.

183. Cel ce clatina batul impotriva cainilor 1i intirats

Impotriva sa. La fel 1i int3rats pe draci cel .
s4 se roage curat. p cel ce se sileste

184. Cel ce se nevoie ie s&-si strAng4 simfi

. C ste trebuie s3-si strang simtirea
laun singur fel de ljrané; iar mintea la rug%ciuneta de
unsingur gand. Facandu-se astfel neatarnati de patimi,

va ajunge acolo, ca s3 fie rpity la Domnul 3
b8 p ul, in vremea

185. Cei stdpaniti de patima plicerii, fiind pamantesti,
cand se roagd au gandurile ca niste broaste, care 1i furs.

Cei cu patimile mai domolite au contemplatiile ca niste

privighetori, care 1i distreaz prin zborul lor de pe

i -0
creangd pe qlta{ adicidela o contemplatie la altar.)Iar
cél nepdtimitori au parte de ticere si de liniste mult
dinspre ganduri, in vremea rugdciunii,
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186. Odinioars Maria, sora lui Moise, privind ciderea
dusmanilor, ridicAndu-si chimvalul, a condus cantarea
de biruinta a cantdretelor”. Jar acum cea mai mare dintre
virtuti, dragostea, ridicandu-se ca s& laude sufletul care
a biruit patimile, se foloseste de contemplatie ca de o
chitary, si nu inceteazi si laude pe Dumnezeu, veselin-
du-se impreund cu cele din jurul ei. "

187. Cand cuvintele psalmilor sunt oprite in vremea
rugaciunii din depdnarea lor, In inima celui ce se roagd,
atunci inima, ca un pdmant bun, incepe s arate roadele
ei: vederea celor netrupesti, asemenea unor roze; limpe-
zimea trupurilor asemenea unor crini; felurimea jude-
cifilor dumnezeiesti, anevoie de contemplat, asemenea
unor viorele.

188. Flacira inlintuitd in materie se face purtdtoare de
luming, iar sufletul dezlegat din materie ajunge purtdtor
de Dumnezeu. Aceea creste pand la ardere; iar acesta
pand la capdtul dragostei dumnezeiesti.

189. Sufletul care s-a lepadat cu desavarsire de sine si
s-a inchinat in intregime rugaciunii nu mai vine jos
cand vrea, o datd ce se afld deasupra zidirii, ci cAnd va
socoti cd e drept Cel ce poartd toate ale noastre cu cum-
‘pénd si cu masurd.

190. Cénd e alungatd din suflet lenea si e scuturata din
cuget viclenia, mintea ajunsa goald, prin simplitate i
viatd nemestesugitd, si nemaiavand nici un acoperd-
mant de rusine, “cantd cantare noud lui Dumnezeu” si
multumeste cantand cu veselie, sirbatorind astfel
dinainte inceputul vietii viitoare.
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191. Cand sufletul care se roag incepe s se afle sub
o.lucrAare mai duml}ezeiascéi, grdieste si el, ca mireasa
din Cantare citre prietenele ei, unele ca acestea: “Fritio-

rul-meu gi-a trimis mana prin f i ind
; ereastrd si inima m
tresdrit de EI"™, S e

192. Precum ostasul slobozit de la rizboj se descarci
de povara armelor, asa faptuitorul se descarc de gan-
duri, 'vemnd la contemplatie. C4ci nici acela nu are
trebuintd de arme decit in rdzboi, si nici acesta nu are

‘ . A . A i ] ] ] 1

193. Faptuitorii privesc trupurile pentru a cunoaste
locul lor; 1ar contemplativii pentru a cunoaste firea lor.
Dar nurnai cei ce se indeletnicesc cu cunoasterea (gnos-
ticii) privesc ratiunile amandurora,

19A4. In ratiunile trupurilor se cunosc cele netrupesti;
1ar in cele netrupesti se cunoaste Cuvantul (Ratiunea)

cel mai presus de fiing3 spre care se grabeste ori
; ’ € oric
stradalnic s fie slobozit grebeste orice suflet

195. Ratiunile celor netrupesti sunt ca oasele, acoperite
de cele supuse simturilor. Pe ele nu le vede nimenea,
dacd nu a ajuns afar de impatimirea dup cele sensibile.-

196. Ostasul leapéda’armele cand pérdseste razboiul;

iar contemplativul gandurile, cand e slobozi
Do g obozit spre

°

197. Generalul, daci riméne fara prada in rizboi, e
- nemultumit. Tot asa fAptuitorul, daci riméane in rugg-
ciune fdrd vederea (contemplatia) duhovniceascs.
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198. Cerbul alearg} la izvoarele apelor trupesti, cind
e muscat de o fiar; iar sufletul la razele celor netrupesti,
cand e rinit de sigeata prea dulce a rugdciunii.

199. Nici ochiul trupesc nu poate vedea grauntele de
grau, nici mintea fiptuitoare nu-si poate vedea firea sa,
de nu se vor dezbrica acelea de hoaspe, iar aceasta de
afectiunea care 0 acoperd. "

200. Precum se ascund stelele cind rdsare soarele, asa
se sting gandurile cind se intoarce mintea la imparatia
sa.

201. Dupa sfarsitul faptuirii, contemplatiile duhov-
nicesti, revirsindu-se peste minte ca niste raze ale
soarelui, ce coboard din cer, parcd-i vin din afard, desi
sunt ale sale; si o inviluiesc datoritd curdtiel.

202. Mintea contemplativa, cind coboard de sus din
cer, adusi de trebuintele firii, poate grai ca si acela care
a zis: Ce este mai minunat decét frumusetea dumne-

zeiasca? Ce gand umple de bucurie mai mult, decat

acela al maretiei de Dumnezeu? Ce dor este atdt de
uternic si de greu de purtat, ca acela care se naste de
a Dumnezeu in sufletul curatit de tot pdcatul si care

strigd din adancul sdu: “Sunt rénit de dragoste””?

203. Cel ce nu osteneste mergind pe urmele lui

Dumnezeu prin rugiciune si nu doreste sd vadd om
oate s3 zic4: “S-a aprins inima induntrul meu si foc va

arde in cugetul meu”. -

204 Sufletul faptuitor s3 zicd dupé lepadarea relelor,

ca mireasa din Céntare, citre dracii si gdndurile rele,
care o silesc si priveascd iardsi la desertdciuni si la
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nebunii mincinoase: “Am dezbricat haina mea, cum o

voi imbréca iardsi? Picioarele mi le-am spdlat, cum le

voi murddri din nou?”’,

205. Sufletul iubitor de Dumnezey indrizneste si-L.
Intrebe: “Spune-mi, Pstorule cel bun, unde pasti oile
Tale si unde odihnesti la amiezi mieii Ti? Ca urmand
acestora, s nu rdtdcesc de turmele prietenilor T3i?™.

206. Sufletul féptuitor, ciutand s3 tind cuvantul rugs-
clunii si neputand, strigd si el, ca mireasa din Cantare:
Noptile in pat I-am ciutat pe jubitul meu; l-am ciutat
si nu l-am aflat””, L-am strigat pe El si nu m-a auzit.
“Scula-ma-voi” prin rugiciune mai striduitoare “si
cutreierand prin cetate, pe uliti, prin piete, voi ciuta pe
cel ce-L iubesc”; poate Il voi afla pe Cel ce este in toate

cele de aici si afara de toate, si md voi situra cind mi
se va ardta slava Lui. ~

207. Cand sufletul incepe sd fie intreg numai lacrimi
din bucuria rugiciunii, indriznind si el, strigd, aseme-
nea miresei citte mirele ei: “S3 coboare fritiorul meu
in grddina sa”; si s& minance mangdierea muncit a
lacrimilor mele, ca pe niste roade scumpe”.

208. Cand sufletul fAptuitor incepe si cunoascs,
minunindu-se, pe Ficitor din mdretia si frumusetea
fapturilor si s3 se desfiteze de bucuria pricinuitd de ele
strigd si el plin de uimire: “Cat de frumos te-ai ficut
mirele meu,” rai al Tatalui meu! Floare a campului si

cedru ca cedrii Libanului! Sub umbra Luj m-am dorit
si am sezut, si rodul s-a ardtat dulce in gatlejul meu””.

209, Daci cel ce primegte un impdrat in casa sa e asa
de mandru, de vestit si de plin de toats bucuria, cu cit

’ Py
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mai mult sufletul care primeste, dupd ce s-a curdtit, pe
Imparatul Imparatilor, potrivit cu figaduinta nemin-
cinoasd a Aceluia”. Dar un astfel de suflet e dator sd se
asigure cu evlavie, scotand afard tot ce nu pare potrivit
pentru odihna Aceluia si asezand induntru tot ce e spre
plédcerea Lui. ‘

210. Cel ce asteapts ca si fie mine chemat de
impdratul, ce altd grijd va avea, decat sd cugete la
cuvintele care pot sd fie pe placul aceluia? De aceasta
grijindu-se sufletul, nu se va infdtisa nepreggtit la jude-
cata de acolo.

211, Fericit este sufletul care, astepténd pe Domnul séu
sd vind maine, nu ia In seamd osteneala zilei, nici a
noptii, stiind cd dimineatd i se va ardta.

212, Dumnezeu i vede pe toti. Dar pe Dumnezeu il
vdd numai cei ce nu contempld nimic in vremea
rugdciunii. $i cati il vdd pe Dumnezeu sunt si auziti de
El;iar cati nu sunt auziti nu-L v&d pe El Dar .fer1c1t cel
ce crede cd e vdzut de Dumnezeu. Piciorul lui nu se va
clinti, silindu-se s-I plac Lui.

213. Bunatatile Imparatiei, care este injuntrul nostru,
pe care ochiul iubitor de frumusete nu le-a vazut si
urechea iubitoare de cinste nu le-a auzit si la inima goa-
14 de Duhul Sfant nu s-au suit”, sunt arvuna bogatiilor
ce se vor da celor drepti in Impéritia viitoare de cdtre
Dumnezeu. Jar cel e nu se desfdteaza cu acestea, care
sunt roadele duhului, nu va putea ajunge sa se bucure
de acelea.

214. Gandurile celor ce se indeletnicesc cu fiptuirea
sunt asemenea cdprioarelor. Cici precum acelea sunt
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cand sus in munti, de teama vanatorilor, cand jos in v,
de dorul celor de acolo, asa si acestea nu pot sd se afle
totdeauna in contemplatia duhovniceascs, pentru puti-
ndtatea lor, nici totdeauna in cea naturals, deoarece nu
urmdresc pururea odihna. Dar ale celor contemplativi
dispretuiesc vederile de jos (contemplatiile pedestre).

215. Piciturile de rous imbata brazdele pmantului;

iar suspinele inldcrimate ce risar din inima imbat}
simtdmintele sufletului in rugiciune.

216 Nimenea nu va ajunge la contemplarea dumne-
zeiru cugetatd in Treime, de nu se va ridica deasupra
doimii materiale si a unititii invecinate. Dar nu va

ajunge mai sus de aceasta, daci nu si-a ficut mintea sa
unitard in eele cugetate.

217. Nu este asa de greu s fie oprit cursul raului ca -

sd nu curgd In jos, cat e de greu celui ce se roagi si
infraneze cand vrea nivala mintii, ca s3 nu se imprdstie
in cele vézute, ci s se adune spre cele de sus si inrudite,

macar cd acest lucru e potrivit cu firea, pe cand celilalt
e potrivnic firii, “

218. Cei ce s-au curatit, trimitAndu-si mintea injuntrul
celor vizute, se umplu de atata uimire si bucurie, incat
nu pot sd incapd nimic din cele pamantesti, chiar daci

s-ar ingramddi in jurul lor toate cele ce par vrednice de
savarsit.

219. Legile firii e destul sA fie spuse numai pentru a
ne fage 53 ne minundm foarte. Dar intelese, sunt ca niste
livezi inflorite ce scot din florile curate, ca dintr-un
nectar ceresc, dulceata ospatului duhovnicesc.
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220. Printre florile inrourate ale livezilor albinele
zumziie in jurul reginei roiului; iar puterile cugetdtoare
ale sufletului, ajuns la o neincetatd cdintd, inconjurdn-
du-], ostenesc™ impreund cu el pentru cele dorite.

221. In lumea vizut) se vede omul ca o altd lume, iar
in cea cugetatd (inteligibild) gandul. Cdci omul este
vestitorul cerului si al pdmantului si al celor din mijloc;
iar gandul este tilmaciul mintii si al sim{irii si al celor
dinjurul lor. Fira om si fard gand, améndoud lumile ar
fi mute.

222. Cel dusin robie pentru o vreme nu se intoarce cu
atata bucurie cand este slobozit, cum se intoarce mintea
cu picioare vesele spre cele ceresti, ca spre ale sale, cand
e s&bozita din legdturile (afectiunile) materiale.

223. Cel ce nu se roags cu luare aminte, ci imprastiat,
socoteste psalmul barbar,” dar si el e barbar pentru
psalm; si améandoi sunt socotiti de draci nebuni.

224. Nu sunt una si aceeasi cei cirora lumea li s-a
réstignit si cei ce s-au ristignit lumii** Celor dintai le
sunt cuie postul si privégherea; iar celorlal{i neaverea
si dispretuirea. Dar fir4 cele de al doilea, ostenelile
pentru cele dintai sunt fard folos.

225, Nimenea nu se poate ruga curat pand e stapénit
de patima iubirii de frumusete si a iubirii de cinste. Cdci
pottele (afectiunile) si gandurile desertdciunii, miscan-
du-se cu familiaritate in jurul acestora, il infdsoard ca
niste funii, tragénd, ca pe o vrabie legatd, mintea ce
incearcd s3 zboare in vremea rugdciunii,

226. Este cu neputints mintii s4 aibd pace in vremea
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rugdciunii, dacd nu si-a ficut prietene infranarea si
dragostea. Cici cea dintéi lupt4 s4 risipeasci dusmania
trupului impotriva sufletulu, iar cea de-a doua, ceaim-
potriva aproapelui, de dragul lui Dumnezeu. De aceea
venind Pacea, care covarseste orice minte® a fagaduit
sd-sifacd Jocas in cel ce a ficut pace in sine®.

227, Cel ce se nevoieste si intre in fmparatia lui Dum-
nezeu trebuie s4 prisoseascd cu fapta dreptitii in cele
bune; in milostenii, diruind din ceea ce i lipseste; iar

in ostenelile pentru pace, furand ribdarea cea intru
Domnul.

228. Nid cel ce e in lipsa cu virtutea, din negrij¥, nici
cel ce prisoseste, din pricina pérerii de sine, nu se vor
afla inlduntrul limanului nepatimirii. Cici nici unul nu
a ajuihs s¥se infpartaseasca de bunititile din dreptate,
stand la mijloc intre ei si acelea lipsa si prisosinta.

229. Pamantul, care nu druieste plugarului siméanta
inmultitd] nu-1 poate face pe acesta bogat, dandu-i
numaisdmanta, sau si un mic adaos. La fe pe faptuitor
nu-1 poate face drept lucrul ficut, daci nu-i va fi
sarguinfa cdtre Dumnezeu mai mare decit voia.

230. Nu toti cei ce nu iubesc pe aproapele il pot si uxi;
nici cei ce nu-1 urdsc il pot si iubi. $i altceva este a pizmui
sporul aceluia, si altceva a-i impiedica” sporirea. Dar
cea mai de pe urma treaptd a pAcatului sti in a nu fi
numai muscat de darurile aceluia, ci in a si cleveti
insusirile lui bune, ci n-ar fi asa.

231. Altele sunt patimile trupesti si altele cele sufletesti;
altele cele dup# fire si altele cele potrivnice firii. Cel ce
le leapdi pe cele dintéi, dar nu are grij de cele din
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urmy, este asemenea omului care riqicd lr}grédltuéé
o >
inaltd si groasd impotrlva\ﬁare:l.or, dar se buicurd de

pasdrile care mdnancd struguri viel rationale, ce1 C
adevirat frumosi. V

232. Mai intéi sufletul i inchipuieste réul, pe urma
il pofteste, apoi se pétrunde de pldcere sau dentristare,
pe urma il vede cu simturile si apoi intrd mAaAtm»gere
vizutd sau nevizuti cu el. Toate acestea sunt intovd-

risite de ganduri, afard de prima miscare, care dacdnu

e primit, tot rul de dupé ea va rdméane nelucrat.

233. Cei ce s-au apropiat de nepdtimire sunt clintiti
m?xgai de ndluciri; cgi a? patimile ggmghtg de pofte; cei
stapaniti de voluptate de afectiuni. In simfirea rdului se
afld cei ce abuzeazi de cele trebuincioase, dar cu
intristare; iar in atingere cu el cei ce se insotesc cu el fara

intristare.

234, Plicerea se silisluieste in toate madularele
trupului. Dar nu tuturor se aratd la fel de tulburdtoare.
Ci unele se tulburd mai mult de Fartea poftitoare a
sufletului, altele de manie si iardsi altele de cele care fin
de cugetare. Cele dintdi sunt tulburate de licomia
péantecelui, cele de-al doilea de furie, iar cele de-al treilea
de viclenie, pricina tuturor patimilor rele.

235. F de trebuint s& se deschidd simturﬂez, asemenea
portilor cetatii. Dar e de trebuintd sd nu se 1ng§du1e sd
intre prin deschizdturd, o datd cu cele de.h_ps{é, sinoroa-
dele care vreau pe dusmani si se fac pricini de luptd.

236. Plicerea este rodul poftei; furia al jutimii; iar
rjutatea al pizmei. Dar nu poate ajunge la pace cu cele
din urm3 cel ce nu luptd impotriva cipeteniilor. Nicinu
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poate intra in lirtianul domolirii patimilor cel ce impli
. ce Impli-
neste porincile de sil4. P Pl

b & . .

237, Cei ce resping atacurile nu las¥ s3 intre gandurile
la} via rationald ca niste fiare i s facs pagub in roadele
ei. lar cei ce se insotesc fara s3 se indulceasci cu ele, le
lasd simplu s4 intre, dar si nu se ating nicidecum de
roadele ei. Gei ce vorbesc dulce cu patimile prin ganduri
dar nu vin la incuviinfare, se aseamini cu cei ce lasé,
Aﬁara sd intre inlduntrul tarinii §i a ingraditurii, dar nu-i
ingdduie sd se sature din strugurii viei. Dar pe urmi o
gasesc mai tare decat puterea lor, ajungand adeseori la
incuviintarea patimilor.” :

238. Cel ce mai are lips3 de ingrijirea ingraditurii prin

ir}frénare incd n-a ajuns la simplitate. Céci cel desdvarsit,
zice, nu se infraneaz (ci cel ce se luptd incd)”. El se asea-
mdnd cu cel ce are vie, sau taring, nu in mijlocul multor
~a_1tor vii si locuri, ci undeva intr-un colt. De aceea are
lipsd de multd pazd si trezvie. Dar via celui ce a ajuns
la simplitate nu poate fi atinsd din nici o parte, intocmai
ca a unui Impdrat sau a altui stapanitor infricosat, care
face s se cutremure hotii si trecitorii chiar si numai la
auzul lui.

239. Multi urci pe crucea relei patimiri, dar putini
primesc piroanele ei. Cci multi se supun ostenelilor si
necazurilor celor de bunivoie, dar celor ce vin far3 voie
nu se supun decét cei ce au murit cu desdvarsire lumii
acesteia si odihnei din ea®.

240. Multi au dezbracat toate hainele de piele. Dar pe
cea din urmd, cea a slavei desarte, numai cei ce au
dispretuit pe maica ei, adicd dorinta de a-si placea lor.
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241, Cel ce respinge si nu primeste lauda oamenilor
si odihna trupului s-a dezbrdcat si de ultima haini a
slavei desarte. Acesta s-a invrednicit s se imbrace fncé
de aici in strilucirea locuintei din cer, ciutatd cu multe
suspine. ' :
242, Altceva este lucrarea si altceva lucrul savérsit. Cel
din urm? arat¥ pacatul ispravit; cea dintai aratd numai
dulcea impatimire care se lucreazd induntru, dar nu
afard, ca cei ce nu s-au strdmutat din pdméntul lor, dar
plitesc bir stipanitorilor gandurile lor.

243, Daci gustul e stapanit dé placeri, e cu neputintd
4 nu-lurmeze si celelalte simturi, chiar daci cele desub
antece ale celor mai reci par sa fie linistite, ca siale celor
imbatraniti, care nu mai primesc infocarea, din isto-
veals. Dar stearpa Care preacurveste nu va fi socotita
neprihAnity, prin aceea ¢ nu naste. Cizicem cd e nepri-
hinit acela care nu patimeste induntru §1 nu s rosto-
goleste din pricina vederi.
244, Partea poftitoare a sufletului se vadeste cum este,
in mancari, in infatisdri si in glas, In pornirile cu voia,
sau altfel in gust, in vedere si in auz, dupd cum se
foloseste bine sau rau de ele, sau se afld la mijloc intre
acestea doud. ]
245. In cei ce nu sunt povatuiti de temere, gandurile
sunt in mare impréstiere, ca oile care n-au pastor”. Dar
cand sunt cilauzite, sau manate din urmd de fricd,
gandurile se afld in bund randuiald si inguntrul ocolului.

240. Frica e fiica credintei si pazitoarea poruncilor.
Cel ce n-a cAstigat pe maica einu se va invrednici sé fie
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oaia pascutd dupd voia Domnului.

247, Unii au numai inceputurile bundtatilor, altii si
mijlocul lor, iar altii si sfarsiturile lor. Fard acestea,
fiecare se va afla ca un ostas simplu, sau ca un slujbas
fard platd. Si de aceea cel dintai isi pdzeste numai si de
abia casa sa de cei ce incearci sd o prade, iar celdlalt nu
are cinstea cuvenitd in cele ce le face.

248. Cei ce ne indeamny si ne tnvoim cu plicerile gat-
lejului, pana ce suntem nedesavarsiti, fac ceva asemd-
nator cu cei ce ne poruncesc s zgariem rdnile aproape
de vindecare, sau si scarpindm bubele pentru pldcerea
ce ne-o fac, sau s3 mancam bucate care sporesc cdldurile,
sau s3 surpdm ingraditura viei si sd lasdm sd intre, ca o
fiard, cugetul trupului, care s strice gandurile cele bune
ca pe niste struguri. Acestora nu trebuie si le ddm
ascultare, nici s3 nu ne plecim 1a lingusirile fard rost ale

oamenilor si ale patimilor. Ci mai degrab s¥ intarim

ingraditura infrandrii pand ce vor inceta ffarele, adicd
Eatnmle tr\;pesti,vsé utle, sau gandurile desarte sd co-
oare ca niste pisari si sd vatame via, adicd sufletul

ciliuzit de vederile cele in Hristos lisus Domnul nostru,

Ciruia fie slava, in vecii vecilor, Amin.

Desavarsirea

Luminarea
inimii

Ticalosul monah pe nume Teofan

- Scara

Stralucirea
stréind

infitisez a dumpezeiestilor daruri,
care prin cercare

Contemplarea
tainelor

s-a cunoscut de purtitorii de Duh

Pacea
gandurilor

Mai intdi, rugciunea preacurat porneste,
Dintru care o anumita caldurd se iveste.

Lacrimile
inimii

Dupd aceea, e straina si sfanta lucrare.
Apoi lacrima dumnezeiascd a inimii izvordste.
Dupi ca, 0 pace dinspre multimea gand-tilor toate,

Sfanta
lucrare

Dintze care a mintii curitie odrisleste,
Cu vederea tainelor celor prea-inalte.

Caldura

inimii

Si-nnegrait chip, dup aceasta, o strilucire strdind.
Tar din ea, a inimii nedestainuits lumina.

Rugéciunea
curatd

Si de aci, mai departe, desavérsirea nesfarsita.
(4 treapta aceasta are 0 latime retarmuritd,

Micar ci dintr-un stih e doar alcatuita.

Urcusul
dumnezejesc -

Asa la inceputul scarii, pe cea mai de jos treaptd,

Numai curata rugiciune vedem cd se aratd.
Dar ea este de foarte multe feluri.

Si pe acestea toate de-ai vrea sd le numeri
La mare lungime cuvantul s-ar intinde.
Acelasi lucru sa-1 cugeti despre toate, iubite.

Dar dascil n ele e numai cercarea mai sus de cuvinte.
Scara ce cregte spre varf, intr-un chip atat de ciudat,
E 0 zecime de trepte, o inviorare a vietii In chip minunat,

O zecime de trepte ce vestejeste viata din suflet.




Teofan Monahul
Ca unul din purtatorii de Duh, zice nous asa:
Cel ce nu osteneste aci viata s-agoniseasc,
Cu desarta nadejde si nu se amageasca
Pre sine, ca pre aceasta dincolo o va lua.
Zece trepte, filosofia-ndumnezeirii,
Zece trepte, rodul scripturilor toate,
Zece trepte, descoperirea desavarsirii,
Zece trepte, Inspre ceruri urcate,
Zece trepte ce fac si vedem pe Dumnezeu.
Scara prea scurt ne pare, luati intru lungul sau.
I inim3, ns¥, cu ea de va face omul cercare,
O bogatie neinciputd-n lume pentru el va afla,
Un izvor dumnezeiesc, izvorand striind viata.
C4 scara aceact-ne este o invatitoare mireaty.
Bine e masurile sale fiecare s-si vadd tn gand,
Scara cea cu zece daruri cu luare aminte privind.
De socotesti ca statornic stai si tu pe ea,
Spure-ne pe care din trepte tu te descoperi a sta,
Spre folosire si noui celor ce suntem departe de ea.
Insa, de vrei sa inveti de pret despre acestea ceva,
Lasa grija de lucrurile toate, ,
De cele fard de rost, ct si de cele binecuvantate.
Ca fard lepadarea de griji nimic nu poti invata.
$i doar din cercare, nu din vorb vine aceastd cunostinti.
lar pentru tinerea de minte iti dau acum spre stiint3
Cuvantul acesta, pistrat de la Sfintii purtitori de Dumnezeu,
Desi el cu greu va pitrunde pani intru auzul tau.
Cel ce nu se afl pe vreuna din treptele ce s-au amintit,
Sau nu totdeauna spre aceasta cu gandul s-a straduit,
In clipele mortii lui si in cumpéna de rdposare,
Va fi de spaim cuprins, cu tremur de-nfricosare,
Si strdin nu va fi de groaza din urmy cea mare.

Filocalia

Stihurile mi s-au sfarsit intr-un cuvént infricosat.

Dar e de mare folos daci asa s-a intdmplat.

C cei ce nu se caiesc si nu fac cele-bune,

Dintre care primul sunt eu, sirman de mine,

Pricind mare au s& se teamd, precum se cuvine.

Tar cel ce are urechi de auzit, s4 audd bine.

Auzi si intelege si tu, cel ce pe acestea le-ai scris.
Cum de ai indraznit acestea de le-ai zis,

Om care nu ai din ele nimic3, :
Cum de nu te-ai temut sa inveti despre ¢le fAra frica?
N-ai auzit oare de Zan si de cele ¢e el a patimit,
Cand a cutezat s ridice chivotul cel dumnezeiesc?
Ca nu spre invatitura altora in chipul acesta grtiesc,
Ci ca pe mine insumi mai greu s ma osandese, -
Cunoscand cununile fnalte ale celor ce se nevoiesc

Si cum numai eu, intru toate, singur de rod ma lipsesc.

Stihuirea romaneasc
de monahul Agaton
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1. Mo yoywpeii; mepi viiyews kol dpetic.

2. Isihie cap. I 55, 56, 57, 58, 59 = Mc. As. Legea Duh,, 115, 116-17, 101,
102, 103; Isihie T 79, 80, 81, 82 = Mc. As. Despre cei ce-5i-inchipuie 2-3, 4-
5,67, 8. ;

3, Isihie T 99 = Scararul P. G. 88, 1112,

4. Isihie 1 67, 68, 69, 70, 71, 72, 73, 75 = Maxim Mirt., Cap. despre dragoste
1V 58, 64, 65, 50, 51, 52, 64, 72. - .
5. Hansherr traduce expresiunea aceasta asa: “Une invocation toujours répétée O
Jésus, le nom de Jésus”. Dar cred ci de la o vreme ez inseamnd §i numaj o

repetare a gandului lui lisus.

6. La prezentarez aceasta am folosit in mare masurd pe 1. Hausher, La méthode
d’oraison hésychaste, in Orientalia Christiana 9, 2 (Nr.36) (1927), p. 138-140.
Apoi pe Marcel Viller 8. I und Karl Rahner S.I,, Aszese und Mystik in der
Viterzeit, p. 164-166. In sfirsit pe A. Elvhard la X. Krumbacher, Geschichte
der byz. Ijtera\tur 2 {(Miinchen 1897), p. 147. Ca Isihie a fost la méndstirea
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Note

Rugului, deci e altul decat Isichie din ferusalim, a dovedit-o cel din urma pe
baza titlului ce-l poartd scrierea aceasta a lui Isihie in-cod. Vallicell, E. 21, sec.
XIV, £ 260 v. si in alti cod. manuscrisi.

_ISIHIE SINAITUL

Scurt cuvint de folos sufletului §i mAntuitor
despre trezvie si virtute

Noie

L. Filoc. gr. ed. 11, vol. I, p. 82-91; P. G. 93, 148 = 1544, intre textul din Filoc,
gr. §i cel din P. G. sunt destul de multe deosebir. Dar in general cel din Filoc.
gr. este cu mult mai bun, daca nu aproape perfect. De aceea noi ne-am {inut
mai mult de el. De altfel din variantele marginale se vede c editorul a consultat
mai multi’ codici. Ciudat e i uneori traducerea latini din P. G. urmeazi un
text asemanitor celuj din Filoc. gr. De pildi: II, 2, P. G.=103 Filoc. er; I,
21, P. G:=123 Filoc. gr. Dar de cele mai multe ori urmeaza textu] din P. G.
Numiritoarea capetelor este iarisi deosebits fntre cele doud versiuni, Incepnd
de la 1, 80. In textul din Filoc. gr. sunt 203 capete si de multe ori materia e
parcd mai bine repartizatd in ele. Totugi am lual numaritoarea in 200 capete a
textului din P. G., pentru ci citatele din ele, date in opere striine, pot fi mai
usor urmdrite astfel, textul din P. G. fiind mai accesibil.

2. 1] povordnotoc Spodvel TpATjLaTog xovnpod e o definiie a atacului, luaid
de 1a Marcul Ascetul “Despre Botez”. Filoc. rom. vol. I, ed. 11, p. 298, Sf.

Marcu 1i zicea povorinotog pentru ci apare la fnceput ca un gand simplu,

inofensiv, la care nu ne-am lipit fnci cu plicerea trezitd in noi. Isihie §i zice

asa pentru c3 e primul ce apare in noi din alth padte, ciruia urmeazi sii
raspundd gindurile noastre.

. Mat. 7, 21,

. Ps. 96, 10.

. Imaginatia.

. Ps. 118, 42.

Ps. 61, 1.

. Ps. 27, 9-10.

. Ps. 93, 16.

10. Coles. 2, 3.

11, Ibid. 9.

12.1 Cor, 12, 3.

13. Roaba e trupul (c6pk), stipina e sufletul(yuyd),

14. Rom. 8, 7.

15. Gal. 5, 17.

16. Rom. 8, 8.

17. Ps. 67, 35.

18. 1 Petru 5, 8. v

19. E ordinea in care momeala devine pécat cu fapta.

20. Traducerea literald: “Insofirea sau géndurile noastre ¢i ale dracilor vicleni devenite
amestecate”. E repetati ideea din cap, 43; “Si aga mintea amestecd ghndurile
sale cu rdlucirea momelii diavolesti”. Aceasta se produce prin “Induicirea” (ideten)

NO OO =i N L B
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noastrd de momeald (cap. 44). fndulcirea acessta e un clei care facg sd se
insofeascd, sd se lipeascd, si se uneascd (copulatie, zice traducerea lfxtlneasca)
géndurile noastre cu gndul simplu (nefndulcit fnca de a@eEentau noastrd) aruncat
de Satana. Definitia momelii si ideea ci transformarea ei In picat se face prin
aderarea gindurilor noastre la ea, ¢ latd dupi Marcu Ascettl (Despre legea
duhov. 140, Filoc. I 243; Despre Botez, Filoc. 1, 285 s. 3-); Dar schema celor
patru momente o gasim pentru prima datd la Isihie (momeald, nsofire, consimiire,
faptd). . -

2L iI:l f)aza “Insoirii” (cvvdvaopdc) rispund numai gﬁr{dunle noastre mome}n; in
faza consimiirii ne ddm aprobarea si noi insine, ca sqblec{ Zil gan.dunlor (mintea),
de a lua parte la sfatul pacitos al celor doud feluri de ghnduri.

22. Ps. 50, 8. L

23. 1 Tes. 3, 17. k

24. Toan 15, 5.

25. Ihid. 6.

26. lesirea §, 2.

27. Gal. 5, 16.

28. I Timotei 4, 8.

29. Mt. §, 8.

30. Le. 17, 10.

31 Mt 25, 23,

32. Isaia 55, 1.

33. Ecel. 12, 13.

34. Ps. 39, 9.

35. Isaia 45, 7.

36.Ps. 91, 11| - ) ) ‘

37. dnpevnndg. In P. G. e hoxovikde. Hausherr, neavind decht textul din P.
G., i zice “ciine laconic”. Op. c. p. 139.

. 38. Ps. 58, 10.

39. Asa ¢ In P. G. In Filoc. gr. e linistea din minte si inima.

40. Toan Sciranul, P. G, 88 1112.

41, "§i de toatd viata ta", adaugd P. G.

42. Ps. 68, 4. ‘

43, Luca 18, 8. : ‘

44. Bvrel 7, 19. . . o ‘

45. Ce-i In parantezd numai fn textul din Filoc. gr., care de astd datd e mai
dezvoltat. =

46, lac. 3, 2.

47. ps. 12, L.

48. lac. 4, 17.

49. Isaia 40, 3.

50. Luca 18, 8. ) o

51, Textul din P. G. mai are citeva rinduri de explicare a cuvintului ofpog=
cale.

52. Psalm 36, 11.

53. Matei 13, 28. ’ .

54, Textul din P. G. mai are citeva rinduri, aritind ¢i omul cunoaste atunci ¢i
Dumnezeu 1l ajutd.

55. Psalm 90, 8.




Note

56. Galateni 4, 6.

57. Aici trezvia e identificata cu faza aciivd a viei dubovnicesti.
58. loan 113-25.

59. Psalm 136, 12.

60. Eclesiastul 8, 5.

61. loan 15, 5.

62. Luca 12, 47.

63. Aseminarea aceasia lipsesie in Filocalia greaca.
- 64. Romani 7, 24.

65. 1 Corinteni 11, 31.

66. Deuteronom 10, 15.

67. Mateiu 25, 29.

68. Romani 8, 2869 loan 15, 6-4.

70. Psalm 139, 14.

71. povidnorog by,

72, Mt. 15, 19, 20.

73. lerem. 12, 2.

74. Ps. 84, 8.

75. Tbid.

76. bs. 57, 11.

71. Ps. 63, 7-8.

78. Mt. 11, 29.

79. Le. 18, 14,

80. Jac. 4, 6.

81. Int. Sol. 3, 9.

82. Acest capitol lipseste Tn textul P. G.

FILOTEI SINAITUL

Note

1. Vezi la J. Hausherr, Op. c. p. 140 (44), unde da tithul scrierilor lui Filotei din
cod. Athous 38 (Spyridon et S. Eustratiades, Catalogue Nr. 1528,11). Tot asa
i se zice lui Filotei si in titlul scrierilor sale din cod. Naniensis (venetian) 95
{Mignareli, Cat. codd. gr. Nan. p. 185), redat in Migne P. G. 98, 1369-70. Vezi
si tithl din cod. 30 Moscova {Matthaeus, Not. codd. gr. Mosq, p. 317), redat
in Migne P. G. 154, 717-718.

Manuscrisul Acad. Roméne Nr. 2012, care cuprinde in trdd. roménd “Capetele
pentru trezvire §i rugiciune”, i spune: “Filotei monahul, egumenul locagului
Rugului Prea Sfintei Nascitoare de Dumnezen”.

2. Cod. Athous cit. la f. 112a dd “Capetele” lui Filotei, iar la f. 114a “Capetele
lui Tsihie”. Vezi la J. Hausherr, Op. L c.

3. In “Capete despre Isihie si despre cele doud moduri ale rughciunii”, Filoc. gr.
vol. I, ed. I, p. 271. - Confuzia aceasta o Intilnim si la Migne P. G. 154,
729-745, unde scrierea lui Filotei Sinaitul “Despre poruncile Domnului Lisus
Hristos”, e publicatd lntre scrierile patriathului Filotei, Ehrhard (la Krumbacher.
0. c. p. 107-9) a limurit fnsd locrurile.

4. Nmmmkdxegodone. In alti codici are fnsa alte titlur,

5. Tepitdv Eviokiv oD kupiov hudv Inoot Xpotod. Vezi si notita 20 din
Migne P. G. 154, 717-718,
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6. Dupa J. Hausherr, Op. ¢. p- 140-142 (44-46), acestea doud se afi s la cod.

lVﬁu,()c(;’o?s(,)i:g Xpowv Epurtiodnuey. Fragmentul ¢ reprodus in Migne dupd
Mignareli, Op. <. p. 185, din cod. Nan. 93, f. 93 a. .

8. . cei ce sapa aurul”. P. G. 98, 1371'1372: . N

9. Aceste doud scrier (indicate la M;%nq dupd ,Mathaeus', _Op. c.) se intita }iavzd,
prima: *Grhodéov, povayod povitgT g}mepumg@,eom:\o;ﬁg?monsy e
7iepi TpuLepoils TG Yoyl Kol MEPL VAYEWS mteuxﬁg . Tnc. "0 poxdpy ﬁx ¢
dmoorohog Towhog; a doua: *TlepitnpRoEwcvov xoi wmwo«gpooﬁ\ﬂg ’ mei
BAénete Kol Opdite, gnotv O kOpLog, WATKS papuviwory. Dar mcelpsu :1 p n
scrieri pare a coincide cu cap. 31, jar al celei de-a doua ci cap. scri
din Filocalia. »

*10. Tot dupd Mignareli, Op. c. p. 185

11. J. Hausherr, Op. c. 141 (45).
12. Idem, Ibid.

FILOTEI SINAITUL

Capete despre trezvie

“Note

1. Un rizboi inteligibil, mai cumplit ca cel sensibil. In ms. 2012 al Acad. Rom.
se zice; razboi ganditor si simiitor.

2. Sudorile inteligigile (luptele cugetdri).

3. Ms. Acad.: ganditor.

4. De aici pﬁnég la finele cap. lipseste inAms'. Acad. Rom.

5. Ms. Acad. Rom.: “Cei ce cuahpania gaxtx;llxjoare mulcomescu”.

i . lipseste: “lerusalimul mintal”, ) ) .

'67 11?1 nr:xss AAcctcii gg:;’itul cap, e urmatorul: “‘Intrucﬁt_ si cel ce Tt pm;m;\e sle
supune fntru Domnul, bine face. lar aritali sunt ¢ei ce dezgroapd aurul”. lar ia
marg. nota: “cautd in cap. 144 a Avvei Macarie™.

89'. gs ;lolr’bal "te Toan Scirarul P. G. 88, 1148 C. La fel Isasc Sirul, cuv. 55, Despre
patimi, Operd asceticd, Atena, 1895, p. 220.

10. Io. 15, 5.

11, Bvr. 12, 14,

12. Geneza 3, 15.

13. Ef. 6, 12.

14. 1 Peiru 5, 8-9.

15. Le. 8, 12.

16. Rom. 7, 22-23.

17. Filip 3, 13-14.




10AN CARPATIUL

Note

1. O. Bardenhewer, Geschichte der altkirchi. Literatur, V Band, 1932, p. 83.

2. Twdvng £dég Oeol éniowomog g Kaprodiav visov éploag dnéyponye.
Mansi, Amplissima collectio conciliorum, 1901, t. 11, col. 653E, 693E.

3. Vol. I, ed. 11, p. 165-181. Textul din Filocalia ¢ reprodus fn Migne P. G. 85,
col. 1837-1860, adica la sfarsitul vol. 85, decarece editorii acestei colectii nu
au cunoscut Filocalia greacd numai dupé ce au fost pe isprivite cu acest volum.
TithgS in Filocalia 5i Migne e: Tpdg Tobg v v} "Tvdig povagodg ypdyaveag
avtdd..

4. Fotie 1 zice: TTpdg Tode dmd ‘Ivdioy; RpoTpéyatog povoyebs TuparhMmKSe.
(P. G. 103, 673 A). Ea a fost tradusi in latinegte de Pontanus si publicati la
Ingolstadt 1654, la finea operei Dioptra a lui Filip Solitaral. Textul acestei
traduceri ¢ reprodus in Migne 85, col. 791-826.

5. Th. Disdier, Jean le Carpathos. L’homme, I'oeuvre, la doctrine spirituelle, in
Echos d’Orient, 1932, Iulie-Sept., p. 284-303. Disdier, combate parerea lui L.
Petit (Dict. de Théol. cath. t. VII, Paris 1924, col. 753-4) cii aceastd piesd ar
forma cap. 100 din scrierea lui Ioan Carpatiul. Petit si-a construit aceastd pirere
prin deductii din textul latin al lui Pontanus din Migne. {n acest text lipsesc
cap. 3, 33, 58, 100, iar In cap. 18 (lat) e concentrat 19 si 20 (gr). La 95
capete, care au mai rimas, Pontanus a addugal piesa fn chestiune numerotati
in 2 capete: 96 si 97. Asa i-a iesit 97 capete. Dar spune si Pontanus fntr-o
notd cd textul grec al codicelui folosit de el (Monac. 498, sec. 10) are la
inceputul cap. 96-97 un titlu nou (P. G. 85, col. 810). Petit spusese inexact ¢
din trad. lui lipsesc 4 capete si nu observase ci cap. 19-20 sunt concentrate

intr-unul, Deci dupa el iesean 99 capete, asa ci a putnt spune ca, cap. 96-97
ar Intregi ca al 100-lea centuria,

Dacé in titlul acestei piese se spune ci ea completeazd cele 100 capitole
(cvvamorAnpdy, Filocalia greacd pg. 178), aceasta nu fnseamnd numai decit
cd Intregeste cele 100 capitole ca al 100-lea, ci ca s adaugd la cele 100.

6. "Keodhono de0)oprd 1e xod yaonkd". *Tlpaxtixd seodkonc . Keodh oo
7Epi GyyEvVeiTov kol dyardod ki xoked, guotohoria oxned. ' Cf. Th. Disdier,
Op. c.

7. A fost publicata fmpreuna cu prima scriere fu aceessi Dioptira, Ingolstadt 1654,
dupd ce-2 fost publicata prima daté tot in Ingolstadt la 1603, Tmpreund cu o
trad. 2 23 cuv. ale lui Simion Noul Teolog. Aceastd traducere ¢ reprodusi in
Migne P. G. 83, 811-826. Textul acesta cuprinde tumai 97 numere, dar multe
numere se repetd pentru alte capete.

8. Viller-Rahner, Op. ¢. p. 245,

Ale cuviosului Périntelui nostru

IOAN CARPATIUL

Una sutd capete de méngdiere, ‘
citre monahti din India care 1-au scris

.

Note

1. Tob 28, 17.

2. Toan 11, 25; Ezehiil 28, 10.

3. Ps. 17, 32

4.1 Cor. 15, 10.

5. Pbs. 17, 32

6. Ps. 26, 10.

7. Ps. 54, 6.

8. bs. 17, 37,

9. Ps. 17, 43. ©

i 22, 50. .

i?', gu};?;\dazim Mirt, Risp. citre Talasie 26, Filoc. rom. vol. III, p. 1.

2. Prov. 1, 3L i

X13. fn trad. lat: “at scriptum est a Plutarchq"ﬁ(P. G. 85, 793).

14. Cuvintele de la “Insusi” se gisesc numai fn trad. fat.

15. 1 Cor. 3, 19.

16. Le. 2; 10.

17. Ps. 65, 3.

18. Ps. 9, 2.

19. Le. 23, 44.

20. I Filoc. gr. “Intru saman{a”,

21. Le. 7, 50.

22, M. 9, 29.

23, Tit 1, 16

24, T Regi 20, 11.

25. 1 Cor. 12, 9.

26. Ps. 106, 27;]

2 v 2 . . . woeooow

5; Icg.)raczsta infifiseazd mai pe larg ideea din cap. II. 46 al lui sthle: T;t Ila
Isihie cap. 1 26 mai gasim si aseméinarea cu oxyplerx, dar cu alt rost. 1e> e
ot se vede o apropiere intre Joan Carpatinul si Isihie, dar nu stim care a folosit
pe celalalt. «

29.1 Tes. 2, 18,

30. Jud. 6, 33.

31. Jud. 6, 15.

32 hud. 7, 7.

33, Ps. 90, 13

4 Le 14,9,

35. Gal. §, 25.

36. Ps. 102, 17.

37.1 Cor. 4, 10, .

38. Adausul de la “dar” e numai fn P. G. . /

9. in textsl Tat. dip 2. G “nu sunt tolburali® {non expugnantur).
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40. 11 Corinteni 35, 2.

41. T Corinteni 15, 54.

42. T Corinteni 9, 27.

43. T Corinteni 10, 12.

44, Galateni 6, 1.

45. Psalm. 70, 10,

46. Matei 9, 9.

47. Psalm 62, 5.

48. Psalm 62, 6.

49. Matei 7, 11.

50. Luca 11, 13.

S1. Matei 7, 11.

52. Ezechil 17, 24.

53. II Paralipomene 20, 21.

54.1 Petru 5, 7.

55. Ps. 112, &.

56. Ps. 103, 28.

57. Toan 20, 27.

58. Fapte 2, 2.

59. I Regi 7, 27.

80. I Cor. 3,-16.

61. 1. Cor. 1, 30.

62. Matei 11, 28.

63. Facere 24, 21.

64. Mc. 9, 28.

65. Ecl. 11, 14.

66. ler. 31, 28.

67. Rom. 7, 24,

68. Jud. 18, 9.

69. Ps. 79, 19.

70. Gyavodérng— Dumnezeu. '

71. Mintea fiind 1o gr. de genul masculin, ¢ simbolizati de losif,

72. Aluzie la Facere cap. 40, unde se spune ci paharnicul luj Faraon va fi indlfat
iardsi la boieria dinainte, iar brutarul ci va ridica trei cosuri de péine.

73. Prefac mintea din trupeasc in netrupesci,

74. Tona 2, 3.

75. Ibid.

76. Ps. 36, 2-3.

77. In textul Filoc. gr. e Godevveiog neputinte. Dar la margine e nota: ic ...
‘ABfivog, dar textul latin din P. G. are tot Atena,

78. lesire 10, 17.

79. Le. 8, 31-32.

80. Toan 20, 29.

81. loaan 1, 51,

82. Zah. 3, 1.

83. Ps. 6, 2.

84. T Regi 30, 21-24.

85, Ps. 9, 18.

86. Il tes. 1, 5.
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87. Is. 49, 18.

88. Le. 1, 35,

89. Ps. 42, 3.

90. Ps. 42, 6. . .
91. Ps. 41 17.

92. Ps. 103, 31.

93. Prov. 24, 56.

94. lac. 1, 19.

95. lov 14, 13.

96. Is. 64, 5.

97. Ps. 44, 15.

98. Ps. 72, 17.

9. Ps. 61, 5. ‘
100. Ps. 108, 3.

101. Ps. 108, 19.

102. A doua lege 25, 9.

Ale aceluiasi intre sfinti Pirintele nostru

IOAN CARPATIUL

Cuvant ascetic si foarte mangaietor, citre monahii care l-au indemna
din India, intregind numarul celor o sutd de capete

Note

1. A doua lege 4, 20.
2, Maleachi 3, 13.
3. Maleachi 3, 15-16.
4. Joan 16, 20.

5. loan 16, 22.

6. Toan 16, 20.

7. Toan 16, 22.

$. Psalm 83, 11

9, Teremia 30, 11
10. Osea 2, 6.

11. Osea 13, 8.

12. Le. 17, 10.

13. ks. 43, 25.

14. Ps. 102, 12, 13,
i5. Fapte 10, 15.

16. Rom. 8, 33, 34.
17. 1 Tes. §, 9, 10.
18. Is. 53, 5.

19. Osea 6, 2.

20. Is. 49, 15.




AVVA FILIMON

Note

1. Milgzne P. G., 66, 1615-1618, dupi Galland, Biblioth. Patrum. tom. V11, Prolog,

p. 12
2. Meysin ‘EMMvikh 'Eykvxhorendeior, tom. XIII, p. 370.

Despre
AVVA FILIMON

Cuvint foarte folositor

Note

1. Filocalia gr. ed. I, vol I, p. 347 = 354.
2. A Grecilor,
3. il Gppmrov mvotaywylov wehobyevos,
4. Poate e cunostinta ce corespunde firii ei, pe care o dobindeste prin puterile
_ei naturale. ’
3. g TROCEVY G Ko Tdg Aertovpriog. N
6. 165 @dsg.
7. plov zepurorily Tob ueyokeion.
8.1 Tes. §, 17.
9. Iov 41, 3, 9-12, 14, 21-22, 24,
10. In Constantinopol,
g (I:nlpustia schetic din Egipt.
" Celo trei f > N . o .
5 ;imr:x mag: a;l; ;}mmulm duhovnicesc: curdtia, contemplatia naturali s teologia.

Sf. IOAN DAMASCHIN
Note

Lllgéig;ne P. G. 94, col. 1232-1420. Traduse Tn roméneste de D. Fecioru, Bucuresti,

2. Dxiiciom, Introducere la “Dogmatica” Sf. loan Damaschin, Bucuresti 1938
p- . ’
3. Tradus in roméneste de D. Fecioru, Bucuresti i i igori
] 1 romdnes ). | , resti 1938, Tar prima dati de Grigorie
% nglggme, tipdritd la Iagi In 1808, cu binecuvintarea mitropolitului VeniZmin
4. Pentru notifa aceasta privitoare la viata §i scri i i
! si scrisul Sf. Ioan Damaschin am folosit:
D. Fecioru, Introducere la traducerea Dogmaticii, Bucuresti, Edit. Libririei teo?o(gée
1938, p. 17—39, unde se afla si o listd a scrierilor Sf. Ioan Damaschin. Pir. D.
Fecioru, adevirat specialist ip Sf. Toan Damaschin, are si un studiu mai lare
d?spre St. Iqan Damaschin: Viata Sf. Ioan Damaschin, Bucuresti 1933, - Amintix;
¢a datele lui O. Bardenhewer, Geschichte der altkirchl. Litératur, Band V, Fr,
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I. Br., Herder, 1932, p. 51-65, se deosebesc de unele date ale Pir. D. Fecioru.
De pildd dupd Bardenhewer, Ioan Damaschin era la 726 inci tot in Damasc si
abia la 732 s-a dus la ménastirea Sf. Sava.

Al celui intre sfinti Pirintelui nostru

I0AN DAMASCHIN

Cuvént minunat si de suflet folositor

Note

1. Filoc. gr. ed. II, vol. I, pg. 342-346. o Migne P. G. 95, col. 85-08 se Intituleaza:
“A Sf. Toan Damaschin, Despre virtuti §i pécate, sufletesti si trupesti”. Intre
cele doud texte sunt unele mici deosebiri. Noi urmim cind pe unul chnd pe
altul, dupd cum ni s-a parut ¢i e mai bun unul sau altul.

2. Filocalia gr. are: Euharistie in loc de rugdciune.

3. Dupa Marcu Ascetul, Epistola citre Nicolae. Filocalia romineascd, vol. 1, ed.
11, p. 326. :

4. Mgrcu Ascetul: Despre legea duhovniceasc, cap. 105, Filocalia romaneasci,
vol. 1, ed. 11, p. 239.

5. Marcu Ascetul: Epistola citre Nicolae, 1. <.

6. Mt. 3, 4.

7. Gal. 5, 17.

8. Textul din P. G.

9. Ultimele doud aliniate nu se afld in textul din P. G. . .

10. Luca 6, 36. . -

TEODOR AL EDESEI
Note

1. "Viata” aceasta a fost publicatd de J. Pomialovschij, “Viata Sfantului nostru
Pirinte Teodor, arhiepiscop de Edesa”, Petersburg, 1892, p. XVIII-147, in 8
(text grec cu introd. ruseascd).

2. In studiul: Supercheries et méprises literaires. 1'oeuvre de Saint Théodore
d’Edesse, in Revue de Etudes byzantines, tome V, 1947.

3. Mdooxcdiarept wiotews, In cod. Mosq. Typogr. 6 in 4, saec. 16.

4. Adyog mepi nlotewg xoi duoxpioewg cipenkdv, in cod. Sabba it 409, saec.
13. fol. 318-332. '

5. 1. Hausherr, Le traité de 'oraison d’Evagre le Pontique, Revue d’Ascése et de
Mystique, XV, 1930.




Ale Sf. 5i de Dumnezeu purtitorului Pirintelni nostru
TEODOR

marele ascet §i episcop al Edesei
Una sutd capete foarte folositoare

Note

1. Filocalia greaca, ed. 11, vol. I, p. 182-194.
2. Propozitia ¢ luatd aproape literal dela Evagre P. G. 79, 1237 D.
3. La Evagrie P. G. 79, 1240 A, se spune: Nu izbaveste credinta si blestermul
de focul cel vesnic, fird faptele dreptitii.
4. loan 14, 21.
5. Propozifia din urma dupd Evagrie P. G. 79, 1240 B.
6. Dupd Evagrie, P. G. 79, 1240 B.
7. Dupa Evagrie, P. G. 79, 1240 B.
8. Dupd Evagrie, P. G. 79, 1237 B.
9. Matei 21, 19.
10. Evagrie, col. 1237 A.
11. Evagrie, 1236 C.
12. Evagre, 1236 C. .
13. Dupé Evagrie Ponticul, Capita practica, P. G. 40, col. 1128 C. cap. 23.
14. Idem, Op. cit., P. G. 40, col. 1224 A.
15. Evrei 12, 14,
16. Dupa Evagrie, Op.
17. Dupa Evagrie, Op.
18. Dupa Evagrie, Op.
19. Dupa Evagrie, Op.
20. Dupa Evagrie, Op.
21. Dupa Evagrie, Op.
22. Dupa Evagrie, Op.
23. Dupa Evagrie Op. ¢. P
24. Dupa Evagrie, Op. c. , 1233 D, 1235 A, cap. 38.
25. Dupd Evagrie, Op. ¢. P. G. 40, col. 1236 B-C, cap. 61.
26. Dupa Evagrie, Sentintiae ad eos qui in coenobiis et xenodochiis habitat frattres,
P. G..40, 1273. .
27. Dupi Evagrie, Op. c., P.’G. 40, 1273.
28. Dypa Evagrie, Ibidem.
29. Dupd Evagre, Op. cit. P. G. 40, 1279,
30. Evagrie, Thid.
31, Ibid.
32. Dupa Evagrie, Ibid.
33. Dupa Evagrie, Ibid.
34, Dupa Evagrie, Ibid.
35. Dupd Evagrie, Ibidem. S4 nu crestem tn inima simania gandunlor rele, ca si
nu le nastem in durer.
36. Dupid Evagrie, Op. c. P. G. 40, 1250,
37. Dupa Evagrie, Ibidem.
38. Dupd Evagrde, Op. c. P. G. 40, 1281,
39. Vezi inainte cap. 21.
40. loan 4, 16.
411 Tim. 2, 4; dupd Evagre, Rerum monahatium wtiones, P. G. 40, 1253 (“Schita

it., P. G. 40, col. 1228 D, cap. 26.
it. P. G. 40, col. 1229 A, cap. 28.
49, col. 1245 cap, 48-49.
40, col. 1232, cap. 24,

40, 1233 A, cap. 46. 47,
40, col. 1233 A, cap. 48.
40, col. 1233 C, cap. 53,
40 col. 1233 C, cap. 54, 55.
40
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monahiceascd” Filocalia rom. vol. [, p. 40). _
o D Op. ¢, P. G. 40, 1255 (Filoc. 1, 41)
43, Dupa Evagrie, Op. ¢., P. G. 40, 12 iloc. [, 41).
44 Ps.p44, S;DDupé Evagrie, Op. ¢, 40, 1257 (Filoc. I, p. 43). |
. i Evagrie, Ibidem, : ‘ ~
ig g&gg ]gvagrie, op. ¢, P. G. 40, 1260 (Filoc. [, p. 43), Mt 12, 50; L. 8, 29.
47. 1 Tim 5, 6. Dupi Evagrie, Ibidem (Filoc. 1, p. 44)." )
48. Prov. 24, 15. Ducs Evascie, Thid :
49. Intelep. Sol. 4, 12. Dupd Evagrie. Ibid. o
50. DtixpépEvagde, Op. ¢, % G. 40, 1261 (Filoc. 1, p. 4546).
51. Dupa Evagrie, Ibidem. »
52. Ibidem. -
" 53. Rom. 8, 4. o :
. Dupa Bvagrie, Op. c. P. G. 40. 1261-1264 (Filoc. 1, p. 46-47)5
g‘; gvggrie,‘ éapeteogespre diferite ginduri rele. P. G. 79, 1200 (Filoc.' 1, p. 49).
56. Dupa Evagre, Op. <., P. G. 79, 1201 (Filoc,, 1. ¢). .
57. Dupa Evagrie, Capita Practica ad Analolivm, P. G. 40 1237, cap. 64.
38. [oan 14, 21. : -
59. Gal. 5, 19, 22, 24,
60. Gal. 3, 20.
61. 1 loan 4, 8. ) ‘
62. 1 loan 4, 20, 12.- R
63. 1 loan 3, 18-19.
64. Matei 25, 40.
65. Matei 5, 8.
66. Matei 5, 16.
67. Fapte 5, 41.
63. Ef. 4, 13.
69. Tesire 12, 11.
70. Ecl. 12, 13.

Al aceluiasi Cuvios Pirinte al nostru

TEODOR

Cuvant despre contemplatie

1. Gewpnuxkdv, in Filocalia greécfl, ed. 10, vol. I, p. 194-199. g

TEOGNOST
Note

. Filocalia gr., ed. I, val. 1, p. 355-365.

. Migne, P. G. 103, col. 373v376.P G105, 855562

. A se vedea memoriul in Migne P. G. 105, -862. o
. P. G. 105, 849-856. Datele gcestea le-am luat din P. G. 105, 843-848 si din
notita din Krumbacher, Gesch, der byz. Lit, p. 78,

B




A cuviosului Parintelui nostru

TEOGNOST

Despre fiptuire, conienplatie si preotie

Note

1. Tepi mpoeae xai deaplag xod vepi tepwotync. Filocalia greacd, ed. 11, vol.
I, p. 355-365.

2. Filosofia e stradania de curdtire prin fapte.

3. Pind aici se vorbeste in special despre preofie (cap. 13-21).

4. Ca gi la Sf. Maxim Marturisitorul i la Sf. Grigorie Palama, gisim si la
Teognost ideea ci gustarea din pomul cunostintei n-a fost oprits pentry totdeauna,
ci numai pind la maturizarea morald a lui Adam.

5. 6ptorduortov g dhmdeiag Moy, dupd traducerea din Liturghierul roménesc;
drept indrepteaza (ciopleste) cuvintul adevirului. $i preotul are aceasts datorie,
nu numai episcopul.

ILIE ECDICUL

Note

1. Ed. I, Venetia 1782, p. 529-548; ed. II, vol. I, Atena 1893, p. 375-391.

2. "AvBoAdmov oKDY QAoc6owY orovdoiav, orovdoodiy xai OV OEV
"HMa EAoggiong wpeaforépw xod £xixg. ‘

3. "Exepo xedhona. Traducerea lui Pontanus e din 1603, cind a fost publicatd
ca apendice la trad. operei Sf. Simion Noul Teolog (Ingolstadt, 1603) sub titlul:
Ex Elie Presbyteri et defensoris sententiarum flonlegium,

4. Elie L’Ecdicos et les #tzpo xegddona, attribuées 2 saint Maxime le confesseur
et & Jean de Carpathos, in Bchos d’Orient 1932 (Jan-Mars, p. 17-51).

5. O stire ¢ el a comentat Scara o avem 1n cod. Hierosolymitanus 66 din v. {2,
la f. 162, fntr-c notitd din v. 14.

6. Textul din Filocalia greach are pentru sectiunea 111 titlul: 70 arlveo® voonsaz

Al aceluiasi, gnostice; iar pentru secfiunea patra: 70T o070D, TPOKTIEG KCi
Yewpnmikd = Al aceluiasi, practice §i contemplative.

7. latd cum ajunge Disdier la aceastd cifri: Prima secliune are la. Combefis 77
capitole, n Filocalia greacd 79. Dar o confruntare minutioasi di 79 capitole,
Cap. I din Combefis formeazi cap. II 5i HI din Filocalia greacd. Aici trebuie
acceplatd impértirea Filocaliei, care are pentr ea si manuscrisul de la baza trad.
lui Pontanus, ca §i progresiunea de idei. Astfel coregem pe Combefis cap. II
in cap. I si 1T bis. Cap. Il din Combefis corespunde cu cap. IV, X1 si XII
din Filocalie. Dar aici ¢ just Combefis, intéirit de Pontanus si de cod. Atheniensis
517. Impristieres acestui cap. in Filocalia e ilogici. Filocalia, la randul i,
blocheazd In cap. V, cap. IV i V din Combefis; iar in cap. VI, cap. VII si
VII din Combefis.. Aici iar e mai logic Combefis, intirit de Pontanus si
Atheniensis. Combefis n-are cap. 76 al lui Nicodim. Aci e just Nicodim.,
Astfel 77 capitole Combefis II bis LXXVI Nicodim = 79 capitole.

79 cap. Nicodim-XI ¢i XII-V bis i VII bis = 79 capitole,

Sectiunea II are gi la Nicodim §i la Combefis 30 cap. in loc de 3] ca in
majoritatea manuscriselor, Filocalia n-are cap. 83 al lui Combefis € pév morcinon,
dar fo schimb imparte Tn doud cap. 91 al ui Combefis, obtinind cap, 92 st 93,
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A treia sectiune are in Combefis 30 capitole (cu numerotare ?n continuare), ivn
Filocalia 32 (incepind numerotarea de la 1). Cifra <§1n Fllqcahg e cea nqmala,
fiind indicatd de aproape toate manuscrisele. Deci irebuie sd completdm pe
Combefis cu Filocalia, intercalind intre capitolele 125 si 126 ale lui Combefis,
cap. 19 din Filocalia (0 &v fuiv épexpoppévoq) si intre cap. 130-131, cap. 25
din Filocalia (§v 17} Svodukd. ‘ - . v
A patra sectiune are la Combefis 106 capitole (cu numerotare In contlpua{e),
iar la Nicodim 107 (cu numerotare ce continud cele 32 capitole ale sectiunii a
treiz). Se va completa Combefis, intercalindu-se intre cap. 153-154, cap. 49 al
lai Nicodim (zfj ovovpév.

Culegere din sentintele inteleptilor stridalnici,
intocmitd de stridania §i osteneala
celui mai mic presbiter si advocat (ecdic)
ILIE :

Note

Ps.

. Ps. 17, 36.
Activitatea, fptuirea. ) o )
Propozitia aceasta e numai in P. G. 90. Dar se pare ci trebme' sd fie altfel:

“pricina placerii ¢ durerea”. Numai asa € In acord cu ce urmeazd.

5. Cugetarea ¢ la suprafald; inima e in adincul finel.

6. Mai. 18, 20. : o o

7. Licrurile in ele insele fiind necesare, nu sunt primejdioase sufletului; decit
cand se adaugd la ele gindurile aduse de draci.

8. Jacob 3, 2. o '

9. Cuvéntul celui firi de picat comunici cu a celui picitos fard si comunice
in pécat.

10. Le. 21, 10.

{1. Luca 14, 7;-20, 46.

12. I Timotei 2, 15.

13. Evrei 11, L

14, Psalm 120, 8.

15. Eclesiastul 11, 10.

“16. P. G.: Cel ce nu rabdd cuvintele.

17. gunaderct. -

18. néonddera

19. mpoorddeia.

20. Prov. 6, 23; Cant. 4, 11; Toan 6, 6?. ‘ o

21. Filocalia gr.: dar de trupul pacatului, ce} care s-a bucurat putin de plicerile
vietil.

22. Isaia 51, 11. -

23. Rom. 12,12.

24, Cint. 7, 13.

25.1 Tim. 6, 8.

26. Le. 18, 3.

1. Ps. 25, 2.
2
3
4,




364 Note

27. Psam 115, 17.

28. Cel concentrat adici.

29. Tesire 14, 19.

30. Rom. 8, 26.

31. Intelesurile (vofiptorro) sunt intuitiile minjii sau ale infelegerti, iar gindurile
(Aoyouoi) sunt conceptele ratiunii formate discursiv. in celelalte scrieri ascetice,
gindurile sunt cugetinle patimase.

32. Aceasti caracterizare a infelesului, a ratiunii $i a perceptiei, n-am mai {ntalnit-o.

33. P. G. 90: in cuvinte.

34. P. G. 90: sd cugete.

35. Activul nu mai vrea sa stie peste tot de lucruri, cici fiind nedesavassit usor
poate fi ispitit de ele. El nu mai cugets “fsi supune mintea rugiciunii”,
Contemplativul poate iarisi cugeta, cici s-a eliberat de pofta. Dar Intorcindu-se
la lucruri, au se ocup cu suprafetele lor, <i cu ratiunile lor. El nu renunid la
cugetare pentru rugdciune, i Ja rugiciunea fn ajutorul unei cugetdri curate, “Isi
supune rugiciunea minii”.

36. Legile.

37. Psalm 18, 19,

38, Psalm 76, 4.

39. Eclesiastul 7, 40.

40. 11 Corinteni 3, 18.

41. Psalm 9, 16.

42, Psalm 103, 34.

43. Deuteronom 2, 26; 31, 2; 34, I.

44. Cea dintdi contemplatie numai prin vedere, e curgdtoare i trecitoare ca laptele.
A doua prin posesiune, e consistentd ¢a mierea, Mai probabil Insi i e vorba
de refiunile Providen(ii si ale Judecalii, conform cap. 161. N

45. Rom. 6, 4.

46. L méncarea peniru trup, diruitd §i ea de Dumnezeu si ingaduita numai i al
doilea rind, dupa méncarea rintii.

47, Filocalia greac: In cele dumnezeiesti.

48 Ganduri fard patimil.

49. In text e: mult sfasiat (xf) 6 molvoyedet Yuyil, dar poate ¢3 e o greseals.

30 5. 17, 16. Ideea ¢ din SI. Maxim. Minfi goale sunt Ingerii.

51. Conceptele, raionamentele,

5211 Cor. 5, 2,

52 ps, 67, 14.

54 Ps. 84, 7.

55. legire-22, 23, 25.

56. Filocalia: Uneltinic de la aproapele.

57.Ps. 49,5, 22, 5.

38. 1} Cor. 3, 18,

59. Lielep. Solom. 16, 20.

60. Ezech. 2, 10,

61.-Filip. 1, 23. ’

62. Deuteronom 24, 21, Stréinul e lisat sa intre in vie dupi ce stapinul a cules-o,
ca si mai adune ce gisegte. Prin rugiciune se infelege aici rugdciunea tacuts,
de un singur gnd; prin psalmi, psalmodierea sau rugdciunea cititd si cntati.

63. Psalm 59, 11. .

Filocalia

- 64, Psalm 39, 5.

65. Numeri 14, 45; Deuteronom 1, 44. ) .

6. Filocalia: (toig ebgopévorg ). P. G. 90: (todg dpyopévove): celor incepitori,

67. Psalm 106, 5.

68. Psalm 12, 5. . '

69. 11 Corinteni 5, 13.

70. Tov 39, 5, 9.

1. lesire 15, 20.

72. Cantare 5, 4.

73. Cantare 2, 5; 5, 8.

74. Céntare 5, 3.

75. Cantare 1, 6.

76. Cantare 3, 1-2.

77. Cantare 4, 16, )

78. Cantare 1, 15.

79. Céntare 2, 3.

80. Toan 14, 23.

81. I Corinteni 2, 9.

82. P. G. 90: doresc.

83. I Cor. 14, 11: bolboroseald.

84. Galat. 4, 14

85. Filip 4, 7.

86. Joan 14, 23.

§7. In text: a nu-i Impiedeca. o o

88. Cele patru trepte ale lui Isihie: atac, Insofire, consimiire, fapta, devin aici cinci:
atac, insotire, convorbire, consimiire, faptd.

89. Ce-i In parantezd numai Tn Filoc. gr. ) B .
90. P. G. 90. In locul propozitiei din urmd are; Mulfi sunt robii ascultdrii de
bundvoie, dar ai ruginii fard de vole numai cei ce an stins iubirea de cinste.

91. III Regi 22, 17.
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